
今年 7 月 1 日是《老年
生活报》创刊 30 周年，感慨
良多，激动不已，撰文以示
祝贺！这 30年，是改革开放
的 30 年，喜逢盛世，催人奋
进，《老年生活报》就是在这大
好时机中乘风而至，伴随广大
老年人一同迈进中国特色社
会主义现代化建设的新时代，
老年人的晚年生活丰富多彩，

《老年生活报》也飞速发展，成
为青岛市和省内外广受欢迎
的老年报，这一成果反映了各
级党政领导对《老年生活报》
和老年事业的关心和支持，令
人无比兴奋和鼓舞。

一

当年我参与过创办《老
年生活报》的工作，从制订办
报计划到印出报纸，以及发
行到读者手中，都是在省市
委领导的关怀和有力的扶助
下，一步一步地走过来的，这
使我深受感动！记得我同青
岛市委组织部原部长王衍宝
一起到省里汇报这件事时，
省委分管老龄工作的王金山
副书记和省政府张敬焘副省
长，热情地接见了我们。王金
山副书记高兴地说：“山东是
个大省，人口多老年人多，又
是老解放区，老干部也多，省
里早就想办一张老年报，但缺
少办报人员，现在青岛组织离
退休的老报人创办《老年生活
报》，老报人有办报经验，又了
解老年人，让他们办报给老年
人看，这个做法非常好！”他指
示，这张报纸就由省市老龄委
共同主办，立足青岛，面向全
省，发行全国，给老年人提供
一份精神食粮。

张敬焘到省里当即把
这件事交经省老龄委办公
室亲办，并亲自参加老龄办

党组会议，专门讨论研究
《老年生活报》的办报方针
和指导思想，要求尽快把报
纸办起来。青岛市委、市政
府和市老龄委一致同意省
里的意见，市委分管老龄工
作的副书记杨在茂说：“省
委有明确指示，我们有老报
人，《老年生活报》就好办
了。”几位老领导李治亭、王
今吾、郑干和牟周同志对此
都十分热心，表示积极参与
和支持办报工作，认真出谋
献策，就这样，由青岛市老
龄委牵头，很快组建了老年
生活报社和管理委员会，经
过两次试刊，选定在1993年
7 月 1 日党的生日这天正式
出刊发行。

二

为老年人办一张好看的
报纸，十几位老报人聚在一
起，举目四望一穷二白，困难
重重。既无办报资金，也无
办报场所，但他们没有退缩，
组建报社那天，临时借了三
千元钱，利用海洋研究所老
干部活动室开了一个会，就
算成立了，每人手提一个布
袋，里面装着笔纸，就地伏案
开始编稿，创刊号就是这样
编写出来的。后来省市财政
部的拨款相助，许多单位也

自主捐款，报社先后租用三
处职工宿舍，逐步改善办报
条件，几年后，老年生活报社
加入青岛日报报业集团，才
有了固定的“家”，办报人员
也充实了一些年轻人，从此

《老年生活报》加快了发展的
步伐，像一棵大树逐渐变得
根深叶茂。战争年代在部队
办过报纸的青岛警备区原政
委李治亭多次到报社探望和
鼓励老报人，谈他曾有“战地
办报”的精神，不怕苦、不怕
难、年老志坚。这支办报队
伍后来虽有变动，但这种艰
苦奋斗的办报精神没有变，
一直坚持到今天！

三

多年来，老年生活报社
的同志们按照省市委的指
示，不断改进办报工作，努力
争取为老年人办出一流的报
纸，忠心地做老
年人的益友，全
心全意地为老年
人服务，这些年
在党的领导下、
全省各级老龄组
织对《老年生活
报》的办报和发
行工作给予了大
力支持，广大老
年人更加热爱和

关心这张报纸，很多人以投
稿的形式参与办报，使《老年
生活报》更有广泛的群众基
础，办得越来越有生气，具有
很强的可读性、指导性、知识
性、服务性和感召力。《老年
生活报》发行量连年不断上
升，办报质量也获得报业同
行和读者好评。

《老年生活报》从创刊
到现在，办报的同志不仅专
心办报，也大力发展老年服
务行业，这些年他们先后创
办了老年旅行社、老年商城
和老年大学等，使老年人真
正做到老有所为、老有所
养、老有所学、老有所医、老
有所乐。

多年来，我和多任的总
编辑以及新老办报人共同
有一个心愿，就是希望老
年 人 读 起 报 纸 能 津 津 有
味、心满意足。当他们遇
到 某 些 困 难 和 不 顺 心 的
事，也能在读报中受启发，
及时排忧解难，保证能有一
个好心情。总之，我们要通
过报纸保持与老年人心连
心，同时要配合各级党组
织，宣传动员老年人意气风
发地踏上中国式现代化建
设的新征程，为实现中华民
族伟大复兴作出新贡献！
（作者系 92 岁老报人、本报
首任总编辑）
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智慧课堂（136）

本报讯 日前，国内各
大奶粉企业已相继发布2022
年财报。尽管部分企业在羊
奶粉等细分领域实现盈利突
破，但营收下降和成本上升
已成为整个行业不可回避的
现实。尽管业内专家早已预
估到人口下跌会带来需求减
少，但厂商并未及时作出调
整，“国产奶粉的过剩产能在
未来5到10年难以消化”。

近年来，多家奶粉企业先
后推出成人奶粉品牌或新品。
中国农垦乳业联盟专家组组
长、乳业分析师宋亮说，现在企
业推出成人奶粉和老年奶粉，
一方面是成人奶粉市场需求在
慢慢变大，另一方面，过剩产能
从婴幼儿退出来，转向去做成
人奶粉。宜品乳业集团董事长
牟善波去年表示，成人奶粉可
能在5~10年维度上会有更好
业绩表现，甚至超过婴幼儿奶
粉的市场空间。

出生人口下降对母婴行
业市场的冲击是一个全球性
趋势，彼时奶粉和婴儿用品
市场都面临过转型压力。澳
优透露，老龄人口越来越多
的背景下，消费者追求营养
精细化、食品功能化的需求
也日趋明显。澳优也在布局
差异化中老年奶粉产品，为
针对机体免疫力和心脑血管
健康功能。宋亮表示国内专
业营养产品仍处于研究阶
段，需要国家制定相关规则
和审批，未来还有很长的路
要走。 （孙厚铭）

奶粉厂商谋转型
布局中老年奶粉

微信的视频号功能相
信不少用户会使用，不少读
者想了解如何小窗播放视
频号内容，6月28日，本报智
慧课堂将为您讲解具体的
操作方法。扫描二维码，加
入智慧课堂群聊，学习更多
智能手机操作知识。

设置微信
视频号悬浮窗

本报讯 30 年风雨如
沐 ，30 年 初 心 不 改 ，陪 您
创 造 不 老 人 生 。 值 老 年
生活报 30 周年庆之际，由
青岛日报报业集团、李沧
区新时代文明实践中心、
李沧区文明办共同主办，
老年生活报、李村街道办
事处、李村街道新时代文
明实践所承办的“畅树美
德 如此生活”夏日美好

生活节，将于 6 月 28 日上
午 8：30 在 李 村 公 园 正 式
启 幕 。 现 向 广 大 读 者 发
出邀约，让我们相聚活动
现场，共同开启美好生活
新征程。

据悉，本次活动以“畅
树美德 如此生活”为主
题，现场将搭建爱心企业
服 务 区 、游 戏 互 动 区 、舞
台表演区、礼品兑换区等
功能区，活动内容丰富多

彩 、趣 味 十 足 ，更 有 爱 心
企业暖心服务、超千份游
戏好礼派送、精彩节目展
演、趣味舞台有奖互动等
精彩环节，惊喜福利待您
揭秘。

活动还将为爱心企业
颁发敬老服务基地匾牌，共
同助推为老服务行业实现
高质量发展。

（记者 程聪丽）

本报邀您开启“夏日美好生活节”
欢乐游戏、幸运大抽奖等福利多多

张德英近照张德英近照。。

1993 年 7 月 2 日，为庆祝《老年生活
报》创刊，著名书画家挥笔写字作画。


