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婚恋 事故

笔 者 过 去 的 一 位 同
事，因与老伴都爱打胡噜，
夜间睡觉便分房而睡。一
天夜间同事突发心肌梗
塞，因老伴未发觉，得不到
及时救治而去世，给全家
人带来了极大痛苦。

有道是：“少年夫妻老
来伴”，老来要真正“相伴”
才能避免祸患！

老年夫妻如何相伴？
我以为白天一般应做到同
吃 、同 出 、同 娱 乐（看 电
视、听音乐等）；夜晚一定
要做到同床睡觉。有关专
家指出，老年夫妻同床睡
觉至少有三大好处：第一

是便于互相体贴、照顾；
第二是有利于加深感情，
增添情趣，消除孤独，增
加安全感；第三，也是更
重要的，即能发现突发病
变，进行积极、有效的抢
救等。

但现实生活中，却有
一些老年夫妻常年分居两
室。这导致部分老年夫妻
变得越来越生分、冷漠，甚
至在发生心肌梗死、脑溢
血等疾病时，因无人在身
边而未及时被发现、救治，
造成死亡的悲剧。

愿老人不要分居而睡，
更不要分居两地。李明亮

老来“相伴”免祸患

连日来，本报“相亲俱
乐部”引来不少单身老人、
大龄青年及父母报名。

您只需缴纳 999 元的
年费，即可成为“相亲俱
乐部”会员，享受四大超
值权益：推荐一对一精准
匹配 3 次/年；单身近郊游
机 会 2 次/年 ；著 名 主 持
人、情感专家田园现场点
评、牵线机会 1 次/年；婚
恋 版 人 物 报 道 1 次/年 。

另外，入会成功的会员均
可免费参加每年不少于 2
次的本报“相亲俱乐部”
举办的相亲活动。

凡年龄在 25 周岁以
上的未婚、离异、丧偶的单
身男女均可参加。有意者
请于即日起到崂山区株洲
路 190 号青岛日报社二楼
老年生活报报名，详情可
咨 询 （0532） 82933151、
66610000。 本报记者

本报“相亲俱乐部”火热报名中

离异多年的陈美很少在
朋友圈晒幸福，然而最近，她
连续几天晒刚刚研究生毕业
的女儿美照，以及和女儿、女
儿父亲“一家三口”的合影。
陈美在与记者的私下交流
中，忍不住感叹：离婚是我最
后悔的一件事。

““高傲高傲””让她让她““颐指气使颐指气使””

陈美是地地道道的青岛
土著，且又是独生女，家庭条
件优渥。恋爱期间，家在外
地、工作在青岛的男友为她
做这做那，什么都依着她。
而陈美似乎也习惯了与男友
的这种相处模式。婚后，男
友把更多精力给了工作，对
她的关注度变得不再像从前
那样“卿卿我我”。陈美对此
很不习惯，对丈夫常常批评
指责，甚至在父母面前两人
也不时发生争执。时间久
了，感情受到伤害。

“结婚时，买房买车，我
家拿了大头，知道他家条件
一 般 ，我 父 母 就 没 有 为 难
他。可没想到，婚后他就变
了。”陈美无法忍受丈夫的

“冷落”，每次一吵架就提“离

婚”。丈夫虽从未考虑过离
婚，但当陈美把“离婚”二字
常挂在嘴边时，似乎也不由
地开始思考此事。

两人离异的最后一根稻
草缘于陈美在吵架中对婆家
人的各种看不上。这让丈夫
忍无可忍，终于在她再一次脱
口而出“离婚”二字时，丈夫果
断回应说“好”！

当初当初““谁怕谁谁怕谁””如今后悔莫及如今后悔莫及

既然丈夫同意离，离婚
又是陈美提的，二人就这样
办理了离婚手续。“其实我父
母是有不同意见的，我妈赞
成我爸反对。但我当时非常
坚 决 ，心 想 离 就 离 谁 怕 谁
啊！”

“ 你 是 什 么 时 候 后 悔
的？”记者问。“他不到 2 年就
再婚了。听到他再婚的消
息，我心里很不是滋味，那时
就特别后悔。说明我内心深
处还是爱他的。但一切都晚
了。”陈美边说边停顿。

之所以感到后悔，一定
是意识到自己哪里做的不
对。陈美坦陈，“我的优越感
太强，他家是四五线城市的，

条件和我家差太多，我觉得
只有他一直对我好，且努力
工作多赚钱，我才会感到平
衡。一旦对我有点冷落，我
就受不了。我就忍不住说他
骂他。时间长了，他就烦我
了。但事实上过日子哪能像
天天恋爱似的？我的角色一
直没转过来。”

婚姻需要尊重与呵护婚姻需要尊重与呵护

陈美看到丈夫再婚后，原
本还想提复婚的她彻底没戏
了。于是，她把所有精力都放
在了培养女儿上。再加上前
夫对女儿也一如既往地关爱，
这让他们的女儿成长得还算
成功幸福。在女儿的研究生
毕业典礼上，两人一同出席。
这才有了陈美朋友圈晒出的

“一家三口”的照片。
回顾她的婚姻，陈美反思

道：“婚姻里的尊重比激情重
要，比浪漫重要。你条件再
好，他条件再差，只要你不想
离婚，就要用心呵护，而不能
由着性子想干啥干啥。”今天
的陈美虽然暂时没有伴侣，但
从她的言谈之中感受到了她的
成熟与成长。记者 王丽洁

“离婚，是我最后悔的一件事”


