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我国有四大传统节日，分别是
春节、清明节、端午节和中秋节。因
端午节是我国传承最久的节日之
一，所以端午节是首个被入选为“世
界非物质文化遗产”的节日。过端
午节时我们不能说端午节快乐，而
是说端午节安康。因为端午节是个
忌日，它不仅是纪念屈原的，还是纪
念曹娥投江殉父、伍子胥、介子推等
一些人物。

端午节是每年农历五月初五，
夏至是农历二十四节气之一，一般
在每年公历6月20日-22日之间，由
于夏至在端午节前后，因此，在民间
有很多关于它们前后的谚语。其
中，有“夏至端午前，必定是灾年”说
法，夏至在端午节之前的年份，粮食
的收成不是很理想。古人认为夏至
节气出现在端午节之前的年份容易
出现干旱的情况，对作物生长有一
定影响。古时候的灌溉和排水条件
没有我们现在这么好，主要是靠老
天赏饭吃，太旱了绝收，太涝了也绝
收。因此，有了这样的说法。

在民间还有“夏至临端午，田里
不打鼓”的民谚。这里说的“打鼓”
是指庄稼收割之后，需要晒干进行
脱壳，在被捶打脱粒时，会发出像鼓
一样的声音。大意是说夏至和端午
相邻年份，田里就不打鼓，意味着粮
食歉收了。还有一句农谚，“夏至端
午近，麦子空仓廪”意思和上面的差
不多，如果夏至跟端午节隔得近的
话，粮食会出现歉收的情况，装小麦
的仓囤都是空的。类似的农谚，还
有“夏至临端午，不收稻米谷”等。

今年夏至是阳历 6 月 21 日，端
午节是在阳历 6 月 22 日，很显然，
夏至是在端午节前，并且它们两个
相连了。按古人总结的经验，今年
下半年的降雨可能不会太多，有可
能出现干旱的情况。端午下雨南
方称之为龙舟水、端阳水，洗龙舟
水能去晦气、带来吉祥。北方认为
端阳无雨是丰年，端午日雨，鬼旺
人灾。看来北方地区是不希望下
雨的，在民间有“有钱难买五月五
日旱”的说法。 三农

农谚里的端午节

“五月五，是端阳；插艾叶，挂香
囊；五彩线，手腕绑；吃粽子，蘸白糖；
龙舟下水喜洋洋。”6月15日，记者走
进剪纸大师李翠敏的家中，在剪纸中
感受端午习俗的源远流长，“端午节
作为中国传统节日，我创作过不少作
品。这幅是赛龙舟，祈求在一年里风
调雨顺；这幅是端午，粽子飘香……”

李翠敏：
用丹心剪出最美“端午节”
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粽子的味道很好，因为它涉及
到中国传统文化中一个很重要的人
物就是屈原屈灵均先生，他留给我
们的文化遗产，除了忠君爱国的气
节，以及过人的才华，剩下的就应该
是端午节的粽子、江上的龙舟赛了。

关于屈原的故事，一代代的文
化人都在歌吟，最早的当推贾谊，他
是屈原沉江自尽百年之后，为长沙
王太傅时，“过湘水，投书以吊屈原”

（司马迁语）的。这是有文字记载的
最早一篇文字。屈原五月五日沉汨
罗江后，当时哀悼他的楚人以竹筒
贮米投水祭奠，直到汉建武中，也就
是五百年后，长沙一位叫区回的人
白日见一位自称三闾大夫的人，告
诉他以后有馈赠食物，“可以练树叶
塞上，以五色丝转缚之，此物蛟龙所
惮”。粽子的典故，盖出于此传说。

粽子的确是一种美味的食物。
北方的粽子材料是黄米，南方以糯
米为主要原料，品种丰富，比如潮州
肉粽、四川肉粽、湖州肉粽，肉粽里
有的是香肠、咸肉，有的还要放一枚
鸭蛋黄，吃起来鲜美可口。

2002 年的时候，中国作协组织
采风团，我就拜访过秭归的屈原
祠。最后一次走秭归在屈原故里的
时候，我在凭吊屈原之后写了一首
小诗：“诗魂千载沉江底，孤忠一片
浮日来。民心可用吊清烈，文章救
国须捷才。”在1986年10月，光未然

（即张光年）写过一首关于屈原的
诗：“热泪滂沱琼玉篇，文苑受惠两
千年。倘有诗人倡唯我，何来面目
吊屈原！”（《屈原纪念馆留字》）。光
未然吊屈原的时候，我还没有走过
秭归，等我从秭归屈原纪念馆归来，
再重新读到他吊屈原的诗，突然发
现光未然这位《黄河大合唱》的作者
以诗人兼造诣精深的理论家双重身
份说出的极有分量的话，这是时代
造就的坚定不移的诗歌的信念，你
说是信仰，我也认。

粽子是美味的食品，屈原是了
不起的人，而诗歌是中华民族乃至
人类精神的闪电。所以我们吃粽子
的时候，不妨在享受味蕾的快感的
同时，再琢磨一些别的意味深长的
滋味。 高洪波

粽子的味道

从小立志成巧手

“姥姥会剪纸，俗话说‘骑着毛
驴回娘家’，小时候姥姥就能想象着
剪出来。”今年68岁的李翠敏告诉记
者从小跟姥姥住在一起，不知不觉
就掌握了点门道，有个想超越姥姥
的梦想。

艺术创作的灵感源于生活。李
翠敏8岁那年创作了第一幅剪纸作
品《伟大的党》，“我现在还保留着这
幅作品，根据小时候儿歌‘我把葵花
比作党’创作的。”李翠敏笑着说道，

“1975 年下乡，白天在田里干活，晚
上回去就趴在煤油灯下学习，创作
了《煤油灯下学毛选》。”

少年时代的绘画经历为她的剪
纸创作奠定了基础。“下乡之前，母亲
送我跟随赵培忠老师学习美术，从素
描线条到人物绘画，从水粉到美术字，
这为我以后剪纸人物形象打下了基
础。”多少年来，她不断摸索，将传统纸
与新时代熟纸有机结合起来，形成了
自己独特的艺术风格。

巧手妙剪扬国粹

李翠敏的作品题材广泛且以主
要人物为主，神话传说、名著经典、民
俗风情，无不跃然纸上，栩栩如生。

2010 年李翠敏的剪纸作品《一
百单八将英雄群谱》在“首届山东手
工艺制作大赛优秀作品展”中获得最
高奖，这幅作品从提笔创作耗费了她
几十年的心血，“小学4年级时就读
完了《水浒传》，心里就有了要创作一
套一百单八将的剪纸作品的念头。”
李翠敏回忆道。“1983年，开始就创作
了几个人物，因对人物形象了解不深
刻，创作中断。”但她这并没有因此
放弃，“水浒传是文学经典，要想剪

出这一百单八将的神韵，必须做好
基本功。”李翠敏口里的“基本功”就
是要阅读经典。李翠敏去北京潘家
园旧货市场、济南英雄山文化市场、
青岛文化街等多地寻找旧版本《水
浒传》。“《水浒传》读了不下几十遍，
读不同版本，从各个角度来全面了
解每一个人物形象。”直到2010年才
把这一百单八将全部完成。其后的

《金陵十二钗》、《中华民族》、《相约
青岛，共创上合》、《除夕抗疫》……
每一幅作品都是一个故事。

巧手慧心传剪艺

32岁那年，李翠敏走上了讲台。
“那时候不规范，就用姥姥那一套传
统剪纸方法教给大家。”从那时起，她
就有了想要做剪纸老师的想法。

2013 年起，李翠敏开设公益课
堂，义务教授社区居民剪纸，除了在
青岛授课，还是北京80中的特聘老
师，这包括不少留学生，“每次给留
学生们上课我都觉得很高兴，让全
世界不同国家的人都认识剪纸、喜
欢剪纸。”李翠敏说道，“剪纸门槛
低、学习快，有不少人喜欢，跟着我学剪
纸的人也不少。”对此，李翠敏感觉很幸
运。现在，虽然居住在城阳，但她还是
坚持到市南区的江西路社区、澳门路
社区教授居民剪纸。 记者 臧硕

李翠敏的剪纸作品

李翠敏正在剪纸

端午节系五彩绳的习俗起源于
汉代。民间把五彩绳看成“五彩
龙”，五月被古人称为毒月，端午节
拴五彩绳有保护儿童驱妖避邪之
意。随水冲走的五色绳就会变成小
龙，带走你身上的不好的东西。这
样一来，烦恼、忧愁都随着雨水流
走，会给你带来一年的好运。

每逢端午节，家家户户都在门楣
上悬挂上五色丝绳，以避不祥；所以
传统上用五色彩丝编成绳索，配以银

锁，缠绕于儿童手臂，以祈求辟邪去
灾，祛病延年。在端午节的清晨，大
人起床后第一件大事便是在熟睡中
的孩子手腕、脚腕、脖子上拴端午
线。系线的时候，孩子不能开口说
话。系五色绳也有讲究，必须要在
太阳没出来之前就系上，否则就会
不灵验，而且五色绳不能任意扯断
或丢弃，只能等到端午节后的大雨
天时，将它扔在自家院墙的排水
口，随雨水冲走。 陈蕊

民间为何有带五彩绳的习俗


