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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230619”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

6月 14日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、隔岸观火；
2、骨瘦如柴；
3、难分雌雄；
4、如雷贯耳；
5、泰山压顶；
6、无的放矢。
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②

③

④

⑤
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日常生活中，难免遭遇
小伤小痛，以下错误的换药
方式，要注意避免。

误区1：伤口透气
许多人认为伤口愈合需

要干燥的环境，利用大气氧的
参与。事实上，这是利用人体
内血红蛋白的氧合作用，大气
氧是不能被伤口直接利用的。

误区2：珍珠粉、牙膏等抹
在伤口上

面对烫伤伤口创面，尽早
冷疗是关键，建议在自来水龙
头下冲淋或浸入清洁冷水中。
夏天可在水中加冰块，或用清
洁冷水浸湿的毛巾、纱垫等敷
于创面，如烫伤严重尽快送往
附近医院做进一步处理。

误区3：伤口撒头孢粉
值得注意的是，抗生素粉

末易引起菌群失调，增加机体
局部耐药；在涂撒过程中易沾
染细菌；厚厚的粉末还会引起
渗出液排出障碍。

误区4：滥用紫药水
碘液、过氧化氢（双氧水）

或醋酸等溶液，虽有杀菌的效
果，但会对细胞造成伤害，阻
碍伤口愈合。红药水是含有
汞的有机化合物，紫药水是甲
紫溶液，这两种药水对人体有
毒且抑菌作用弱，还会影响医
护人员对伤口的判断。

误区5：出血时立即使用
止血粉

手指受伤时，不能在家
中使用止血粉否则会刺激伤
口引起疼痛，还会掩盖伤口
情况，误导医生对伤口的正
确判断。

误区6：万能创可贴
严重创伤伤口、动物咬伤

伤口、伤口溃烂、深而窄的伤
口等不适合使用创口贴。对于
伤口创面，应选用透气敷料，如
新型敷料、纱布、伤口无菌敷
贴等。 蔡蕴敏

伤口护理有哪些误区

“老烂腿”高发 患者如何科学治疗

问：哪 些 疾 病 可 以 引
发老烂腿？静脉曲张如果
没有不适症状，可以先不
治疗吗？

李明：老 烂 腿 在 人 群
中有着很高的发病率。静
脉曲张以及中老年人群高
发的“糖尿病足”、“动脉硬
化闭塞症”等都会引发老
烂腿的出现。患者一旦治

疗不当，很可能出现截肢
的危险。

静脉曲张在发病的早
期一般没有任何症状，这
就使得很多患者放松了警
惕，任由疾病发展，这种错
误的思想将会给疾病的治
疗带来极大难度，并且会引
发严重后果。因此，患者一
旦患病一定要高度警惕并
积极、科学地进行治疗。

问：临床上治疗“老烂

腿”一般有哪些方法？必
须要手术治疗吗？

李明：临 床 上 治 疗 老
烂腿的方法有多种，如果
患者担心手术风险，可以
采用“疏通”的方法，即通
过股动脉加压疏通，联合
浅静脉靶点疏通，改善深
浅静脉回流瘀滞，以及高
淤高粘流动缓慢的血液，
且通过对高淤高粘血液的
疏通，改善血管内膜损伤，

恢复血管内膜功能，增加
血细胞带氧量，恢复血管
弹性，来治疗老烂腿。

问：生 活 中 应 该 如 何
避免“老烂腿”的出现？哪
种检测方式可以诊断出这
一疾病？

李明：要 想 预 防 老 烂
腿的出现，对于静 脉 曲 张
患者、糖尿病并发症患者
以及下肢动脉硬化闭塞症
患者来说，应该定期进行

腿 部 B 超 检 测 。 对 于 50
岁以上的中老年人，即使
平日没有不适症状，也应
定期进行检测，只有这样
才 能 做 到 早 发 现 、早 治
疗 ，以便更好地预防老烂
腿的出现。 沈健

李明——北京华医堂周围血管医学研究院院长，系全国卫生产业企业管理协会适宜技术工作委员会常
务理事、中国民族医药学会“瑶医学分会理事”。2010年至今从事下肢血管病治疗，创建了交离靶点疏通疗
法，具有丰富的临床经验。其治疗团队每周一、二、三坐诊于青岛乐康中医院。

56岁的周女士平时肩膀
总是隐隐作痛，她自以为患
上了“肩周炎”。听人说治疗
肩周炎的方法就是多活动肩
部，于是每天都要用健身器
材锻炼肩膀、手臂。一段时
间以后，周女士的右肩已经
无法抬起。去医院检查，周
女士不是患了“肩周炎”，而
是“肩袖撕裂伤”，平时锻炼
动得越多，肩袖撕裂的面积
也就越大，她天天甩手锻炼，
最终把自己“甩”进了手术
室。

生活中，年纪大了，肩膀
疼的情况很常见。但是，中
老年人肩膀疼有很大比例并
不是肩周炎，而是肩袖损伤。

肩周炎患者手臂不能举
高是常见的情况，肩袖损伤
也同样存在手臂不能举高的
情况。两者如何区分呢？肩
部关节是我们人体活动度最
大的关节，可以做前屈、后
伸、外展、内收、外旋和内旋
六个方向的活动。肩周炎患

者关节处存在粘连，就像被
冻住了，六个方向的活动都
会受限。而肩袖损伤并不是
肩膀被冻住了，本身关节的
活动度是没有问题的，尤其
是外旋的动作，基本上都可
以做到。患者同样表现为手
臂无力举不高，比如只能举
到胸部位置，但如果有另一只
手或是别人帮忙，患者的手臂
就能继续往上抬了。被动情
况下手臂能否举高，是肩周炎
与肩袖损伤的显著区别。

肩周炎患者应当在控制
疼痛的情况下积极锻炼，而
肩袖损伤则不一样。肩袖损
伤患者存在的肌腱撕裂等物
理性损伤，自己并不会长好，
运动越多，损伤越大，所以没
有明确诊断的情况下，常常
会出现越甩越糟糕的情况。
确诊为肩袖损伤的患者，需
要进行肩关节镜下的微创手
术，打几个小眼，将肩袖损伤
修补好后，再逐渐进行康复
运动。 刘姿含

只靠甩胳膊锻炼治不好肩膀痛
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健康宝典

问诊健康

众所周知，蛋白尿是
肾 脏 疾 病 的 主 要 症 状 之
一。在日常工作中，一些
体检者，因为发现尿中有
蛋白而惶恐不安，担心自
己患有肾病。其实，尿中
有蛋白除了可能是患有肾
病外，还可能是出现了功
能性蛋白尿、直立性（体位
性）蛋白尿、pH 值 7.8 时尿
中蛋白增多三种情况。

功能性蛋白尿

此种情况常发生于健
康的青壮年人群，可见于剧
烈运动（或劳累）后，精神紧
张、高温作业、受寒、发热和
进食较多高蛋白食物（如肉
类、鱼类、乳制品类等）后也

可发生，原因去除后尿蛋白
可迅速消失。

应对方法
对于剧烈运动（或劳

累）所致的蛋白尿，可增加
饮水量以加快蛋白排泄；
如由精神紧张引起，可暂
时离开引起紧张的环境，
转移注意力；如由高温、受
寒引起，则应采取相应温
度调节措施；对于高蛋白
食物摄入引起的蛋白尿，
除增加饮水量外，还应限
制高蛋白食物的摄入量。

直立性（体位性）蛋白尿

特点为清晨起床时尿
中无蛋白，活动一段时间
后，尿蛋白明显增多，但平

卧休息1小时后，尿蛋白含
量减少或消失；直立时自
觉头晕、头痛、心悸、眼花、
眼前发黑和极度疲劳等，
但无任何肾脏疾病体征；
验血查肾功能结果正常。

应对方法
清晨尽量不要进行使

脊柱前突的运动（如后仰
等），如无法避免，应在运
动后平卧休息1小时，同时
多喝温开水。一旦出现头
晕、头痛、心悸、眼花、眼前
发黑、疲劳等不适症状，应
立即半躺或平卧休息，以
免跌倒。

pH值为7.8时尿中蛋白增多

这 类 人 群 无 自 觉 症

状，只是在常规体检或因
其他疾病检查尿常规时发
现蛋白尿，进一步检查肾
功能指标在正常范围内。
该种情况大部分是因短时
间 内 进 食 过 多 碱 性 食 物

（如瓜果、蔬菜或碱性饮料
等）引起。

应对方法
当尿 pH 值为 7.8 时一

般不需要处理。如 pH 值
超过 7.8 或至 9 或以上时，
则应酌情处理，如减少碱
性食物的摄入；消除引起
呼吸加速的原因；必要时
可 在 医 师 指 导 下 服 用 镇
静、抗焦虑药物等。如症
状由癔症引起，则应及时前
往医院就诊。 陈金

出现蛋白尿就一定患有肾病吗

发热、腹痛时不少
人都会选择自己用药治
疗。日前，武汉 68 岁的
田先生为退烧连用 6 天
退热栓剂竟引起急性肾
功能衰竭。

医生解释，田先生
使用的退热栓属于非甾
体抗炎药，使用后会抑
制环氧合酶，减少前列
腺素的合成，而前列腺
素是肾脏主要的血管扩
张剂，会引起肾脏缺血
损 伤 ，出 现 急 性 肾 损
伤。此外他频繁发热、
退热、流汗也会导致身
体隐性失液，加重肾脏
缺血。再加上他使用药
物时间过长，导致药物
在肾脏聚集，引发药物
性肾损伤。住院后，医
护人员为田先生进行了
抗感染、护肾、碱化尿液
等治疗，很快他的病情
就出现好转。

据了解，非甾体类

抗 炎 药“ 家 族 成 员 ”庞
大，包括阿司匹林、吲哚
美辛、萘普生、萘普酮、
双氯芬酸、布洛芬、尼美
舒利、罗非昔布、塞来昔
布、非那西汀、醋氨酚、保
泰松、消炎痛、安替比林、
氨基比林等二十多种。
不少市民朋友在发热、疼
痛时喜欢自行使用此类
药物。

专家提醒：非甾体类
抗炎药有引发急性肾功
能损伤、消化道出血等风
险。用于退热时，最好不
要超过3天，出现反复发
热时一定要查明病因，再
针对性用药。

此外，感冒药、抗生
素、胃药这些日常生活中
的常用药，使用不当也可
能导致急性肾衰，使用此
类药物时必须要在医生
指导下服用，不能自行超
量服用，有肾脏疾病的人
更需慎用止痛药。刘璇

退热栓剂为何引起肾衰


