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积极推进健康行动是促进基本公共
卫生服务均等化的重要内容。为唤起居
民对健康的认识，提高居民的重视程度，
倡导健康生活行为，提高居民生活质量，
特开展以下科普活动和福利活动！符合
条件的可享受以下福利：

1、血糖仪+25试纸（免调码、语音播
报）9.9元团购。

2、灵芝富硒鸡蛋20枚（植物中草药喂
养，低胆固醇，富含卵磷脂，DHA脑黄金）。

报名条件：60岁以上血糖偏高者到
店办理，每人只限一次。

关爱居民 健康守护福利活动

电话：0532-86113336

湘械广审(文)第250206-35073号

6月15日13时30分，我
国在太原卫星发射中心使
用长征二号丁运载火箭，
成功将吉林一号高分 06A
星等 41 颗卫星发射升空，
卫星顺利进入预定轨道，
发射任务获得圆满成功。

执行本次任务的长征
二号丁运载火箭是由中国
航天科技集团有限公司八
院抓总研制的常温液体二
级运载火箭，具有“可靠性高、经济
性好、适应性强”等特点，可支持
单星、多星并联、串联、搭载等多
种形式的发射需求，太阳同步圆
轨道运载能力可达 1.3 吨（轨道高
度700公里）。

一箭发射 41颗卫星，刷新了我
国一次发射卫星数量最多的纪录。
长二丁是怎么做到的？

据中国航天科技集团八院长二
丁火箭总设计师李建强介绍，一次
性将这么多卫星安全顺利地送入轨
道，首先要解决卫星在整流罩内的
布局问题，不仅要保证“坐得下”，还
要“坐得舒服”。为此，八院长二丁
研制团队充分梳理卫星的结构和任
务需求，充分挖掘潜能，优化布局设
计，采取了“38 颗卫星壁挂+3 颗卫
星侧壁”的布局方式，成功给 41 颗
卫星找到了安全舒适的位置。

卫星的“座椅”由多星适配器和
下方锥形支承舱组成。为了便于星

箭联合操作，4米高的多星适配器分
成上下两个中心承力筒。其中，38颗
卫星绕中心承力筒按列布置，并保证
了星与星之间的安全距离，如此一
来，多星适配器“座无虚席”。型号团
队有效利用整流罩内的空间，让适配
器下方的“乘客”挪了挪“脚”，在支承
舱上开辟出了3个“专座”，因此让41
颗卫星都能顺利“上车”。

卫星数量越多，分离出去后，在
轨道飞行碰撞的风险就越大。由于
本次 41颗卫星的目的地一致，因此
如何确保“乘客”安全顺利“下车”，
并按照规定的分离方向和速度精准
入轨，是圆满完成此次任务的关键。

为了避免在“下车”时出现拥挤
碰撞的情况，八院研制团队巧妙设
计“落客方案”，让卫星依次有序进
行分离。筒状多星适配器上的38颗
卫星，每一层“乘客”分为一组，共6组；
下方支承舱上的3名“乘客”作为第7
组，卫星按组进行依次分离。张建松 夏天到了，游泳是一项很好的

运动。泳衣的选择不仅需要舒适，
还要安全。许多运动场景中，服装
颜色可以起到防护、警示等作用。
泳衣等运动服装应该怎样挑颜色？

在室内泳池和湖泊水中，对比
度强烈的荧光色系均是最佳的泳
衣颜色。荧光橙、荧光绿、荧光粉、
荧光红等荧光色系更鲜艳。而白
色、浅蓝色、黑色则是不推荐的泳
衣颜色，实验中这些颜色的可见度
欠佳或者会与环境混为一体，而不
易被察觉。这个实验结论同样适
用于成人选择泳衣的场景。

进入炎热的夏季，大家在户外
运动中注意加强防晒，倾向于选择
浅色服装，感觉比较凉爽，但是这种
情况下会有较多的紫外线透过面料

投射到皮肤上。而深色系的服装，
大部分紫外线会被服装面料吸收，
透过面料达到皮肤表面的紫外线大
大减少，但同时深色衣物吸收大量
紫外线，容易让人感觉更热。

夏季蚊子数量大增，特别在夜
晚成为人们遛弯、运动时的首要困
扰。蚊子具有趋暗的习性，穿着深
暗色（如黑色、暗红色等）的服装更
容易招惹蚊子的叮咬，而浅色系

（如白色、浅黄色等）的服装则可以
减少被蚊子叮咬的概率。

另外，进行户外跑步或骑行运
动，在服装颜色的选择上应该尽量
鲜艳醒目。有研究表明，在白天光
线下，荧光黄绿色是最佳选择，到
了夜晚光线昏暗时，橙红色和红色
则表现更优。 科中

户外运动时服装颜色有讲究

6 月 16 日，北京 2023 年高考评
卷媒体开放日举行，北京教育考试
院副院长周玉玲介绍了今年北京
高考评卷情况。

进入评卷点的人员至少要过
三道关

所有评卷人员要想进入评卷
现场要过三道关。首先，在入口
处会有保安人员负责盘查，所有无
关人员不得入内。其次，评卷人员
必须提供有效证件，要同时核验评
卷证和身份证，证件信息一致方可
入内；评卷人员进入评卷场所时严
禁携带手机等通信设备，所有随身
物品须寄存在门外的储物柜。第
三是要通过“双安检”，评卷人员不
仅要通过安检门，还要经过工作人
员手持安检仪二次检查，经确认之
后方可进入。入场后，所有评卷人
员座位间设有隔板，各排之间背对
背就座，评卷工作区域内还安置了
多台信号屏蔽装置。

更多特级教师、高级职称教师
参与评卷

高考试卷由谁来评？周玉玲
介绍，今年北京的高考评卷教师
队伍主要由高校教师、各区教研
员及中学教师组成。“今年注重加
大对特级教师、高级职称教师、市

级（或区级）学科教学带头人、市级
（或区级）骨干教师的推荐遴选力
度，保持评卷队伍尤其是骨干力量
稳定。”周玉玲说。

各科目试题全部实行“背靠背
双评”

一份试卷的分数是如何评出
来的？周玉玲介绍，考生答题卡通
过扫描后，将采取加密手段隐藏
考生信息，客观题由评卷系统自
动识别选项并根据标准答案直接
评分。主观题的图像按题进行切
块后，会通过评卷系统随机分发
到相关评卷教师账号，每名评卷
教师只负责所分发题目的评阅，
无法看到考生的整张试卷。

周玉玲介绍，各科目试题全部
实行“背靠背双评”，对“双评”超过
阈 值 的 试 题 再 进 行 三 评 或 者 四
评。评卷专家每天对评卷质量进
行一定比例的抽检，对经过三评或
者四评的仲裁卷全部进行复查，确
保每份答卷的评判科学客观、公平
公正。

各科目评阅结束后，评卷点还
会组织专人对评卷数据进行专项
复 核 ，采 取 两 套 系 统 背 靠 背 校
验，依照规定程序步骤对各个环
节逐一排查，确保成绩信息的准
确可靠。 樊未晨

高考试卷分数是怎样评出的

根据国家气候中心消息，“三
重”拉尼娜事件已在 2023年春季之
前结束，赤道中东太平洋将于 2023
年夏季进入厄尔尼诺状态。

“已经有科学家指出，在厄尔尼
诺回归的过程中，2023 年或者 2024
年有可能会创造 1850 年以来最暖
的纪录。”中国气象局气候服务首席
专家周兵表示，就目前来看，今明年
是否能创造最暖纪录有两个不确定
的因素。如果这次事件在发展过程
中能够达到强等级，那么它创造最
暖纪录的概率就会增加；如果是一
次中等强度事件，有可能在未来 5
年内打破2016年的全球最暖纪录。

针对厄尔尼诺可能对我国造成
的影响，周兵表示，厄尔尼诺可能会

打破我国前两年降水“南旱北涝”的
局面，重新回归“南涝北旱”，长江流
域降水可能会增多。

厄尔尼诺是一种自然发生的气
候现象，与热带太平洋中部和东部
海洋表面温度变暖（暖水现象）相
关。厄尔尼诺通常持续9至12个月，
常会导致南美洲南部、美国南部、非
洲之角和中亚部分地区的降雨量增
加；相反，澳大利亚、印度尼西亚和
南亚部分地区则会出现严重干旱。

厄尔尼诺通常在夏、秋季节发
生，在形成的早期（夏季），对热带及
南半球天气气候系统的影响最为显
著；在发展高峰期（冬季），其影响仍
维持在热带，但偏向高纬度，并影响
北半球冬季气候。 辛文

厄尔尼诺卷土重来，今年或迎史上最热夏天

一箭41星！

长征二号丁运载火箭是怎么做到的？

长征二号丁运载火箭成功将长征二号丁运载火箭成功将4141颗卫星颗卫星
发射升空发射升空
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