
6月13日，在世界献血者
日宣传活动现场，青岛李沧区
浮山路街道福临万家志愿者
关爱艺术团的一个集体舞蹈
节目引起了观众的关注。在
众多的女舞蹈演员中，一名身
着白色服装的男演员格外耀
眼 。 可 谓 万 紫 千 红 一 点

“白”。原来，这是该艺术团的
一个特色舞蹈节目《火火的中
国》，“我们要的就是‘画龙点
睛’的效果。”69岁的团长林辉
君向记者介绍道。
乐器能手成为舞蹈达人

艺术团里的这位男演员，
名叫房成振，今年65岁，是舞
蹈队伍中唯一的男演员。在
清一色的女舞蹈演员中，房成

振的加入，让这个艺术团一下
子变得与众不同起来。不过，
最初房成振听说团长想让他
加入舞蹈队，且是唯一的男
士，他很是“不好意思”。

“你上就行！咱们这叫
‘画龙点睛’”，在团长的鼓励
下，房成振克服了胆怯心理，
上场与女舞蹈演员一起排
练。“房成振会很多乐器，但
进入舞蹈队最初是我的想
法，目的是让更多的男士加
入进来，不让他们做宅男。”

房成振不负众望，没几
次，他和舞蹈队的排练浑为
一体。在艺术团其他队员的
认可、鼓励下，慢慢地，房成
振有了信心，成为舞蹈节目

中不可或缺的一员。“只要有
舞蹈节目，我们就让他上！
他的灵性很好，领会得很
快。”林辉君为自己团里有这
样一位优秀的男舞蹈演员而
骄傲。连房成振自己也没想
到，“老了老了，竟然被挖掘
出了舞蹈禀赋。”
奉献社会“忙并幸福着”

房成振还是艺术团萨
克斯演奏员兼队长。今年

65岁的他退休前是一名部
队转业干部。他在部队时
就喜欢文艺。转业到地方
退休后，老伴看他闲来无
事，就鼓励他去老年大学学
习葫芦丝，2020年加入福临
万家志愿者关爱艺术团。
和有音乐梦想的同龄人在
一起，让房成振的音乐素养
得到了快速提高。

在艺术团，他又自学了
萨克斯、电吹管、黑管、笛子，
而舞蹈完全是在他的“意料之
外”。疫情三年来，房成振跟
随艺术团进养老院、献血站等
场所义务演出上百场。“用我
的特长，为老年人演出，很有
成就感，虽然很忙却很幸福。”
舞蹈，让这位“老小孩”重新焕
发了活力。记者 王丽洁

肠道就相当
于我们人体的“下
水道”，一旦发生
堵塞，排泄物长期
滞留肠道内，会对

身体造成伤害。因此，便秘就成为许
多中老年人的难言之苦。

金舒通胶囊由芦荟、火麻仁、枸
杞子、郁李仁、莱服子、西洋参、玄
参、苦参、厚朴为主要原料制成的保
健食品；具有改善胃肠道功能（润肠

通便）的保健功能，适宜便秘人群。
特大喜讯：厂家为了帮助有便

秘困扰的中老年人，特别举办了本
次活动。1、金舒通胶囊本月特举
行促销体验，前50名打进电话可领
取一盒进行体验；2、习惯性便秘或
者其它疾病引起的便秘、腹胀、口
臭口苦的人群优先体验。

健康就是：吃的下、睡的香、排的畅！

抢订热线：
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改善胃肠金舒通 通便其实很轻松 来电体验

400-115-0011
（订购2盒以上免费发货）

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 双

水平全新呼吸
机 ， 电 话 ：
18953200917

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

●转让8成
新鱼缸，电话：
13708969728

● 转 让 全
新家用净水机、
进口按摩浴缸、
暖气片。电话：
15092173658

●转让 1.2
米×2米全新乳
胶床垫，电话：
13589324779

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 夏
凉被、消毒锅、
风衣、窗帘、壁
挂表、电话机、小
餐桌、雨衣。电
话：13375569875

● 转 让 全
新坐便椅，120
元可议。电话：
0532-87106619

求购
● 求 购 缝

纫 机 ，电 话 ：
13210839926

● 求 购 轮
椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598

端午粽飘香

青岛市城阳区城阳村社
区第五届千人包粽子大赛6月
17 日 在 社 区 北 广 场 举 行 。
1220名社区居民分为122组，
参加了这次盛会。赛后，社区
从中精挑细选了999只粽子，送
往社区医养中心的老人和员
工。据悉，社区还为辖区3500
位退休居民准备了一份如意粽
礼。图为本次参赛年纪最大的
选手、85岁的田淑珍（左一）老
人。袁玉玲 孙韬 摄影报道

本报讯 “月光下的中国，
大河奔流，白浪溅起满天的星
星……”6月14日，由青岛市委
老干部局主办、市老干部活动中
心承办的青岛市退休干部“学思
想 见行动”主题诵读会在市老
干部活动中心举行，来自各区
市、市直单位的100余位老干部
参加比赛。

参赛老同志们或深情吟唱，
或激昂诵读，或娓娓道来，用诗
词讴歌党的丰功伟绩，在声音中
展现中华文化的厚重底蕴，呈现
出一场激越人心、心弦共振的视
听盛宴，现场掌声经久不息。4
位评委老师用一首诗词朗诵《延
安的色彩》为现场老干部们进行
了教学示范，进一步加强和提升
了老干部诗词诵读的鉴赏力。

此次以“学思想 见行动”
为主题的全市老干部诵读会是
老干部深入开展学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思
想主题教育的重要举措，是发挥
老干部“三大优势”、弘扬主旋律
的重要平台，是把开展主题教育
成果转化为推动新时代老干部
工作高质量发展的重要实践，推
动广大老干部用实际行动为建
设新时代社会主义现代化国际
大都市发光发热。
（记者 臧硕 通讯员 李楠）

书香银发诵经典
凝心铸魂建新功

用歌曲传播老街故事

“我虽然不是土生土长
的青岛人，但是我生命的大
部分时间生活在青岛，特别
是对百年中山路，有着特殊
的感情……”提起当年的创
作情况，李庆兴奋不已。
2008 年青岛市市南区对包
括“劈柴院”在内的老城区
进行升级改造，时任市南区
政协副主席、中山路商业
（旅游）区改造指挥部副总
指挥的他一直有一个想法，
就是为百年中山路写首歌。

退休后，李庆创作热情
不减，组建了自己的音乐创
作团队，他们在一起联合创
作了大量歌颂青岛老城区
的歌曲。李庆特意编辑成
专辑系列取名“青岛小歌”，
其中，《老街里》《老青岛大
鲍岛》《琴岛之夜》《青岛里

院情》《难忘青岛大学路》以
及作词作曲《青岛湾前海
沿》歌颂青岛历史城区的歌
曲都在官方网络媒体进行
广泛传播。李庆还积极与
网络平台签约，将创作好的
作品进行上传展示，不遗余
力地宣传青岛、宣传老城。

用文字讲述老城故事

除了写歌，李庆还特别
擅长写作，早年他著作的报
告文学《哦，船长》曾被编入

《中学生暑假园地》作为范
文。自2005年开始参与中
山路历史城区保护更新，他
负责组织实施劈柴院和中
山路一号青岛俱乐部等保
护更新项目。结合工作撰
他写了历史城区保护的书
籍《风貌是金》，被青岛市中
德历史文化论坛采用，受到
广泛赞誉。

李庆告诉记
者，在市南区工作期间，他深
深被该区域独特的城市气质
和文化氛围所感染。退休
后，他将几十年来走访世界
多国、全国多个省份城市的
调研材料、图片，进行了编辑
整理，历时两年时间写成《风
貌是金》，记录了各地对历史
城区（古村落）保护与更新的
成功实践，对城市的规划者
和建设者提供了有力参考，
为文化传承，加强城市风貌
保护贡献了力量。

用余热擦亮老城文化底片

近年来，青岛市市南
区委老干部局积极引导离
退 休 干 部 发 挥 政 治 引 领
力、群众组织力、社会号召
力，组建多支“志愿服务
队”，在多彩实践活动中发
光发热。

李庆退休后一直活跃
在老城区保护更新第一线，
在中山路城市记忆馆，他热
心为小学生们介绍老街里
的故事，为青年人讲述青岛
历史和老城故事；在“打
卡”老街里活动中，他积极
为市南区盘活土地资源、
优化营商环境、推动经济发
展建言献策；围绕城市更
新，他带领自己的团队围绕
历史老城区保护更新发声，
拓展文创产品研发，探索电
子高科技和演出结合新方
式，不断擦亮老城文化底
片。李庆不求回报，但是他
却乐在其中，“只要有精力，
我还会一如既往地为城市
更新贡献绵薄之力，以实际
行动助推城市环境提升、助
力文明城市建设。”李庆说。

记者 张磊 温雁清

万紫千红一点“白” 女舞团中有个“他”

“老青岛”提笔书写老青岛

老干部李庆：用歌曲和文字述说老城蝶变
“这是一首几代人的歌，流传了大半个世纪。饱经沧桑的石板子路，朝

朝代代留印记……岛城中山路，咱的老街里，咱祖祖辈辈的老街里……”这
首朗朗上口的歌名为《老街里》。歌词的创作者是70岁的青岛市南区政协
原副主席李庆，以歌为媒，用笔唱出老城故事。

在历史城区复兴蝶变这场特殊的战斗中，市南区委老干部局积极引导
离退休干部积极投身其中、融入其里，与老城区一起重新焕发了“第二春”
和“新动能”。日前，在市南区委老干部局工作人员的带领下，记者走近这
位长者，听他讲述了与城市之间的故事。

李庆李庆（（中中））与他的创作团队与他的创作团队。。


