
多数普通厕位难觅扶手

6 月 8 日下午，位于青
岛市市北区浮山后的富源
广场上，聚集着不少在此休
闲娱乐的老人，而随着附近
学校放学时间的临近，在此
等候接孩子的老年人也多
了起来。位于广场东北角
上的公厕，面积并不是太
大，女厕共有四个厕位，只
有一个无障碍间是坐便，且
安装了扶手。记者看到不
少老人前来“方便”，其中，
不乏年纪偏大的老人。“一
般情况下，不喜欢坐便，觉
得不干净，但蹲坑旁连个抓
手都没有，有时起来蹲下都
很费劲。”80岁的李阿姨告
诉记者，自己就住在附近，
这周围的很多公厕，包括商
场里的厕所，都是类似这种
情况。

根据李阿姨的反映，记
者一连走访了医院、商场以

及街边多处公共厕所，却发
现这些公厕内虽然不乏残
疾人专用设施，但普通的蹲
坑旁边均未安装任何扶手。

6月9日上午近9时，某
三甲医院门诊大厅内，已经
坐满了等候就诊的患者。
记者看到，每层楼的公共厕
所，都由男厕、女厕和无障
碍卫生间组成。无障碍卫
生间内部设有坐便器、洗手
盆、挂衣钩和呼叫按钮，坐
便器两侧安装了方便行动
的扶手。但普通女厕内，不
管是坐便还是普通蹲位，周
边墙壁上都没有安装任何
方便行动的扶手。

随后，记者来到和医院
相隔不远的某大型商场。这
里的卫生间有专人负责打
扫，卫生状况良好。但各个
楼层上大小不一、厕位数量
不同的普通卫生间内，依然
是没有安装扶手。而除了一
层外，其他楼层的卫生间甚
至都没有设置无障碍间。

小扶手预防大危险

近年来，适老化改造有
条不紊推进，尤其居家环节，
有政府支持，有越来越多适老
化产品问世，老人的居家生活
越来越便利。可是，适老化改
造的范围多局限在家里。

据报道，去年11月，在
北京方庄体育公园的公厕
内，83岁的谭先生如厕时突
发不适，在蹲坑上站不起来，
幸亏热心市民赶来帮忙，老
人才得到及时救助。老年人

本来就多有尿频尿急等问
题，到了公厕“无障碍”受阻，
一旦发生意外，危险性毋庸
置疑。

当然，并不是所有的公
厕都存在这种问题。6月9
日下午，记者在位于市北
区的贮水山公园公厕内看
到，每个蹲位旁都安装了
扶手，洗手台盆也有高低
之分。“很方便，一个小扶
手就能解决如厕大难题。”
正在附近打牌的一位老人
说道。

采访中，不少老人表
示，公厕扶手“应装尽装”，而
不是无障碍卫生间或厕位
的“专利”。

厕所适老化“革命”应
该“提速”

小公厕大民生，公厕
“适老化”看似小事一桩，但
却考验着社会的行动与爱
心。本报特约评论员、青岛
市社科院研究员刘同昌表
示，在老龄化加速加重的背
景下，实行厕所的适老化

“革命”，应该“提速”。

刘同昌表示，从目前来
看，在厕所改造的过程中，
数量不足和质量不高依然
是存在的问题。在一些人
流密集之地，上厕难问题依
然突出，大路上没有几所公
厕、农贸市场几乎更少、一
些大型商场一层不设厕所
等，都极大增加了不便，谈
不上适老化，便民利民也更
谈不上。

公厕是公共设施，属
公共福利范畴，体现优越的
社会制度，不可或缺。而公
厕适老化，则是城市文明进
步的标志，是关心老年人最
直接的表现。刘同昌建议，
在城市发展中公厕应“提高
增量，提质存量”。“一些大
型共享的空间必须配备足
够的数量，临街的机构可为
增厕改造作出贡献。同
时，为防止老年人在公厕
中发生不测，应在原有的
公厕内进行安全的、人性
化的提质改造，增加坐便、
扶手、卫生纸，细化厕位高
度等要求改造是十分必然
和必需的。”记者 许瑶
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短视频成银发经济营销重地

大叔大妈攻占
“抖音快手”

本报讯 近日，《2023银发
经济下的社交媒体营销》白皮书
发布，据统计，中国老年网民的
手机使用率为99.5%，老年人的
线上活动大多都发生在各类社
媒平台上。其中，短视频是老年
人的最爱。60岁以上的网民中
有80%平均每天会花1.5小时刷
短视频。

许多老年人有视力和听觉
退化等常见健康问题，而短视频
拥有清晰的动态图像与声音，符
合他们的使用需求。同时，短视
频比纯文本和图像类内容更具
娱乐性，能够更好地填充许多退
休老人的悠闲时光。

“抖快”50 岁以上的用户
里，有28.8%人拥有2000元以上
的网络消费能力。2022年底，
老年人已成为社媒电商购买力
增长最快的群体，推动了化妆
品、服装和医疗保健等多个品
类的销售额增长。

本报讯 温暖歌声，记
录青春荣光；奋进旋律，谱
写时代华章。为庆祝本报
创刊 30 周年，展示青岛中
老年人的合唱艺术，丰富活
跃广大群众精神文化生活，
为2023中国山东（青岛）康
养产业博览会广聚人气、打
造品牌，由本报与青岛市养
老服务协会联合主办的“乐
龄唱响 点亮梦想”2023
青岛市中老年合唱艺术节
暨首届“旅居康养”合唱大
赛启动，即日起开始报名。

据介绍，本次比赛将于
青岛老博会期间（6月29日
至6月30日）举行，凡队员年
龄在40周岁以上的队伍均
可参赛，参赛各队要求人数
为 15 至 45 人（含领队、团
员、指挥、伴奏），混声合唱、
男声合唱、女声合唱均可。
参赛作品主题积极健康向
上，报名队伍将参赛队伍队
名、队伍介绍、人数、节目名
称、节目介绍、联系方式等发
送至邮箱 zlnhcj@126.com，
并提供参赛作品的照片或

视频。
合唱比赛是参与人数

最多、参与面最广的活动。
本届合唱艺术节共分为两
场活动进行，在奖项设置方
面将设置最佳曲目奖、最佳
表演创意奖和最佳创作奖
等，鼓励各参与团队开展形
式新颖的合唱表演，全面展
现中老年朋友的创新勇气
和文化担当，以积极、乐观、
向上的精神风貌，用歌声传
递新时代的正能量。6 月
30 日上午，将在青岛国际

会展中心 1 号馆进行颁奖
仪式。

本次大赛报名时间：6
月14日至23日。报名电话：
（0532）82933713、66610000。
大赛地点：青岛国际会展中
心 1 号馆（崂山区苗岭路 9
号）。乘车路线：乘地铁2号
线到“苗岭路”站，换乘11号
线到达“会展中心”站；乘坐
321路公交车到“青岛博物
馆”站、乘坐501路公交车到

“会展中心”站下车等。
（记者 许瑶）

乐龄唱响，讴歌时代点亮梦想
2023青岛市中老年合唱艺术节暨首届“旅居康养”合唱大赛今起报名

随着我国迈入中
度老龄化社会，老年人
用厕成为公厕服务的
一大课题。近日，本报
接到老人打来电话反
映，现在的公厕虽说不
少，但是有时他们用着
并不太方便。“公厕里
缺少个扶手，有时蹲下
时间长了，站起来确实
有点费劲。”

记者日前探访发
现，目前在公共场所的
厕所中，方便老人蹲下
起身的扶手“冷热不
均”，公厕“适老化”之
路还任重道远。

2人仅需2999元
含往返4张机票
昆明、大理、丽江豪华6日

游特价倒计时

本报讯 6 月 13 日一大
早，青岛市市北区63岁何先生
拨打本报（0532）82923151 咨
询云南旅游事宜。“看到咱们
老年报组织的云南旅游性价
比挺高，但我今年 63 岁，还能
报名吗？”何先生问道。近日，
本报联合云南晟景国际旅行
社、倚天剑传媒推出昆明、大
理、丽江豪华双飞一动 6 日游
活动深受读者朋友喜爱，据相
关负责人介绍，“2人仅需2999
元，年龄限制在30-62岁之间，
若超龄可按照不同年龄层次
增加费用，63-65 岁之间每人
增加500元。”

为给本报读者朋友提供
最大福利，活动直接与云南当
地旅行社对接，省掉中间商，
尽享昆明、大理、丽江豪华双
飞6天5夜。石林国家地质公
园、洱海、百亩花海、大理古
城、拉市海风景区、丽江古城、
玉龙雪山、蓝月谷、双廊观景
台等精美景点一网打尽，充分
领略七彩云南的魅力。

特价团：30-62 岁，2 人仅
需2999元；若超龄可按照不同
年龄层次增加费用；旅拍团（纯
玩）：62-70岁，4850元/人。余
位少量，欲报从速，详情请咨询
0532-82933151。（本报记者）
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