
2023年6月12日 星期一
编辑：崔佳佳 电话：0532-66988903

中老年朋友请注意：艾草膝盖贴 专为膝盖设计 买 2 组加送 5盒

艾草膝盖贴180贴只需198元

订购电话：400-966-0557快递送货上门
支持开箱验货

自 古 有 佳 话 ：
“家有三年艾，郎中
不用来”艾草膝盖贴
蝶形设计。原料采
用李时珍故里薪春
县正宗薪艾，配以薄

荷脑，制川乌，干姜等多种草本植物
萃取而成，贴上就热乎乎的、热往深
处走，膝盖暖暖的很舒服。
道地原材 艾护膝盖 每贴只要1块1

为了回馈帮助中老年人，减轻人
们的经济负担，厂家特举办本次艾草
膝盖贴限时补贴活动，一组15盒(1盒

12贴)共180贴，只需198元，每贴只要
一块一毛钱！活动仅限100个体验名
额,机会非常难得。因体验名额有限，
提出以下几点要求：

1、必须是真正有需求的朋友，50
岁以上膝盖不适的中老年人优先体验。

2、各渠道经销商不得恶意囤货，
一经发现，取消经销商资格。

3、由于名额有限，每个家庭最多
购买2组，买2组加送5盒，活动结束
后恢复原价不再赠送。

今日“健”谈

当前，药品说明书内容
越来越多，越来越规范，从
性状、适应症到毒理研究、
药代动力学，不一而足；然
而，字号越来越小，最小的
字体仅4磅，年轻人看着都
费劲，更不要说老年人。可
以说，“微雕印刷术”制作的
药品说明书，成为老年人群
体安全用药的绊脚石。

字小事不小

“药品说明书字太小，
专业内容太多，找用法用
量、禁忌症这些紧要信息
实在不易。”家住江苏省连
云港市的郭靖告诉记者，

自己需经常服侍 88 岁、患
有“三高”的婆婆服药。

郭靖遭遇的问题具有
一定普遍性。不少老人认
为，药品说明书字号太小，加
之人老眼花，阅读实在费劲。

实际上，适合正常群体
阅读的字号大小应为四号，
14磅。当前大部分药品说
明书字体远小于四号，有的甚
至达到八号，即4磅——1磅
约等于0.35毫米，这样的大
小，一粒米能盖住 4 个字，
别说老人，就是年轻人稍看
几眼也吃不消。

为何要“微雕”

药品说明书字体过小，
有其原因，主要在于监管部
门对说明书专业性要求越
来越高，标注内容越来越多，

可对字号要求又不具体，厂
家考虑到生产成本的控制，
一般会选择在既有的纸张尺
寸范围内不断压缩字号。

《药品说明书和标签管
理规定》第六条规定：“药品
说明书和标签中的文字应
当清晰易辨。”

“对药品说明书的内
容，相关规定较为详细，而
对于字体大小只有原则性
的‘清晰易辨’四字，无具体
要求。”长期关注药品包装
适老化改造的连云港市海
州区人民检察院检察官胡
方介绍。

另外，要扭转这种局
面，药企确实也面临不小的
成本压力。记者走访部分
药企了解到，一般药品说明
书的外包装药盒都较小，将

说明书的字体整体放大需更
大纸张，需换更大药盒，会
影响整条药品生产包装线。

改造从何起

胡方认为，在现行法条
约束下，在不大幅提高药企
成本的前提下，这些措施对
老年人看清说明书有所助
益，但要从源头上解决问
题，还是需要相关法律法规
规范字号大小，增强服务老
年人意识。

有专家指出，不只是药
品说明书，现实中还有很多
产品说明书字体偏小，内容
过于专业，语言表达使用较
多专业术语和英文缩写，没
有关注到老年人群体的需
求，同样需要适老化改造。

朱国亮 古一平

一粒米能盖住4个字

药品说明书屡见“微雕印刷术”

周 刊 3健康

因父亲突发严重脑梗
送医抢救，朱先生才发现，
不久前医生称成功植入父
亲颅内血管的高价进口支
架竟然“消失”了。朱先生
说，眼看事态败露，涉事的
操刀医师方才承认，此前的
手术未能成功放置支架。

老人脑血管支架植入
术病历称手术成功

今年3月18日，62岁的
朱老汉因反复胸痛，被送入
江苏省宿迁市第一人民医
院心血管内科住院治疗。
随后，朱老汉胸痛问题有所
减轻，但经检查发现其椎动
脉狭窄。3月28日，朱老汉
被转入宿迁市第一人民医
院 神 经 内 科 继 续 接 受 治
疗。3月31日，朱老汉接受
脑动脉造影手术，神经内科
副主任医师齐某为主刀医
生。4 月 6 日，齐某再次作
为主刀医生，对朱老汉进行
经皮基底动脉支架植入术，

术后告知家属手术成功。
根据4月7日至4月10

日的查房记录，朱老汉术后
病情平稳，症状有所好转。
4 月 10 日，朱老汉出院，家
属结清了住院医疗费用，合
计12万余元，部分自费。

老人突然发病，医生承
认支架植入失败

5 月 4 日，朱老汉突发
严重脑梗。他先被救护车
送至江苏省宿迁市泗洪县
分金亭医院抢救。令家属
没想到的是，当时的CT 检
查发现，其颅内段部分动脉
已严重堵闭，同时未发现此
前植有支架。朱先生说，朱
老汉又被转入宿迁第一人
民医院，曾作为主刀医生的
齐某此时才承认，之前未能
在患者颅内血管成功植入
支架。

随后，朱先生一家又连
夜将朱老汉转送至南京鼓
楼医院。朱先生称，5 月 5

日，齐某和宿迁第一人民医
院的院方代表也来到该医
院，再次沟通。

在朱先生提供的录音
中，齐某承认患者颅内没有
支架，也不知道支架究竟在
何处。录音中，齐某猜测，
可能是支架存在出厂质量
问题，或在推送过程中出现
脱载的情况，也有可能支架
始终“就在微导管里”。但当
家属询问其是否留存了微导
管，齐某称“已经扔了”。

老人去世，家属追究医
院和医生医疗过失责任

朱先生告诉记者，就后
续治疗费用等情况，当天他
们未能与到场的宿迁市第
一 人 民 医 院 院 方 协 商 一
致。5月10日，朱老汉在鼓
楼医院再次接受支架植入
手术，但术后，其颅内基底
动脉全部血栓堵闭导致脑
干损坏 3/4 以上。6 月 7 日
中午，朱老汉不幸去世。朱

先生表示，他们将就涉事医
院和医护人员故意隐瞒支
架未能植入事实、伪造病历
虚构手术经过、未装支架却
收取费用等情况，向当地法
院提起民事诉讼，追究医院
和医生医疗过失责任。朱
先生认为，院方和相关医护
人员均应承担相应的行政
责任和赔偿责任，构成犯罪
的还应承担刑事责任。

6 月 9 日下午，记者多
次致电涉事的宿迁市第一
人民医院医务处，或未能接
通，或由对方接起后直接挂
断。记者又致电宿迁市第
一人民医院纪委，询问处
理情况，接线工作人员表
示，“这个不好给你答复，
目前不方便说”。

6 月 9 日晚，记者致电
涉事医生齐某，对方表示
不接受采访，称“相关部门
已经调查了，具体听官方
公布的消息”，随后挂断了
电话。 吕新文

老人支架手术后突发脑梗去世
主刀医生承认“没放支架”

北京一小区曾有一个号
称“古法悬灸技术”传人的

“老中医”，自称实践摸索了
30 年、针灸有效，诊疗费高
昂。然而，有患者发现该“老
中医”居然分不清穴位，连行
医资格证都没有。

炫目的头衔，不过是为
营造神医光环，高收费才是
真正目的。近年来，藏在居
民楼的“老中医”还真不少，
靠口耳相传招徕生意，居然
不乏市民前往问诊。从坑人
保健品到低廉“中药贴”，伪
中医的这些把戏，市民已经
很熟悉，没想到他们又把阵
地转移到了居民楼，既逃避
监管，又方便卷铺盖走人。

据报道，混迹居民楼里
的伪中医，有的把食字号产
品标成药食同源，甚至卖假
药；有的学点皮毛、没有执业
资格就敢给人看病。售卖假
药、无证行医都涉嫌违法。
伪中医是从哪里得来的三无
药品，谁在暗中制售？行医
资格都没有怎么把招牌挂起
来的？被人发现后为什么可
以全身而退？江湖骗子背后
还有一个“江湖”，才是更大
的隐患。

一再出现的伪中医，既
严重危害市民的身体健康，
也不断扰乱公众对中医的认
知。近年来，国家严厉打击
伪中医，公布了多起典型案
例，取得了一定成效。伪中
医在不断更换巢穴，甚至延
伸产业链，对此，监管也应该
及时跟进。比如有专业人士
提出，可以通过建立信用惩
戒机制，将无证行医者与信
用制度挂钩；畅通市民投诉
渠道；明确各主管部门职
责，避免监管空白、责任推
诿等。通过多措并举，点中
伪中医的行骗穴位，让伪中
医不敢骗、不能骗。

对居民来说，就诊时记
得擦亮眼睛，认准正规机
构。分不清穴位的伪中医，
从“旧宫”赶出去，也不能在

“新宫”给他们留地儿。张悦

看病莫找
楼里“老中医”

““健健””闻调闻调查查


