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青岛乐康
中医老年病医院

专科门诊

鲁中医广【2023】第0222-003-3702号

电话：
地址：青岛市南仙居路10号

静脉曲张

159-5421-3339

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
● 转 让 两

个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

●转让8成
新鱼缸，电话：
13708969728

● 转 让 全
新家用净水机、
进口按摩浴缸、
暖气片。电话：
15092173658

●转让 1.2
米×2米全新乳
胶床垫，电话：
13589324779

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 夏
凉被、消毒锅、
风衣、窗帘、壁
挂表、电话机、小
餐桌、雨衣。电
话：13375569875

● 转 让 全
新坐便椅，120
元可议。电话：
0532-87106619

● 转 让 全
新旅行拉箱、梅
花挂匾、书籍、
小提琴、儿童滑
板车、木盒（装
海参）、海燕牌
收 音 机 、电 饭
煲 。 电 话 ：
18661974921

求购
● 求 购 轮

椅、护理床、冰
柜 。 电 话 ：
0532-83732598

上一期给老年朋友们介绍了
如何防范电话诈骗，要保护好个人
隐私，身份证不能外借，本期小编
将通过几个案例，再介绍一下电话
诈骗的骗局。

很多老年人刚学会网购，很享
受网购带来的便利，但是网购的陷
阱很多，今天介绍的案例一就是关
于网购的。市民陈女士报警称，接
到一个自称是网购客服的电话，说
给陈女士注册了代销会员，每月交
500元会费，以后买东西就会便宜
很多。陈女士称不需要，让对方撤
销，对方称已将电话接到银行，随
后银行客服让其往指定账户转账，
说有了回执单才能注销会员。转
账后对方称金额不够，回执单打不
出来，需要继续转账，陈女士在对
方到指导下将全部钱都转到指定
账户中，钱刚转走，对方电话就挂
了，这时她才察觉被骗，共损失 7
万余元。

案例二，孙女士报警，称接到

自称是抖音工作人员电话，说是做
任务返钱，便加了微信，关注公众
号返现均有返利，后对方让下载

“锦尚传媒”APP做预购单活动，根
据对方指示转账，转账后对方并没
有返现，称单错了，需要支付两倍
的钱才能返现，孙女士支付后又让
其继续转账，这才察觉被骗，共损
失1.5万余元。

诈骗分子通过网络小广告、微
信、QQ推荐等方式吸引目标群体
下载APP，以低投入、高回报诱惑，
先是小利小惠骗取信任，然后就让
受害人付出惨痛代价。青岛联通
提请您预防电话诈骗，管好自己的
钱才，不要向陌生账户转账汇款。

联通新都营业厅：
青岛市市北

区 台 柳 路 278-1
号；

营业厅联系
人：13210092766。

晓楠

老年人如何防范电话诈骗专题（二）

本报讯 海 天 一 色 ，风 景 正
好。6 月 3 日，“艺路有你·逐梦同
行”首届“山海志愿者银辉队”线下
结业仪式及城市联谊活动在青岛
市石老人中心广场拉开帷幕。青
岛市文化艺术创新研究会负责人
与银辉志愿者们共同参加了此次
活动。

山海志愿者银辉队，由青岛市
文化艺术创新研究会发起成立，志
愿者均来自青岛老年大学的各个校
区中老年学员。首届训练营为期40
多天，队员们通过直播、视频教程、
在线指导、文娱实践等多种体验式
学习，深度参与数字化手段的学习
与实践专题培训。

结营仪式上，青岛市文化艺术创
新研究会负责人为26位志愿者们颁
发了证书。志愿者代表朵朵表示，

“很荣幸能够热心公益，尽绵帛之力，
做岛城文化公益的先行者。今天的
结业仪式，是鞭策更是动力，希望越
来越多的中老年朋友加入我们，共同
擦亮志愿服务品牌！”（记者 臧硕）

“山海志愿者银辉队”
展时代银龄新风貌

从小爱京剧
收藏期刊30载如一日

“白天读书看报、晚上
看新闻听京剧，适量运动、
笑口常开。”初见周大方，
他这样自我介绍。老人头
发花白但精神矍铄，瘦小
的身板里蕴藏着大能量，
他笑着说，“看不出来吧，
我今年已经94岁了”。

周大方出生于 1929
年，宁波人，1952 年从当
时的华东纺织工学院毕
业后，分配到青岛，从此
便在这座海滨城市扎了
根。周大方从小喜欢京
剧，大学期间，就经常去
戏院听戏，工作后，只要
有出差的机会，当地的

戏院一定是他光顾的地
方。“那个时候，大家都
喜欢听戏，特别是一些
名角的演出，票都不好
买，特别抢手。”周大方
告诉记者，梅兰芳等“四
大名旦”的演出，他都现
场看过，在现场和在电
视机前看戏完全是两个
感觉。

周大方说，因为知道
自己的爱好，女儿特意给
他购买了刻录机，可以随
时将喜欢的京剧节目录下
来。记者在老人家中看
到，200多个光盘被周大方
整整齐齐地摆放在书柜
里。不仅如此，他还喜欢
读书看报，尤其是和京剧
有关的刊物。“1992年，《中

国京剧》创刊，我从那时就
开始每年订阅，已30多年
了。”周大方说，至今 306
期，一期也不少。

全部捐赠
分享中收获快乐

“收藏了这么多年，
但终究只有我能看到，我
现在岁数也大了，我更希
望把这么多年收藏的这
份刊物分享出去，让更多
年轻人看到，将京剧国粹
传承下去，这也是我最大
的心愿和最开心的事。”
说起此次捐赠的由头，周
大方笑着说道。

“我都整理好了，你
们直接搬走就行了。”在
老人家中，记者看到，306

册《中国京剧》已整整齐
齐地摆放在客厅的桌子
上。这些被整理好的书
籍外面，工工整整地注明
了年份和册数，一目了
然，非常清晰。

“谢谢您把这些书全
都捐赠出来！”市图书馆
工作人员将一纸荣誉证
书递到老人手上，拿到证
书的周大方说：“我这些
书啊，总算是有着落了，
高兴啊。”

青岛市图书馆流通部
负责人表示，“明年是青岛
市图书馆建馆 100 周年，
这些期刊对我们来说是一
份礼物，我们会将这些刊
物制作成合订本，保存好
传承好。” 记者 许瑶

酷爱京剧 钟情收藏

九旬戏迷捐出三百件“宝贝”
“我最大的心愿也是我最开心的事，就是和大家一起分享我收藏

的杂志。”近日，家住青岛市市南区的周大方老人，将自己30年来收藏
的《中国京剧》月刊，无偿捐赠给青岛市图书馆。6月5日，记者和市图
书馆工作人员一起来到老人家中，将306册杂志全部送达图书馆，这些
老人珍藏的宝贝将被整理加工后妥善收藏入库。

本报讯 6月9日，中国期刊协
会老年期刊分会“致敬银龄力量”全
国老年期刊山东联合调研采访团走
进青岛市市南区，调研采访市南区
离退休干部发挥优势作用助力城市
更新经验做法，感受老青岛情怀，体
验老街里温度。青岛市委老干部局
副局长王观止，市南区委组织部副
部长、老干部局局长王蕾陪同调研。

在青岛市市南区“6020 红色集
结号”老街里驿站，采访团听取了中
山路街道离退休干部综合党委书记
宿韶华关于老街里驿站的建设和作
用发挥情况的讲解；在老街里银龄
先锋服务站，采访团采访了正在服
务站为游客服务的老同志志愿者，
他们会定期更新配备的“百宝箱”、
急救箱等物品，为老街里游览者提
供暖心服务；在青岛市城市记忆馆，
青岛人民广播电台原资深主持人刘
智璞正在为前来开展研学活动的德
县路学生讲解老青岛、老建筑、老物
件故事；采访团还面对面采访了城
市更新建设亲历者变身老街里宣传
者的李庆、退休教育专家变身老城
历史专家的侯修圃、通过走街串巷
直播青岛历史收获众多粉丝喜爱的

“花样爷爷”沈明书、策划系列老城
新貌摄影展的退休资深媒体人隋以
进等老同志优秀代表。采访团调研
了正在举办的题为“生长”的市南区
离退休干部摄影展，老同志们用光
影记录老城区的发展变化、表达对
青岛的热爱深深感染。

由河北、辽宁、吉林、江苏、江西、
山东、湖南、贵州、甘肃等省份的15家
老年期刊社长、总编及编辑、记者30余
人组成的采访团，一路走一路看一路
听，纷纷点赞市南区离退休干部贡献

“银龄力量”，表示将讲好老街里故事，
传播好“市南经验”。（记者 臧硕）

全国老年期刊采访团
点赞市南“银龄力量”

本报讯 为推进青岛市全民健
身月活动的深入开展，进一步满足
中老年人日益增长的文体健身活动
需求，6 月 6 日上午，“体彩杯”2023
年青岛市中老年人健身气功交流活
动在莱西市举行，来自青岛市区的
10支队伍近300名气功爱好者参加
了交流活动。

随着青岛市老年体协会长徐学
武宣布本次交流活动开始，2023 年
青岛市老年人健身气功交流活动正
式拉开帷幕，这是继 5.19 大联动和
全民健身月活动的再发动。整个交
流活动，体现了青岛老年人健康向
上的勃勃朝气，反映了老年健身水
平的不断提高，展现出当代老年人
飒爽英姿的风采。

本次交流活动评出市区5个优
胜奖，5个优秀奖，5个社区优胜奖和
5个优秀奖，个人展演的7个竞赛项
目也分别赛出了一二三等奖。
（记者 安娜 通讯员 张俊）

三百名老年人
健身气功展风采


