
全国爱眼日全国爱眼日

今年 66 岁的胡阿
姨，自从一年前患上间
质性肺疾病，经常出现
气促、气短的情况，走
路或爬楼时感觉尤其
明显；还很爱出汗，怕
冷；胃口一般，饭后肚
子也总感觉胀胀的，大
便也不通畅；晚上睡不
着，白天没精神。身体
的种种困扰使得胡女
士郁郁寡欢，于是来到
门诊求助。

从中医角度看，胡
阿姨的症状属于典型的
肺脾肾虚所致的喘症。
肺主气司呼吸，肺气虚
则呼吸气促困难，气短
难以续接。肺气不足，
卫外不固，肌表的腠理

开泄异常而出现汗多；
脾失健运，不能正常运
化食物，进食后则出现
胃胀不适，脾虚濡养不
了心血则夜间睡眠不
安；脾虚日久及肾，先后
天相互影响，肾阳虚则
后背畏寒。

治疗上，应以补肺
益肾健脾为主。当肺气
充足、脾气健运、肾阴阳
调和，则呼吸顺畅，腠理
开合有度，心神得养。

“补肺气不点火，温
脾肾而不燥”是关键。
肺为气之本，肾为气之
根，病久伤肾，在补肺的
同时也要兼补肾气。全
程还要固护脾胃，食疗
煲汤宜健脾胃祛湿，可

用如淮山、芡实、扁豆、
陈皮、砂仁等来健脾益
气化湿。若想祛暑湿，
可选用五指毛桃、党参
等补肺气之品加木棉花
或火炭母等清热利湿类
的药材。

在6月春末夏初之
时，让身体顺应阳气升
发，作息应早睡早起，所
谓动则生阳，可以多到
户外春游露营，锻炼身
体，增加抵抗力。同时
可练习站桩，呼吸吐纳，
以助气血。每次锻炼以
10-15分钟为宜。日常
也可以多揉按手太阴肺
经上的穴位比如曲池、
合谷、列缺、太渊等补肺
养虚。 林清清

反复气促出汗多 初夏食补“不点火”

每天两粒深海鱼油护眼每天两粒深海鱼油护眼
老人诊断出肝功能障碍老人诊断出肝功能障碍

近年来，随着生活水平
的提高，人们对眼健康越来
越重视，多种号称对眼睛有
保护的保健品进入人们的
视线。然而，这些保健品到
底有用吗？

“以后都不能瞎吃保健
品了，没想到一天两粒还吃
出事儿了！”65岁的刘女士说
道。5月底，刘女士到医院准
备做白内障手术，查血却发
现了问题，其查血结果显示，
她有肝功能障碍，需要先治
病再做手术。对于这个结
果，刘女士感到很意外，在她
的印象里，自己每天的吃喝
都非常讲究和健康，医生们
详细询问她的日常生活习
惯，最终在刘女士每天早晚
都要吃的保健品——深海鱼
油上找到了答案。

刘女士的深海鱼油是
女儿从澳洲邮寄回来的，每
天两粒已经吃了半年多，

“这是我用来保护眼睛的保
健品，这是好东西呀！”随着
年龄的增加，刘女士的视力
也越来越差，女儿听说以
后，就邮寄了澳洲当地生产
的深海鱼油回家，让妈妈服
用来保护眼睛。

“我外孙也在吃鱼油，一
直也没出问题呀？”刘女士问
医生。面对疑问，医生解释
是因为年纪大了，对于微量
元素的代谢功能本来就较
弱，微量元素无法代谢，在体
内会加大肝脏的压力，最终
导致肝脏出现问题。

保健品对保护眼睛真的
有用吗？专家介绍，对于大
部分没有眼病的人来说，保
健品的效果并不大，人每天
能够吸收的微量元素很有
限，对于吸收功能正常的人

来说，日常均衡的饮食就能
保证这些微量元素的摄入。
只有高度近视、眼部有相关
疾病的人群，才需要加大相
关微量元素的摄入，但最好
也在医生的建议下服用。

闪光感闪光感？？飞蚊症飞蚊症？？
警惕视网膜脱离风险警惕视网膜脱离风险

有不少老人反映，眼前偶
尔会有闪光感或出现飘动的
小黑影，但过一会儿就有所缓
解，起初不以为意，但过段时
间发现情况越来越严重。专
家提醒，这些刚开始容易忽略
的症状有可能是视网膜脱离
的早期症状，如不及时医治将
造成不可逆的损伤。

引起视网膜脱离的原
因较多，比如常见的包括眼
部外伤、高度近视、视网膜
后脱离、糖尿病性视网膜病
变、视网膜静脉阻塞、葡萄
膜炎、后巩膜炎、脉络膜肿

瘤等眼部疾病等。不同疾
病引起的视网膜脱离的表
现形式也是不一样的，一般
分为孔源性视网膜脱离、渗
出性视网膜脱离、牵拉性视
网膜脱离三种。

针对不同原因造成的视
网膜脱离，需采取不同的治
疗手段：早期视网膜脱离可
以考虑进行激光治疗封住裂
孔，制止网脱继续扩大。但
当视网膜脱离范围较广泛
时，就需要手术治疗。另外，
对于渗出性视网膜脱离，要
积极治疗原发疾病如葡萄膜
炎、后巩膜炎、恶性高血压、
妊娠高血压综合征、脉络膜
肿瘤等眼部疾病。预防大于
治疗，高度近视人群、中老年
人群、有眼部基础疾病人群
等，需要格外注意做好预防，
也可以有效减少发生视网膜
脱离的风险。

如出现突然飞蚊症增
多、闪光感或眼前黑影飘动
等不适症状，建议联系专业
眼科医生，及时进行眼底检
查，警惕视网膜脱离，早期
发现早期治疗。 左妍

保健品可能害眼 及时做眼底检查

爱护双眼，让夕阳更“睛”彩

85 岁的读者连先
生前不久查出了白内
障，他在网上买了不少
号称“可以治疗白内障”
的眼药水。滴眼药水真
的能治白内障吗？

山东第一医科大学
附属青岛眼科医院眼底
病科主任李君表示，白

内障是身体自然的老化
现象，如同长皱纹、白发
一样是一个生理性的过
程，而且，每个人患上白
内障的时间也不一样，
有的人 40 岁白内障已
经非常严重，而有的人
80 岁白内障病情仍旧
很轻。手术治疗是目前

唯一有效的治疗白内障
的方法，市面上现有的
滴眼液相应的临床医学
证据并不足。在此，提
醒白内障患者切记不要
随意使用眼药水，出现
视力问题一定要及时到
正规医院胡眼科进行检
查和治疗。 崔佳佳

滴眼药水能治白内障？这个“坑”别踩

医声来了

白癜风近年来发病率有
上升趋势，但是该病在临床
上没有特效的治疗手段，所
有承诺根治免疫炎症性疾病
的广告都是夸大疗效，一定
要到正规医疗机构就诊。

中医对白癜风的认识
历史悠久，记载有内治、外
治、内外合治等多种方法。
可以通过中医内外治的组
合拳，应用中药酊剂、火针、
梅花针及自血疗法等中医
特色技术治疗白癜风。

在患者长期治疗方面，
专家认为，白癜风是个损容
性皮肤病，会给患者或其家
人造成很大的心理压力，发
现白癜风后常求医心切，希
望能迅速康复，但白癜风是
个慢性病，易诊难治，从控
制进展、恢复色素到预防复
发，都需要一个较长的时
间，因此，需耐心地配合医
生治疗。

治疗白癜风，临床上
常以 3 个月为一个疗程来
判断疗效和调整治疗方
案，大多数初发的患者需
要半年以上的疗程，而对
于容易反复的那部分患
者，则需要长期甚至终身
的随访随诊。 蔡敏婕

白癜风没有“特效药”
勿轻信“根治”广告
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6月 6日，是第28个全国
“爱眼日”，今年主题为：“关注
普遍的眼健康”。


