
养老问题是我们每个人都不可回避的现实，不论你是年轻的老人，还是已经到
了晚年的老人，对于养老的问题，都要有自己的规划。

对于大多数老人来说，在身体各方面都不错的情况下，并不会选择养老院养老，
迫不得已的情况下才会花钱住进养老院，可是有些人却反其道而行之。居住在莱西
市宏远健康颐养中心73岁的谢晓榕、张厚礼夫妇，她们的身体素质很好，可却早早
地住进了这座世外桃园，她到底是怎么想的呢？近日，记者见到了谢晓榕、张厚礼夫
妇，提起自己为何住在宏远健康顾养中心，谢阿姨就打开了话匣子。

“我想在能动的时候提前享受生活”
宏远健康颐养中心:让“安度晚年”变“欢度晚年”

变变““安度晚年安度晚年””为为““欢度晚年欢度晚年””

在聊天过程中，谢晓榕说了一件
对她感触特别大的一件事。“我的母亲
是一名离休干部，现在已经 90 多岁
了，住在 ICU 病房好几个人护理，看
到母亲那个样子，我就想难道非要等
到不能动了再去养老？”谢晓榕告诉记
者就是母亲住院这件事情让她开始考
虑自己的养老问题，最后决定养老社
区养老是最适合她们的，“但是真的碰
到适合我们的养老社区不容易，考察
发现大多数的养老社区要么是护理封
闭式刚需老人居多，我们在里面往会
显得格格不入；要么没有自由活动空
间场所，连晒太阳都成了奢望；还有的
养老社区接受我们活力老人，但是又
觉得的医疗配套太少了。”谢晓榕说她

就想找个适合年轻老人居住的养老
院，让“安度晚年”变为“欢度晚年”。

“生活中我就是‘享乐’主义的推行者，
辛苦了大半辈子，退休了我们要好好
地享受退休生活。”谢晓榕笑着说道。

““这里比在家还要好这里比在家还要好””

“遇到宏远我很幸运。”谢晓榕告诉
记者她是看到本报刊登的宏远颐养健
康中心试住活动报名的，“说实话刚进
大门我就被震撼到了，灰瓦白墙、湖光
山色、空气清新这是我们在闹市少见的
规模，住了三天我们就决定不走了，这
不就是我们想要的养老之家吗？”谢晓
榕说在宏远像她们这种年轻老人都有
专门居住区域，“一梯两户的多层电梯
洋房，96平的精装两居，智能化家电非
常齐全，一进房间就像是回了家，有充

足的个人空间。”谢晓榕欣慰地说。
生活中谢晓榕最愁做饭了，“每天

都发愁要做啥饭，可在宏远不一样，这
里餐厅是自助餐，荤素搭配营养均衡，
我也不用发愁每天做啥吃啥了，最主
要这里有60亩蔬菜基地，我们都是吃
有机绿色蔬菜。”谢晓榕笑着说道。“这
里聚集了好多像我一样的年轻老人，
每天我们去娱乐中心玩，打牌唱歌跳
舞玩得不亦乐乎，这里气氛好，没有什
么烦心事，比在家还要好。”

““孩子来了都不想走了孩子来了都不想走了””

与其说谢晓榕更关注颐养中心的
“养”，那么老伴张厚礼则更关注“医”。
“这里有正经八百的医院，二级医院、有
床位、定期专业医检，平日还可以去理
疗，多方便呀！”张厚礼告诉记者，年纪

大了去医院还要麻烦子女，居住这里老
人生病都不用子女操心。“现在我就把
家安在这里啦！现在交通这么发达，住
在儿女眼前又怎样，心近自然近，儿女
看到我们在这里住得舒心自然就放心
了，现在他们经常都经常开玩笑说来我
这郊游，吃得好、玩得好、风景好，来了
都不想走了呢。”张厚礼笑着说道。

人生短短数十载，前半生都拿来
拼搏奋斗了，老了享受一个舒适优雅
的晚年生活有何不可呢？详情可咨询
莱西市宏远健康颐养中心试住热线：
19853228836。 本报记者
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本报讯 6 月 1 日，国家
民政部养老服务司副司长李
永新一行赴市北区调研养老
服务体系建设工作，就“机构-
社区-居家”三级养老服务网
络先后观摩了福山老年公寓、
福彩四方老年公寓、辽源路街
道和敦化路街道综合养老服务
中心，并就“居家养老服务提升
行动”工作实地入户走访了两
户老年人家庭，现场了解老年
人家庭现状及适老化改造和居
家上门服务工作开展情。

李永新对市北区的养老
服务工作给予肯定，他指出，
扎实推进基本养老服务体系
建设，是推动养老服务高质量
发展的机制措施，是构建政

府、社会、市场和家庭各尽其
责、有序协同养老服务供给格
局的关键环节。近年来，市北
区结合自身优势和老年人服
务需求特点，不断开拓创新，
着力破解养老难题，逐渐摸索
出一条符合老城区高质量发
展的养老新路径。希望养老
服务发展“市北模式”能够继
续做善做优，让市北区的老年
人能够在家门口享受到满意
的养老服务，在全社会营造

“老有所养、老有所为、老有所
乐”的良好氛围。

山东省民政厅副厅长张
志毅、青岛市民政局副局长
鲁晨、市北区委副书记张雷
陪同调研。 （本报记者）

养老服务发展“市北模式”受肯定

本报讯 6 月 2 日，平度
市今年第12家居家社区养老
服务站——凤台街道相家居
家社区养老服务站正式开业。

据了解，相家居家社区养
老服务站将为辖区内有需求
的孤寡、空巢、高龄老年人提
供休闲娱乐、助餐送餐、生活
照料、康复保健、短期托养、精

神慰藉等居家养老服务。
平度市民政局相关负责

人表示，下一步，将不断探
索，积极搭建平台，整合多
方资源，将居家社区养老服
务延伸至老年人家门口，为
宜居城市擦亮名牌，为打造

“魅力平度·颐养平度”增添
新动力。 （本报记者）

平度又一家居家养老服务站启用

民政动态

谁需要适老化改造？
“紧急时刻，这些自动报警按钮或拉

绳就是老人的‘保命符’。”芳草街街道相
关负责人说。

这一年来，仅芳草街街道，智能应急
设备就救了7个老人的性命，紧急呼救的
老人大都罹患癌症、脑梗或其他突发疾病。

记者在采访中观察到，老年人普遍对
适老化改造有需求。家住金牛区马鞍社
区的杜连夫、谢静靖夫妇在一栋老旧小区
里住了40年，以前住在6楼，年纪大了就
换到2楼。两人都是69岁，明显感觉到身
体机能不断退化的过程。谢静靖说，原本
也没想过、也不知道能怎么把家里改造一
下，去年骨折后在社区听说了适老化改
造，就买了一台助行器，又顺便加了坐浴
凳和马桶扶手，觉得一下方便了不少。

“每个老人都需要同家庭环境和综
合能力相适宜的适老化改造。”在李长根
看来，适老化改造的核心是根据老人身
体综合能力情况和家庭环境情况，为老
人提供日常生活、通行、照护等不同方面
的支持，让老人在室内独自生活也能获
得安全感和尊严感。

如何敲开老人的门？
如何让更多老人接受适老化改造？

敲开老人的家门是第一道阻力。
马鞍社区党委副书记蔡娜发现，一

开始推广家庭适老化改造时，有些老人
产生了抵触心理。对于社区而言，要将
指标分解到辖区内老人身上，找到一个
符合条件又愿意主动申请的，并不容易。

“这需要熟人社会长期形成的信任
感。”蔡娜说，养老服务机构刚进入社区
时，是由社区工作人员引荐、陪同、协助，
打通与老人之间的“最后一公里”，但“推
广力度不是一下两下的”，只有机构长期
参与社区营造、持续提供服务才会令老
人信任，从而愿意尝试新产品。

在适老化改造的过程中，费用也是
制约推广的因素之一。

以划定“底线”的方式推出养老服务
清单，其实相当考验区（市）县的“财
力”。在实际操作中，有余力的区（市）县
会根据当地财政情况，在市级补贴标准
的基础上给予一定比例的区级补助，并
扩大服务对象的覆盖范围。但郊区新城
由于财力不足，大多本级没有匹配资金。

涉及“兜底”人群之外的提质扩面服
务，老人是否愿意自费购买？

在试点即将结束之前，芳草街街道
曾委托第三方对用户做了回访。结果显
示，回访的老年群体对于适老化改造的
心理价位在100元以内，单次应急救援的
在40～60元，远远低于政府的补贴价格。

这就意味着，适老化改造要进一步
提质扩面，目前仍然只能由财政补贴来
刺激需求，市场化购买力还较弱。

适老化改造，究竟该改什么？
老人需要改什么？有时候，可能超

出了一张清单、一个“套餐包”的范围。
一场脑溢血，让73岁的赵文璞几乎失

去了行走能力。为了让她在家里住得更
安全舒适，老伴沈联同没少去专业的养老
机构参观，家里的各式轮椅都有好几台，却
依然无法寻找到满意的适老化改造。

“没必要搞那些花花绿绿的，要实
用。”沈联同觉得购买标准化设施不能解
决自家的最大痛点。考虑到老伴每天都
要推着轮椅在家练习走路，又需要下楼，
他抹平了家里所有台阶，又重新调整了
家具摆放位置，形成能供轮椅流畅进出
的动线，这样才能让老伴避免摔跤。“希
望政府针对每个家庭的具体情况，推出
个性化、定制化的服务。”沈联同说。

如何让老人更“有感”更“愿改”？
要让家庭适老化改造更贴近老人的

需求，要培养更多有能力的家庭愿意为
老人高质量的晚年生活买单。

西南交通大学国际老龄科学研究院
副院长、老龄事业与产业发展研究中心
主任杨一帆表示，适老化改造应当围绕
老人的实际需求，聚焦老人不方便、不舒
心、不安全的问题来推动改造。通过居
家、社区、公共空间的适老化改造，来扩
大低龄健康老人的生活半径，调动老龄
生活的积极性和品质感，为高龄半失能
的老人提供更为精细化的管理。

涉及家庭适老化改造这类私域问
题，杨一帆认为，政府必须放下大包大揽
的包袱，完成从“我要给你改”到“请你帮
我改”的转变，重视前期对老人的需求收
集摸底，调动社区力量参与到需求评估、
供应商遴选、过程质量监管、用户意见反
馈中来，让民生政策更懂老人，让老人享
受到更“有感”的政策支持。钟茜妮

适老化改造 期待走进千家万户

近年，成都针对特殊困难群体开展家庭适老化改造，成都市民政局养老
服务指导中心主任李长根认为，成都的家庭适老化改造目前以政府推动特
殊困难群体家庭改造为主，社会家庭自主开展适老化改造还处于起步阶
段。从政府推动特殊困难家庭改造到社会家庭自主买单并走进千家万户，
面临的路还有多长？

垂暮不离亲，养
老不离家，一直以来，
我国大部分老年人选
择居家养老。如何更
好地满足他们居家养
老需求，青岛一直“大
动作不断”。

目前，全市实现
136 个镇街居家社区
养老服务中心全覆
盖，2.4万老年人足不
出户，在家享受到专
业的居家社区养老服
务。从去年开始，围
绕着打造“15 分钟居
家社区养老服务圈”，
青岛又在村、社区建
设养老服务站，让养

老服务围绕老人“身
边、床边、周边”转。

此次提升行动，
纳入家庭养老床位硬
件建设的按照每户
3000 元的标准进行
建设；针对政府购买
服务型的城镇户籍老
年人每月享受居家养
老上门服务补贴标准
按照部分失能、失能
等级分别为900元和
1200 元；农村户籍的
每月享受补贴标准分
别为675元和900元，
进一步扩大了青岛市
居家和社区的基本养
老服务供给。

据 了 解 ，2023
年，全市将完成 3800
张以上家庭养老床位
硬件建设，为不低于
7435 位老年人提供
居家养老上门服务。

“提升行动是一项民
生工程、民心工程，
在实施过程中，要充
分考虑到老年人多
样化需求，制定个性
化方案 ，真 正 做 到
让 群 众 满 意 ，让 老
年人拥有一个幸福
晚年。”青岛市民政
局 养 老 服 务 处 处
长、一级调研员乔先
华表示。记者 许瑶

满足老年人多样化需求

“床位”搬家中 “养老”变“享老”
青岛养老服务提升行动效果明显

6月1日上午，青岛市李沧区兴城路街道福临家居家社区养老服务中心的照护员赵溪霞准时来到吴
女士家中，收拾卫生、协助老人洗澡……“这个工作人员可好了，我每周都盼着她来。”吴女士对记者说。

作为人口老龄化程度较高的城市，在青岛，不少老人存在行动不便、子女无暇照顾等问题，在
生活上和安全上面临困难和隐患。如何破解这样的养老难题？去年底，青岛市印发《居家和社区
基本养老服务提升行动项目实施方案》，实施家庭适老化改造，把养老床位“搬”到老人家中；联合
专业服务机构，把专业服务送上门……让越来越多的老人过上了舒心的晚年生活。

刘女士今年75岁，几年
前，因为糖尿病引发偏瘫，一
侧身体失去知觉，走不了路，
吃饭也需帮助。三年前，唯
一的儿子因病去世，伤心过
度的刘女士再次犯病，加重
了病情。尽管儿媳妇每周都
能来看望老人，但照顾刘女
士的重任更多的还是压在了
同样年龄的老伴身上。

“很吃力，我身体也不是
太好，最近几年犯过两次心
梗，平时出去买个菜还行，但
不能走时间长了，有时扶着
她也使不上劲，特别是洗澡
挺难的。”老伴刘先生告诉记
者，在了解到他们的实际困
难后，福临家居家社区养老
服务中心主动上门介绍家
庭养老床位的好处，刘先生
赶紧提出了申请，成为家庭
养老床位和居家养老上门服
务的对象之一。

每周，照护员赵溪霞都
会上门，帮老人洗澡、理发，
剪指甲，喂饭……有时还会
提供家政服务，对厨房和阳
台进行打扫清洁，两个小时
的服务时间一刻不闲。“她
真是帮了我大忙了，一般碰
着什么干什么，很多我干不
了的她都能帮着干了。”刘

先生感慨地说道。
和刘先生一样，今年79

岁的李法章照顾生病的妻子
刘女士也有十年之久。“老伴
脑出血造成了半身不遂，一
开始只能用车推着，现在多
少能扶着走几步，但在屋里
也会摔倒，我快80的人了，累
也没办法。”李法章笑着说。

今年初，李法章在推着
老伴出门做康健时，被颐家
康居家社区养老服务站的
工作人员碰到，在详细了解
老两口的情况下，工作人员
为其制定了个性化的服务
方案，设立了家庭养老床
位。一方面通过医生护士
定期上门为刘女士提供测
量血压、血糖、辅助康复等
服务，另一方面为老两口提
供助餐服务，双管齐下缓解
了老两口的生活困境，大大
减轻了老人的照护负担。

“平时需要什么药打个电话
就送来了，中午还给我们送
餐到家，花样多，口味适合
我们老人家，而且一顿饭扣
除各种补贴根本花不了多
少钱，真是太方便了。”李法
章说，不出门就能享受到政
府与社会的关心和照顾，让
他感觉日子更加有了盼头。

居家上门服务解养老难题

卫生间加装了入
厕扶手、坐便椅，地面
铺了防滑垫，知道老
人必须要外出，工作
人员还为她配备了手
杖……说起这几年家
里的变化，家住李沧
区沧口街道怡顺社区
的宋爱云老人，总是
难掩感激之情。

为帮助生活困难
老人提高居家养老生
活质量，青岛市全面
实施为本市户籍且在
本市长期居住、低于
上年度城乡居民人均
可支配收入的未入住
养老机构的失能、部
分失能老年人家庭养
老床位硬件建设。聚
焦老年人安全、居家
照护等需求，对其居

家环境关键区域或部
位进行适老化、智能
化改造，安装网络连
接、紧急呼叫、活动监
测等智能化设备，并
视情配备助行、助餐、
助穿、如厕、助浴、感
知类老年用品。

宋 爱 云 今 年 79
岁，二十多年前女儿
意外去世，几年前老
伴也离世后，宋爱云
就一直一个人生活。
老人身体一直不是
太好，因为多次血栓
造成腿脚不便，前两
年左眼失明，只有右
眼 勉 强 能 看 得 见 。

“上了岁数不得不服
老，侄女有时也会来
帮帮我，但多数情况
下还得靠自己多留

心。”针对老人的实
际情况，工作人员为
她量身定制了“一户
一方案”，让老人生
活从此多了一份安
全感。“考虑得太周
全了，以前上厕所起
身总困难，现在有了
扶手方便了许多，我
也再也不用担心在
家摔倒了。”宋爱云
高兴地说。

怡 顺 社 区 工 作
人员告诉记者，“社
区老年人偏多，难免
行动不便。可以说，
家庭养老床位硬件建
设项目实实在在地提
升了老人的生活自理
能力和生活质量，为
老人的居家生活提供
了强大的保障。”

适老化改造提升老年人生活质量
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红烧牛肉罐头 20罐只要298元
大块纯牛肉 软嫩多汁 香甜松软 入口即化 老人小孩都爱吃 今明后3天买10罐送10罐

订购送货热线：400-966-0557 2箱起免费包邮到
家 先收货后付款

小时候只有生病
或者过节的时候，妈
妈才会隆重的开一罐
红烧牛肉罐头，香气
扑 鼻 ，软 嫩 多 汁 ，吃
完后手指上还留着肉
的香味儿，让人不能
自拔，回味无穷，饱食

红烧牛肉成了从小的愿望。
红烧牛肉罐头选用草原优质黄牛肉精制

而成，具有“肉烂筋软、色泽鲜亮、浓香怡人、
酥烂可口”的特点，牛肉蛋白质含量高，脂肪
少瘦肉多，营养丰富，常吃能强筋健体，增强

抵抗力，关键时刻有底气！打开罐头就是一
盘美味，可以帮您省去不少厨房的忙碌。

买10罐送10罐 每人限购2箱
由于消费疲软，厂家为了回笼资金发

放员工工资，公司拳头产品市场价49元/罐
的红烧牛肉罐头（每罐125克），今明后这3
天在我市开展特价直销活动只卖29.8元一
罐，并且一次买10罐再送10罐，整箱20罐
仅需298元，每罐仅合14块9毛钱！真正
的好牛肉，非常超值划算！数量有限，每人
限购2箱。保质期36个月，可以放心购买，
适合家庭物资储备。

工作人员与李法章夫妇交谈工作人员与李法章夫妇交谈。。

照护员赵溪霞每周上门服务照护员赵溪霞每周上门服务。。

加装入厕扶手给老人带来方便加装入厕扶手给老人带来方便。。


