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从 历 史 中 走 来 的
烧烤，流传下许多有趣
的历史小故事，这里记
述其中两则。

宰臣上炙

据《韩非子》载，一
天，晋文公正开开心心
享受烤串，却发现烤串
上绕着头发，因此怒责
厨人宰臣。机智的厨
人发现是有人陷害自
己，于是沉着应对，提
出三点有理有据的回
应：快刀能切肉为什么
切不断头发？串肉时
怎 么 能 看 不 到 头 发 ？
火红的炭火烤熟肉为
什么烤不焦头发？宰
臣说服了晋文公，最后
终于找到了真正故意
放头发的人。

故 事 寓 意 是 要 透
过现象看本质，哪怕烤
肉上有毛发这件事再
恼火，也要细心分析。

顾荣施炙

南 朝 时 期 的 笔 记
小说《世说新语》里的

“顾荣施炙 ”，说的是
赠人烤肉和滴水之恩
涌泉相报的故事。

顾 荣 在 洛 阳 时 ，
曾 受 邀 赴 宴 ，席 间 察
觉到一旁烹制烤肉的
人神色似乎是很想吃
的 样 子 ，于 是 把 自 己
的那份烤肉给了那个
人。同座的宾客对此
不 解 ，顾 荣 却 笑 道 ：

“怎么能让人天天端着
烤肉，却不知道烤肉的
味道呢？”之后西晋动
乱，顾荣跟随逃难渡江
的人颠沛流离，每次遇
到危急时刻，总有一个
人出手相助，顾荣一直
不明白那个人为什么
会 帮 助 自 己 ，直 到 一
次 寻 见 机 会 问 起 ，那
人的回答是：“我就是
那日受您赏赐烤肉的
人。” 博晚

古代烧烤趣闻

一支串带火一座城，淄
博凭借着“烤炉+小饼+蘸
料”的烧烤三件套火爆出
圈。烧烤历史悠久，让我们
跟着古人去“撸串”，一起领
略烧烤经久不衰的魅力。

两千年前就有小饼夹串

烧烤是人类最早发明的
美食之一，史前人类使用火
的历史有上百万年，用烧烤
的方式加工食物是古人类告
别“茹毛饮血”的标志。考古
学家在旧石器时代的遗址中
发现了许多烧烤遗留的动物
骨头。大约 60 万年前，在北
京周口店生活的北京猿人已
经开始吃烧烤了。

距今约 7000 年前的浙
江嘉兴马家浜文化遗址中，
出土了陶制长条形烧火架，
也就是炉箅，现收藏于上海
博物馆。这件夹砂红陶陶炉
箅 ，两 端 各 有 一 耳 便 于 取
放。使用时横搁于炉塘中
间，上面放置柴火，下面通
风，使炉膛供氧充足，柴火燃
烧充分，提高了炉火的燃烧
效率。而且，它还可以用于
烧烤，与今天的烧烤架有异
曲同工之妙。

商周时期，烧烤的方法
开始升级，人们把烤肉叫做

“炙”。像后世的“脍炙人
口”、辛弃疾“八百里分麾下
炙”等词句都是与烤肉串紧
密相关。春秋战国时期，烧
烤不但是祭祀的供品，也是

贵族阶层的专享。到了汉
代，烧烤撸串已成为贵族不
可或缺的美食，汉代刘歆著

《西京杂记》记载，汉高祖刘
邦“ 常 以 烧 烤 鹿 肝 生 肚 下
酒”，可见没有什么是一顿撸
串解决不了的，西汉昭帝还
举办过“烧烤节”……

在宁夏中卫常乐汉墓中
也发现了汉代的肉串实物，
17 号墓中，棺前地面的漆盒
内还有三个“饼”类遗存。研
究表明，发现肉串为羊肉制
品；饼是以粟为主要原料烤
制而成。可见，火出圈的小
饼夹烤串的标配 2000 年前
就已经安排上了。

淄博“烧烤炉”汉代已上桌

“灵魂三件套，烤炉很重
要”，古代烤肉串风靡一时，出
土的实物烤炉更是材质多样，
有铁炉、铜炉以及陶炉等。

上世纪七十年代末，考
古人员在淄博发掘了一处西
汉墓葬，墓中出土了一件造型
奇特的青铜方炉（图①），属于
国家一级文物，现藏于淄博市
博物馆。这件青铜方炉制作
工艺十分复杂，由炉体和炉盖
组成，炉盖为覆斗形，四面有
许多镂空的条形出气孔，镂空
工艺是中国古代青铜铸造工
艺的一项绝技。淄博烧烤的
起源或许远比我们想象的久
远得多，青铜“烧烤炉”原来
在两千多年前就上桌了！

济南章丘区博物馆馆

藏的两千多年以前的汉代
铁炉，既可以烧炭取暖，也
是烤肉串的“烧烤架”。这
件烤炉是吕后的侄子、第一
代吕国国王吕台的，可见他
当 时 已 经 实 现 了“ 烤 串 自
由”。汉代随着冶铁技术的
成熟，铁质炊具逐渐替代原
来的铜质、陶质炊具。特别
是铁质烤炉具有更好的热
量利用率和延展性，使得烧
烤撸串在社会上流行开来。

除了方形烤炉，还有圆
形的烤炉。甘肃省博物馆有
一件距今约两千年的精致烧
烤炉。这件烧烤炉大小和一
只碗差不多，底部小、上面
大，分为上下两层，底部镂空
方便炭灰漏出，碗口上方有
圆形支架。支架空隙比较细
密，既能放肉串，也能放肉
片；既可放饼，还可以烧水。
可见这是一件迷你便携式多
用途烧烤炉，随身携带，走到
哪里都可以使用。

挥扇把串，妥妥的烧烤大排档

如果说出土的各种炉具
只能反映出烧烤设备的状
况，而刻在砖石上的图像则
再现了两千多年前古人烧烤
的真实场景。汉晋画像砖石
上生动形象的“烤串”“食串”
场面，展示了一幅生动的古
代风情画卷。

山东嘉祥武梁祠石室
刻有羽人向西王母献烤肉
串的场景，羽人是古代神话

中 长 翅 膀 的 飞
仙，他高举着一
支烤肉串，恭恭
敬敬地献给高高
在上的西王母。
西王母是秦汉时
期神话体系中与
东王公并列的高
级神仙，就连不
食人间烟火的她
都忍不住大快朵
颐，可见肉串真
是抵挡不住的舌
尖诱惑。

山东诸城凉

台汉代孙琮墓出土的石刻上
“庖厨”画像，就有厨师在方
形烤炉前烤肉串的形象，画
面中不但挂着鸡鸭鱼肉等各
种美味，还反映出“烹羊宰牛
且为乐”的活色生香场景。有
学者认为这幅图可以清楚展
示“烤肉串”的制作工序：从左
到右有“厨师长”、切肉的刀
工，还有人递送肉块、穿肉串、
送肉串、烤串扇风、装盘……
有条不紊。

临沂市博物馆出土的东
汉晚期五里堡汉画像石《庖
厨图》（图②），有两方刻有烤
肉串的画像石，描绘出 2000
多年前山东贵族阶层撸串的
场景。画像石上还有双人烧
烤的画面，其中一人烧烤，另
一人持扇扇风助燃；金乡画
像石上厨人左手持数枚穿好
的肉串，右手摆扇驱风的画
面，妥妥的就是烧烤大排档
的写实场景。

那时候，烧烤受到很多
人的喜爱，包括我们熟知的
关羽。根据《三国志·蜀书·
关羽传》记载：“时羽适请诸
将饮食相对，臂血流离，盈于
盘器，而羽割炙饮酒，言笑自
若。”关羽受伤之际用烤肉和
美酒来转移注意力，一口肉
串一口酒，忘却眼前的疼痛，
还能谈笑自如，可见这个烧
烤的魅力了。

经历漫长岁月，烧烤已
经形成一种饮食习惯，成为
生活中的日常。 张向阳

烧烤简史，跟着古人去撸串

图①

图②

恒诺胶囊选用黄精、知母、桑
叶等制成，经过相关机构认证，适
合血糖偏高者，服用本产品后可测
量血糖进行验证，好产品不怕体
验！凡是血糖偏高者均可来电申
领体验。到货需支付物流及宣传
费用25元，无其他费用。

147-5313-3221
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随着季节变化，晚上睡不着，容
易醒，需要关爱的中老年人越来越
多，好产品呵护中老年人的健康。

【睡石川】特有的酸枣仁成分
可以释放酸枣仁皂苷，舒缓压力，缓
解疲惫。同时再搭配百合、茯苓、桔
梗、枸杞、桑葚、核桃、桂圆、莲子、大
枣等成分。可调整焦躁情绪，让身
心平和安宁，让睡眠成为自然而然
的状态。睡不着容易醒的中老年朋
友可拨打电话免费领取。

来电领睡不着 容易醒

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230426”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

4月24日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、可圈可点；
2、拍案叫绝；
3、绕梁三日；
4、声东击西；
5、斯文扫地；
6、天涯海角。
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中老年人为什么要补充维生素C
中老年朋友随着年龄的增长，

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富含
维生素C的食物，如鲜枣、红果、橙
子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣等。蔬
菜中的油菜、小白菜、雪里蕻、柿椒、
辣椒、苦瓜等维生素C含量也较高，
而对于一些吸收较差的老人也可

以直接口服高含量的VC片。
为了让读者朋友及家人补充

维生素C，老年生活报康康商城限
时团购一批南京同仁堂维生素 C
片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，还望广大朋友抓紧时
间报名申购，谢谢您的合作和理
解!不能到店的读者可免费邮寄货
到付款！


