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惬意相聚，小资又浪漫

春日里的游玩方式有
很多种，今年 60 岁的刘婵
荣喜欢避开人群，走进自然
里约会，“因为这不需要太
隆重的仪式感，只需要好的
天气搭配上好的心情，约上
三五好友聚在一起，谈笑风
生即可。”刘婵荣笑着说。

4月19日，记者与刘婵
荣相约见面，碎花旗袍、复
古中式立领、斜襟疙瘩盘
扣，素雅又不失大气。是
的，生活中的刘婵荣就是这
样一位小资女性，把自己的
生活过得有滋有味。

“寻一处幽静、揽一处清
欢，让喜欢的事成为生活。”
就是这条朋友圈吸引了记者
与她见面。趁着青岛春光正
好，刘婵荣不止一次地和好
友相约踏青。说起踏青，刘
婵荣装备很齐全，“夏威夷吉

他、萨克斯、音响、麦克、调音
台、卡斯炉、烧水壶、吊床
……”刘婵荣说他们都是好
玩的人，平常小聚是经常的
事，“老公弹吉他、吹萨克斯，
我唱歌、朗诵，朋友间聊聊
天、喝喝茶，合适的时机来一
场户外烧烤。”她们把平日里
的爱好融入进来，享受慢生
活的这种节奏。

游大好河山，享多彩生活

“生活在大山里，种着
茶、菜，吸着天然氧，神仙般
的日子。”这是72岁迟女士
发的朋友圈，4 月 15 日，她
跟老伴及几位好友从青岛
出发外出游玩，追求诗和远
方，至今依然在路上。

迟女士是个旅游爱好
者，每次外出旅游甚至比年
轻人都有精神。在她看来，
旅游不仅愉悦了身心，还增
长了见识、拓宽了视野。“常

听身边的老人抱怨退休之后
感到无聊，我认为老年人要
学会安排自己的生活，大千
世界是多姿多彩的，要多走
出家门，出去走走看看。”

迟女士告诉记者，自驾
游、房车游等新潮游玩形式
都是她和同伴想尝试的，

“现在年轻人都打卡的‘淄
博烧烤’我们也计划去尝
尝，但我们不会赶在假期人
多的时间。”石女士说，老年
人有时间，无论从安全、舒
适度还是消费成本等方面
考虑，都应该错峰旅游。

“旅居”生活，放松又舒心

“虽然每次都参加老年
团，但还是觉得旅行节奏快，
非常疲累。”过几天，河南浔
阳65岁的余女士准备带着
老伴去大理旅居游，迫不及
待规划起“新生活”。之前有
过旅居经历的余女士说：“我

更喜欢这样的旅游，节奏慢，
体验深入，可以真正了解本
地的风土人情。”

“一年有四个季节，每
个 季 节 去 一 个 不 同 的 城
市。”余女士表示，旅居之前
他会提前做好攻略，一般到
了本地就能打听到很多公
寓、民宿等，选好以后就安
顿下来。“住下后可以在本
地好好玩一下，还可以去周
边游，每天买菜做饭，感受
当地人的生活，也是为自己
换一种养老环境。”

“下载了手机地图，不
认识路就可以用软件搜搜
非常方便。”余女士表示，老
年人在决定要旅居游前一
定要做好当地出行攻略，充
分利用手机，学会在网上搜
索信息，做好周全准备，旅
居才能真正为老年人带来
身心和生活上的放松。

记者 臧硕 许瑶

过半数老人
希望和儿女同住
不愿子女装监控“侵犯隐私”

本报北京讯 近日，中
国消费者协会发布《2022年
养老消费调查项目研究报
告》。据悉，本次调查覆盖
东部、中部、西部地区，选择
在老龄化程度较高、养老机
构众多的十个城市开展，分
别为南通、大连、上海、沈
阳、哈尔滨、重庆、北京、青
岛、大理和郑州。

调查显示，居家养老是
老人首选，对机构养老尚有
多重顾虑。从养老方式观
念来看，有53.81%的老人更
希望和儿女家人同住养老，
41.20%的老人在身体允许
条件下，愿意居家和配偶或
独自居家养老。调查数据
显示，家政、清洁（24.6%），
餐饮、老年饭桌（23.4%），社
会交往（23.4%）是居家养老
更需要的服务内容，其中80
岁及以上的老年人更需要
康复护理和日间照料服务。

调查还显示，医养结合
服务较受欢迎；老年用品购
物渠道受限，便捷化程度仍
需提升；低龄老人升级型消
费需求明显。另外，老年人
倾向于“主动”选择在熟悉
的环境中养老；近四成老人
不愿子女安装监控，认为这
样侵犯其隐私；近六成的老
年人使用电子产品时存在
困难，仍需更多的帮助。

中国消费者协会建议，
应开展老年用品与涉老服
务质量专项提升行动，加大
高龄老人养老服务供给支
持力度，构建老年消费便利
圈，强化重点领域养老消费
维权，改善老年消费维权
环境。 （王婧）

砥 砺 奋 进 三 十
年，三十年芳华正青
春。4月28日，老年生
活报30周年庆暨2023
创意生活节将在海泊
河公园红娘广场隆重开
幕。约20家爱心企业
现场服务、超千份游戏
好礼派送、精彩节目展
演、主题打卡墙创意呈
现、趣味舞台有奖互动、
爱心惠老电话卡……
活动现场趣味十足，惊
喜不断，多重好礼拿到
手软。

眼下，正是大自然最为绚烂的时刻，春暖花开的日子
总让人心生向往，中老年人也不例外。欣赏沿途的美景，
领略不同地方的风土人情，越来越多的老年人不再满足于
散步遛弯、下棋、养花、跳舞等传统的休闲活动，放大春日
美好，老年朋友更加注重追求诗和远方。

放大美好，品味春天

老年朋友追寻“诗和远方”
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马上就要到“五一”节
了，出行别忘记看天气预
报。4月26日10:30，智慧课
堂开讲，教您如何通过手机
轻松查看近期天气预报。
欢迎扫码入群学习。

天气预报怎么查

智慧课堂（129）
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爱心企业捧上大礼包

爱心企业温暖相伴，点
亮银龄多彩生活。活动邀
请四大主题品类、约20家爱
心敬老企业现场暖心服务，
养生理疗、爱心义诊，为您
健康保驾护航；老年服务、
适老食品，让生活更加惬意
多彩；银行服务、适老金融，

护航银龄群体幸福晚年；养
老公寓、康养地产，创新提
升养老环境在行动……老
年生活报携手敬老企业，用
心用情为读者提供暖心的
适老服务，满足广大读者追
求美好生活的需求。

千余份童年玩具寻回记忆

秋去春来，岁月流转。
30年前的春天，现在想来似
乎还近在眼前。记忆中路
边的报刊亭，总有一摞摞的
杂志和报纸；巷子里的孩
子，玩着玻璃弹珠、弹跳青
蛙，或者踢着毽子。为与您
一起寻回当年记忆，我们精
心购买了千余份弹跳青蛙、
套圈水机、竹蜻蜓、玻璃弹
珠、鹅毛毽子等童年回忆小
玩具，只为重现渐渐远去的
儿时回忆，一同解开数字时
代的浓浓乡愁。

现场办理“爱心惠老卡”现场

为提升老年人智慧生活
体验，助力踏上“数字生活快
车”，老年生活报将携手青岛
联通公司推出“爱心惠老卡”
办理活动，参与读者可持个
人身份证现场办理“爱心惠
老卡”体验5G的速度。现场
更多优惠，等您来拿。

多个惊喜环节待您揭秘

活动现场，读者可领取
专属游戏兑奖卡，在趣味体
验中收获满满；参与趣味十
足的套圈游戏，与大奖不期
而遇；打卡新颖创意的主题
墙 ，您 就 是 全 场 最 靓 的

“仔”；与主持人互动，上台
炫个技、答题玩游戏，均可
获得专属礼品；国风碗筷套
装、精致旅行茶具，爱心企业
携超多精美礼品到场……

更多让人流连忘返的活动
环节，待您现场揭秘。

心怀热爱，踏梦而行。
老年生活报 30 周年庆暨
2023 创意生活节向广大读
者发出诚挚邀约，让我们共
赴这场岁月之约，在探索中
感悟时光赋予的一切美好。

活动时间：4 月 28 日
（上午 9:00-下午 3:00）；活
动地点：海泊河公园红娘广
场；咨询电话：186-6172-
0287。公交路线：乘 8、32、
206、209、322、369、607 路，
沈阳路内蒙古路公交站下
车 ，步 行 248 米 即 到 ；乘
326、371、371路专线车、765
路，康宁路站下车，步行286
米即到。地铁路线:乘地铁
4号线，人民会堂方向，海泊
河公园地铁站下车，B口出
站，步行714米即到。(详见
8版) 本报记者

匠心三十载 创新向未来
本报30周年庆暨2023创意生活节本周五开幕

正在海边朗诵的刘婵荣正在海边朗诵的刘婵荣。。


