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还记得2月24日在本
报主办的田园公益相亲会
直播中出现的“民工哥”
吗？近日，记者又一次对
话“民工哥”，了解他生活
的喜怒哀乐，今年67岁的
他渴望找到有缘人。

认识“民工哥”，身份
非民工

“民工哥”本名王建
新，1956年出生在青岛，后
随父亲定居在淄博。从小
就生长在军人家庭里的他
受父亲影响，初中毕业不
久后就去江苏连云港当兵
了，“在部队农场种过地，
做 过 炊 事 员 ，还 上 过 学
……”说起年轻时的当兵
经历，王建新滔滔不绝。
据介绍，在部队期间他受
领导推荐去武汉上学深
造。“当时感觉在武汉一个
亲朋好友也没有，有些陌
生，后来就申请来到了青
岛。”王建新告诉记者。王
建新来到青岛不久后在部
队从事机电教学工作，直

到退伍。
当记者问

到为什么取名
为“ 民 工 哥 ”
时，王建新笑
着说：“他们都
说 我 像 个 民
工，就起了这

么个微信昵称。”其实王建
新有二十多年的时间都是
一个人生活，不太会穿衣
打扮，他也希望在不远的
将来，能有一个人出现他
的生活中为他打理生活的
一切。

三次婚姻皆失败，心
里很受伤

1985年，经人介绍，29
岁的他和第一任妻子相识
并走进了婚姻的殿堂。“我
们结婚时，她还在上学。”
王建新说，两年后妻子毕
业进入工厂上班，在去车
间还是成品库选择上两人
发生了一次大争吵。“当时
她认为自己是一名大学
生，又要照顾儿子，不应去
车间工作，她认为我一名
穷当兵的，帮不上她的忙，
配不上她。”此后两人矛盾
重重，严重时王建新说妻
子没收了他的钥匙，更换
了门锁让他无家可归。这
样的日子持续了将近三
年，两个人离婚了，那年王

建新36岁，儿子5岁。
“那时孩子还小，自己

一个男人带着孩子，是挺
难的。”王建新告诉记者，

“那时我住集体宿舍，晚上
睡觉孩子哭着找妈妈，影
响舍友们休息，领导找我
谈话，没办法，孩子只好送
回淄博爷爷奶奶家了。”等
到儿子上小学，王建新将
儿子接回青岛。“后来身边
的人给我介绍过两个对
象，但她们都是看中我当
时的身份，可以将户口迁
到青岛市区来，与自己登
记结婚不久后就离婚了。”
王建新说。三次不幸的婚
姻，让王建新很受伤，为此
还曾住院疗养过一段时
间。

找个有缘人，相互说
话不孤单

王建新告诉记者，自己
现在没有什么顾虑，“儿子
2004年已跟随前妻移民到
美国，刚开始不适应，毕竟
儿子跟着自己长大，担心他
在美国不适应，后来他在美
国开了汽修厂，也找到了女
朋友，看到他有人照顾了，
我就没心事了。”

随着年龄的增长，王
建新也越发感觉到孤独。

“单位分的房子我一个人
居住很难受，去这一间空

着，去那一间也空着，空荡
荡的。”王建新说道。为了
不孤单，王建新开始做起来
了小生意，卖过蔬菜、水果，
开过电动车店，偶尔帮人修
修电动车、自行车。“现在年
龄也大了，干不动了，近期
的目标是把前些年仓库里
的尾货处理掉，找个老伴安
安稳稳过日子。”王建新说，
现在仓库跟每月房租是他
现在最大的一个开销。“我
在靠近城阳处租了个小四
合院，每天一回家，一群小
动物们都来找我了，9只狗
狗、3只猫、6只鸡、1只鹅、7
只兔子。”王建新笑着说这
些小动物是有些邻居搬家
不方便带走的，有些是捡到
流浪小动物。

对于另一半的要求，
王建新说人品要好，互相
容忍对方缺点。另一个是
经济独立，“这个年纪了，
半路夫妻，最重要的是能
有个知心人陪着自己，不
想因为经济方面闹得不愉
快。”王建新说。

为了让单身中老年
人重享甜蜜爱情，本报公
益 相 亲 会 将 持 续 进 行 ，
如果您也想找到中意的
另一半，欢迎单身朋友拨
打 本 报编辑热线（0532）
82933151报名。
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三次婚姻皆失败三次婚姻皆失败,,他还要他还要““从头再来从头再来””

有 一 句
话说：“情绪，
就是婚姻生
活 的‘ 照 妖
镜’。”如果两
个人的情绪
是积极的，证
明夫妻感情
很好，倘若情
绪一直消极，那么这段感情可
能已经出现了问题。

有一组离婚调查数据显
示，离婚的首要原因是感情不
和，所占比例为 77.51%，而感
情不和的主要原因是说生活琐
碎导致的坏情绪。在一段亲密
关系中，好的情绪，不仅能促进
感情越来越好，也能治愈生病
的身体。

据报道，美国新泽西州汤
姆斯河镇居民比尔·布勒斯南
74岁那年已坚持40年每天给
妻子写情书，在这些情书当中，
老人诉说着自己的爱恋，言辞
和缓地剖析着两人遇到的争
执，细数着爱人为自己带来的
点滴情分，而妻子柯丝顿将家
中 1 万多封情书按照日期排
列，装了25箱。晚年时，比尔
晚年不幸得了癌症，躺在病床
上对柯丝顿说：“对不起，我有
了癌症。”而妻子拉着手告诉
他说；“那不是你有了癌症，那
是‘我们’有了癌症。”两人相
亲相爱，比尔妻子懂得安抚对
方的情绪，甚至为比尔的康复
带来了惊喜。

心理专家伍志红说过这
么一句话：“没有回应，家也是
绝境。”每一份情感都需要回
应，每一种情绪都需要被抚
慰，每一件心事都值得用心去
聆听，所以当您的伴侣跟您倾
诉时，放下手机，分一点时间
给他，给予他回应，遇到问题，
及时沟通，不要让问题变成隔
夜仇，照顾好彼此的情绪，是
婚姻中最重要的秘籍。

臧硕 整理

情绪，就是婚姻
生活的“照妖镜”
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康鑫源科技（广告）

400-656-2878 132-0546-7531

大便干硬，排不顺畅，让
人非常烦恼，体内排泄物排
不出去影响生活。

大便难排要重视，要选择温
和、滋润的产品。新品新方（畅
直安），内含山药蛹虫草、决明
子、桃仁、茯苓等天然本草，温养
肠道。每天一次，晚上睡前服，
早上轻松畅快。

大便干硬 来电申领

申领
电话

好食材甄选原产地 好吃营养更健康

老品牌贡宝林直供，高能量、低脂肪，全家爱吃，不用煮、不用炖，开水一冲就OK！

燕窝坚果银耳羹:早餐泡一碗，清香好吃还暖胃
由著名演员王丽云倾情代言的贡宝林燕窝坚果银耳羹，真材实料，开水冲泡

后，晶莹剔透，吃到嘴里软糯丝滑，清香四溢，开胃爽口！

老品牌贡宝林的燕窝坚果银耳羹，真正
做到源头厂家，直接发货，不经过中间商、没有
虚价和差价，68岁的王丽云老师特别推荐，非
常好吃，而且营养足，每天都要喝上一碗。

1.原料好：都是原产地精选的好食材，
燕窝：金丝燕完整燕盏，手工挑拣；新疆直
供葡萄干、红枣干，宁夏直供枸杞，四川银
耳，微山湖藕粉、莲子粉；

2.配方好：精心配比，燕窝、坚果、银耳
合理均衡搭配，高能量，低脂肪，好吃营养
更健康；

3. 工艺好：古法传承老工艺，人工筛

检，精挑细选，国内先进低
温锁鲜，营养保留全，入口
丝滑，唇齿留香。

现在新鲜上市，大容量
超值装300g/罐，特惠价199元/箱，一箱15
罐，算下来一罐才 13 多元钱，真的特别划
算！但是尝鲜的数量有限，一定要抓紧预订。

抢购
电话400-998-1225

厂商指导价:199元/6罐（300g/罐）
活动价:199元/15罐
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