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谷雨养生 中医专家教您防病治病

刘胜利
副主任医师，北京名老中

医，出生于中医世家，毕业于
河北中医学院，50余年中医
临床诊疗经验。自幼学习中
医，早年跟随著名老中医门兆
义、杨少伯(第二批国家级名
老中医)主任学习临床中医

学，后于谢海洲门下进修中医理论，研究中医精
粹，副主编中华临床医学系列丛书-中医脑病
学。主要从事中医内科、脑病科、心脑血管、呼吸
系统以及耳鼻咽喉科临床疑难杂症治疗。

■专家介绍

我爱学中医
线上学习班

链接

4月20日，我们迎来二十四节气中的第六个节气——谷
雨。谷雨是春季的最后一个节气，也是唯一将物候、时令与农
事紧密对应的节气。谷雨的到来意味着寒潮天气基本结束，正
是万物生长的最佳时节。那么，此时我们该如何养生呢？

“‘雨生百谷’，谷雨节气在春夏之交，其前后气温回升
快，雨量开始增加，早晚温差仍然大，谷雨注意养生，打好
健康基础，才能迎来一个健康的夏季。”北京名老中医刘胜
利表示，谷雨养生不可脱离自然环境变化的轨迹，通过人
体内部的调节使内环境(体内的生理变化)与外环境(外界
自然环境)的变化相适应，保持正常的生理功能。刘胜利提
醒，谷雨前后，我们应针对气候特点进行谷雨养生，牢记七大
疗法，为夏季的到来、一年的健康打下基础。刘胜利给出如下
谷雨养生建议。

中医中药

谷雨神经痛高发
中医对症治疗

谷雨后是神经痛的发
病期，如肋间神经痛、坐骨
神经痛、三叉神经痛等。这
里提醒老年朋友们一旦发
病不要紧张，可根据不同的
病因，对症治疗。

肋间神经痛：表现为一
侧或两侧胁肋疼痛。中医
将其称为“胁痛”。肝为风
木之脏，其性喜调达，恶抑
郁。如遇情志郁结，肝气失
于疏泄，络脉受阻，经气运
行不畅，均可发为胁痛。若
肝气郁结日久，气滞产生血
瘀或因跌扑闪挫，引起络脉
停瘀，也可导致血瘀胁痛。
因此在治疗上离不开疏肝
行气，活血通络的原则。

坐骨神经痛：多表现在
臀部、大腿后侧、小腿踝关节
后外侧的烧灼样或针刺样疼
痛，严重者痛如刀割，活动时
加重。其病因是风、寒、湿邪
侵袭经络，致使该经气血痹
阻不畅所致。根据临床症
状不同，可分为四种类型：
感受风邪为主的，疼痛呈游
走性者，称为行痹;感受寒邪
为主的，疼痛剧烈者，称为
痛痹;感受湿邪为主，表现酸
楚、麻木、困重者，称为着;发
病急剧，伴有发热症状者，
称为热痹。凡坐骨神经痛
者，都应根据上述四型，辨证
施治，以疏通经络气血的闭
滞，祛风、散寒、化湿使营卫

调和而痹病得解。
三叉神经痛：本病多发

生于面部一侧的额部、上颌
或下颌部。疼痛常突然发
作，呈闪电样、刀割样难以
忍受。其病因病机多为感
受风寒之邪，客于面部经
络，致使经络拘急收引，气
血运行受阻，而突然疼痛。
另有肝气郁结，郁而化火，饮
食不节，食滞生热，肝胃之火
上冲于面以及素体阴虚，房
劳伤精，致阴虚火旺而导致
本病的发生。此外，牙、口
腔、耳鼻等疾病都能诱发本
病。在施治过程中，对感受
风寒者，要以疏通气血为主；
肝胃郁火者，以泻肝胃之火；
阴虚火旺者，应以滋阴降火
之法。

牢记七大疗法
身体健康少生病

茶疗——茶疗应问诊，
一人饮一方。

谷雨养生最重要的是
养肝健脾祛湿，推荐“谷雨
茶”。东阿双胶膏方研究院
遵循中医辨证施治理论，依
病证不同证型，给予“辨证施
茶”，即“一人一方”。茶与中
药相结合，茶的味道、药的疗
效，以茶驱湿气、以茶防病
气、以茶养生气。

食疗——餐中藏大道，
样样皆学问

谷雨过后，肝脏气伏，心
气逐渐旺盛，脾气处于旺盛
时期，是身体补益的好时机，

应根据个人体质，食用一些
益肝补肾的食物，疏肝养肝，
养血明目，健脾益肾，利水祛
湿，为安然度夏打基础。凡
膳皆药，寓医于食，东阿双
胶膏方研究院，依名医辨证
施治，一人一方，私人定制
药膳糕点，将食物赋以药
用，药借食力，食助药威，二
者相辅相成，达到防病治病
延年益寿之目的。

理疗——不得外治法，
不去内伤疾

阳气升发，肝火旺盛者可
通过按摩两处穴位来泻火。“行
间穴”在大脚趾和二脚趾缝
上，是一个泻心火的穴位；“太
冲穴”在大脚趾缝往脚背上4
厘米处，按揉“太冲穴”，可把人
体郁结的气最大限度地冲出
去。按揉方法就是从“太冲
穴”向“行间穴”方向推揉，就可
以有助于将肝火泄发出去。
东阿双胶膏方研究院运用
纯正中医理疗手法，以通其
道而祛其邪，又可促进血液
循环、调节脏腑功能、恢复
机体阴阳的相对平，增强机
体免疫功能，达到强身健体
之功效。

心疗、音疗——情志乃
本源，医病当医心

在情志方面需保持心
情舒畅、心胸宽广，听音乐、
钓鱼、春游、太极拳、散步等
都能陶冶性情。“五音疗疾”
为中医传统阴阳五行理论
对应五音：角、徵、宫、商、
羽，依名医辨证，以五种不

同音调与其情志、脏腑之气
产生共鸣，可鼓动血脉、通
畅精神，形成一种广泛推崇
的养生保健和治疗方法。

功疗——开合有法度，
动静有乾坤

在 运 动 上 ，要 讲 究 适
当，选择动作柔和的锻炼方
式，避免参加带有竞赛性的
活动，以免情绪激动；避免
做负重性活动，以免引起屏
气，导致血压升高等。可以
多到空气清新之处，比如公
园，广场，树林，山坡等地慢
走，打拳，做操。坚持加强
体育锻炼，提高身体的新陈
代谢，增加出汗量，运用物
理方法排除体内的湿热之
气，以与外界达到平衡。

膏方——欲除常年病，
必取经方膏

千年传承膏方剂，一两
膏滋十两金。依名医辨证
施治，采道地药材，经古法
炮制，成为汲取膏滋 补 益
润养之长、专事滋补调治
的中医防病治病方法。

本报记者

双胶膏方依托于山东
东阿县千年的中医药历史
文化底蕴，坚持传承中医
药精华，着力发展“中医
药+”跨界融合业态，联合
百名名医大师着力打造以
中医药文化传播和中医药
医养体验为主题的“康养
东阿”中医药文化品牌。

双胶膏方在东阿中医
药大健康产业园区打造集
医、康、养、产、学、研为一
体的中医药特色康养产业
基地，基地设有以特色中
医药文化为主题的康养中
心、中医食疗中心、茶疗中
心、心疗中心、音疗中心、
功疗中心、理疗中心、中医
膏方诊疗中心、中药手工
古法炮制传承中心、茶剂、
健康食品研发生产、全国
规模最大的膏方智能制造
中心、客户服务中心等。

中医药特色康养产业
基地更是以中医膏方为核
心，以“一人一方案”向游
客提供专属健康干预方
案，根据疾病类型、健康需
求类型，提供专属“医、康、
养”服务。

同时，国医大师、名老
中医云集东阿，开展诊疗
服务及中医医师传承教
育。在各中医文化传承场
馆中，有名医定期坐诊。
来自全国各地的游客在这
里参访、研习、问诊，感受
百名国医医妙手回春之神
奇。游客在中医药饮食、
起居、情志调摄、食疗药膳
等生活场景沉浸式体验，
学习传统膏方、食疗、茶疗
等中医全息七大疗法，在
解决健康问题的同时，浸
入中医“形养”、“心养”、

“音养”等中医文化熏陶，
在游学体验中，学会用中
医的智慧武装自己。

在此提醒广大中老年
朋友，治疗疾病，不能盲目
大意，要找专业的中医，进
行中医辨证施治，找到适
合自己的理疗方法，达到
益寿延年的目的。

打卡“康养东阿”
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