
4月12日中午近
11时，75岁的姜女士
走进位于青岛市崂山
区海口路33号麦岛家
园的金家岭街道助老
大食堂，买了两大袋大
包子，“今天天气不错，
和姐妹们一起出去转
转，午饭就在这解决
了，方便又实惠。”

民以食为天，老年
人的一日三餐，尤其让
人挂心。为让更多老
人在家门口吃上一顿
热乎饭，享受“舌尖上
的幸福”，青岛大力发
展社区养老助餐点，实
施老年人助餐服务推
广提升行动。老人吃
饭、政府补贴，饭菜营
养可口、价格实惠，政
府的普惠性补贴深受
老年人欢迎。

养老周刊4 52023年4月19日 星期三
编辑：许瑶 电话：0532-82933713 邮箱：xuyao841008@126.com

2023年4月19日 星期三
编辑：许瑶 电话：0532-82933713 邮箱：xuyao841008@126.com

家有梧桐树 引得凤凰来

我爱我家我爱我家————老年公寓里的那些事儿老年公寓里的那些事儿

养老周刊

人步入老年，都面临着是
居家或到老年公寓度过最后人
生的选择。经有关领导、部门
和亲友的介绍，亲身实地考察，
在青岛众多的老年公寓中，我
和老伴最终选择了到荣获青岛
市“敬老文明号”“工人先锋号”

“五星级养老服务机构”等荣誉
称号、中央电视台《新闻 1+1》
栏目重点报道过的青岛新圣德
城阳区社会福利中心（青岛颐
德康复医院）欢度晚年。我们
入住以来所见、所闻及生活体
验、感受，深深被这里的一个个
暖心的故事所感动、动人的情
景所激励，深感这里的确是一
个可供老年人修身养性、愉快
欢度晚年的好地方。

这里，是爱的磁场、情的摇
篮，是幸福温馨的家园。这里
入住了八百多位老人，为老人
服务的员工近三百人。这里入
住的老人，在员工的精心照顾
下，都活得潇洒、自在；不少老
人是抱着临时来住一住的，但
一住下就舍不得离开了；有的
因为一些事暂时离开这里，但
是一年或者两年后又返回入
住。因此，这里入住一床难求，
我和老伴住的房间是等了近一
年的时间才住上的。

这里，是医疗院、护理院、
颐养院“三院合一”、“医、养、
康、护、学、乐”为一体的综合
性医疗养老服务平台，坚持

“医养融合”的服务模式，亲情
化服务，人性化管理，为入住

老人提供优质的医疗和生活
护理服务，实现精神养老、文
化养老。

这里，环境整洁优美、气
候宜人，交通畅通，人际关系
和谐。一些医疗专家、教授、
学者、有志之士慕名应邀而
来，践行着新圣德的建院宣
言：“我们做的是一项崇高的
事业。我们一定会用爱心把
她做得崇高！”鼓舞人心的建
院宣言激励着广大员工，也激
励着入住老人，携手并肩，为
新圣德的建设增砖添瓦，为新
圣德的发展贡献力量。

这里，员工对入住老人充
满着爱心，处处关爱着老人的
健康，时刻把老人的安危放在
心上。院领导和楼层服务员工
每天都挨家逐户登门嘘寒问
暖。入住者相互之间都相见如
宾、礼貌待人、和蔼可亲、相互
帮助，不似亲人胜似亲人。

这里，为使入住老人吃得
好、住得好、生活得愉快，全体
职工人人动脑、个个动手，想

方设法变换花样，不重样地调
剂好生活。从制定菜单，到购
买食物，再到烹饪，都做得井
井有条，让入住老人吃到了香
甜可口的饭菜，老人们都赞不
绝口。

这里，颐养院员工为使入
住老人住得安稳、睡得踏实，起
早摸黑，节假日不休息，精心、
细心、耐心地整理卫生，照顾入
住老人，只要老人一声需要，随
叫随到，想方设法给予解决。

这里，工作人员人人动
脑、个个动手，想方设法地根
据老人特点、健康情况、兴趣
爱好，组织活动，办老年大学，
建公益课堂，使入住老人生活
得愉快、活得有滋有味。

这里，“家有梧桐树，引得
凤凰来”。中心员工饱含深
情、无微不至关爱入住老人的
一幕幕令人暖心的情景，深深
感动了入住老人及其子女、亲
友。为此，许多在青岛、在外
地的老人都慕名而来，求得在
此有一席入住之地，一住下来
就舍不得走，决心在此度完最
后人生。

据了解，目前入住的老人
中，大多数是在上世纪20年代
到 50 年代出生的各条战线的
建功立业者，都历经几十载风
风雨雨，饱尝酸甜苦辣，他们
的人生都是一本本可贵的教
材，一笔笔宝贵的精神财富。

入住热线：（0532）68008942
黄屡灿 马淑英

众所周知，保障广大
老年人能够吃饱吃好，是
构建高质量、高品质养老
服务体系的重要组成部
分。作为全国老龄化发展
速度快、基数大、老龄化突
出的城市，截至 2022 年
底，青岛60岁及以上老年
户籍人口达 202 万人，如
何让养老“好政策”变成惠
老“真红利”，青岛打造出
了老年助餐服务的“青岛
样板”。

据了解，围绕如何为
老年人提供更好的配餐服
务，青岛因地制宜、统筹谋
划，精心选址，科学布局，
全市扶持助餐龙头服务企
业11家，建成示范性社区
助老食堂247处。

不仅如此，去年底，青
岛首次在市级层面构建了
一套为老年人助餐的政策
体系、服务设施体系，全市
70 岁以上老年人可享受
每天 3 元的助餐补贴，失
能失智老年人还可额外享
受 2-4 元的送餐补贴，各
区（市）在此基础上再进行
补贴。“这一版政策更加体
现了青岛的开放程度、人
性化，不论户籍，只要是居
住在青岛的 70 岁及以上
的老人，含户籍老人和含
公安部门备案注册的，有

暂住证的老人都能享受到
这一政策。”青岛市民政局
养老服务处处长、一级调
研员乔先华表示。

据了解，目前全市统
一的助餐服务交易结算系
统已经上线，各区（市）的
助餐补贴政策也已全部出
台，老年人到全市任意一
处助餐机构购买助餐和送
餐服务时，可采取人脸识
别或刷社保卡等手段支付
费用，市区两级补贴资金
在老年人支付费用时自动
扣减，从而简化了老年人
登记、签约、就餐流程，实
现“一站录入，全城同享”。

“三餐烟火暖，四季皆
安然”。乔先华表示，凡是
居住在青岛的 70 岁及以
上老年人都可到所在区
（市）老年人助餐服务机构
办理，这个政策还将和前
期出台的针对2-5级失能
失智老年人助餐政策进一
步结合。“我们要让老人吃
上一顿放心的饭，一顿热
乎的饭，要让政府的助餐
补贴惠及每一位老年人。”
乔先华说。

打造老年助餐服务“青岛样板”

助餐服务让老年人乐享幸福“食”光
青岛70周岁及以上老年人 市级每人每顿午餐补贴3元姜女士是金家岭街道助老

大食堂的老顾客，“开业的第一
天我就来了，助老食堂的优点真
是太多了……”说起助老食堂，
姜女士似乎有说不完的话。“我
向身边的很多朋友、邻居推荐了
助老食堂，因为食堂做菜的口味
适合我们老年人。”姜女士笑着
说，现在的人们都比较注重健
康，有这么一个价格公道，又特
别营养健康、美味的助老食堂，
肯定受老年人欢迎。

姜女士口中的“受欢迎”究
竟有多受欢迎？据负责运营食
堂的青岛唯老汇养老服务有限
公司负责人胡园园介绍，助老食
堂2021年8月份开始营业，目前
注册会员3000余名，日均就餐的
人数达到500人。“周围老年人的
需求很旺盛，除了到食堂就餐的
老人，我们也考虑到了因行动不
便需要送餐上门的老人。”胡园
园说，对于配餐人手不足的问
题，街道社区和运营企业一起想
办法，发动社区志愿人士增加配
送力量，“我们现在送餐采取两
种方式，一种通过网络平台，另
一种是统一配送到社区，再由社
区志愿者将餐送到老人家中。”

就在记者采访间隙，胡园园
的手机一直响个不停，“都是来
咨询如何办卡的，自从政府出了
老年人助餐补贴政策，来咨询办

卡的老人就没断过，就餐人数也
是越来越多。”记者现场看到，宫
保鸡丁、红烧肉、炸虾仁、西红柿
炒蛋、精品炖盅……上午 10 点
半左右，当日菜品已摆放在柜台
内，“老人时间比较自由，一般来
得都比较早，我们虽然是市场化
运作，但一切还是以老人优先。”

“我们今天是第一次来，之
前不知道，看到社区发的通知，
就先来尝尝。”今年80岁的于女
士过去为了接送孙女上下学，
和老伴在外租房12年，去年，老
两口搬回位于海龙路上的房
子，“年纪大了，平时也会自己
做饭，但最多也就两个菜，有时
忙 乎 一 次 ，感 觉 有 些 力 不 从
心。”记者看到，老两口点了三
个菜，花费26元，“味道不错，花
样也多，我们准备走时再买一
些，晚上就省事了。”

和于女士不同，76 岁的范
先生和老伴已在食堂吃了近一
年的时间，当天来主要是知道了
补贴政策，来重新办卡的。“这里
口味、花样都挺好的，解决了我
们老年人就餐的难题，不用买、
不用做，节约了大量时间。”范先
生告诉记者，老两口吃顿饭，一
般花费不到 30 元，而且食堂的
工作人员对老人特别尊重，有什
么要求提出来，会立马改进，“这
里让我们吃出了家的感觉。”

助老食堂吃出“家的味道”

3月14日11时，位于市北区裕环
路上的合肥路街道河马石社区养老服
务站里，飘出饭菜香味，循香走近，虾
酱炒鸡蛋、香炸五香肉、茼蒿小豆腐等
菜品映入眼帘，菜品色泽鲜亮、干净卫
生。虽然还不到吃饭时间，但已经有
老人站在柜台前，等候点餐。

今年 72 岁的崔先生特别喜欢来
这里就餐，“平时中午家里没人，就我
自己一个人吃饭，以前也会自己做，但
前年经历了一场大手术，感觉自己干
不动了，经常的就是凑合。”崔先生告
诉记者，家门口有了老年食堂，菜量适
中、价格便宜，特别适合老人，“现在又
有了政府补贴，别看就是几元钱，但细
水长流，我几乎每天都来，特别感谢政
府没有忘记我们老年人。”崔先生说，
对于老年人来说，吃饭是头等大事，希
望助老食堂有一天能开成“百年老
店”，让更多的老年人受益。

据了解，去年 4 月份，河马石社
区养老服务站正式运营，根据老人

的实际需求，推出套餐和单点菜品，
实行科学配餐，并采用和第三方合
作的配餐方式，将服务“触角”触及
更多老年人。“每天有不少老人来就
餐。”据食堂负责人王淑君介绍，助
老食堂不仅解决了老年人就餐难的
问题，也给老人们提供了一个文化
活动、拉家常的好地方，社区老人的
精神状态是越来越好。“我们有自己
的蔬菜种植基地，保证每日原材料
的新鲜，老人不仅可以在食堂进行
文娱活动，还可以直接采购最新鲜
的蔬菜。”王淑君告诉记者，助老食
堂即将提供早餐服务，拓展业务范
围，以满足老年人更多的需求。

“看，六个菜，扣除政府补贴，我们
两人才花了14.5元，多合算呀。”正当
记者准备离开食堂时，正在就餐的徐
女士叫住了记者。狮子头、茼蒿小豆
腐、麻婆豆腐、芹菜土豆条、醋溜豆芽、
蒜蓉油菜，最基本的家常菜，却让老人
吃出了简单的小幸福。

盼助老食堂开成“百年老店”
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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

放心可信，食用方便，吸收好，每天一片，关爱男士生活！

人参鹿鞭片 99加1元 吃一年
感恩回馈，限时限购，超值钜惠

随着年龄增大，中老年朋友平时
补充营养尤为重要，日常膳食中很
难补充一些营养成分。高品质人参
鹿茸片自上市以来深受广大男士朋
友的青睐，是当下老年朋友的优选。

高含量人参鹿鞭片，选用人
参、山药、鹿鞭、桑葚、茯苓、黄精
等六味天然食材，经过高科技萃
取，保证每天精力充沛。鹏仁人
参鹿鞭片，祝您精力旺，身体壮，

生活品质高，幸福有力量。
超值钜惠，99加1元吃一年
为感谢广大读者的信赖与支

持，特举办“鹏仁人参鹿鞭片特卖
惠民活动”，全国读者打进热线可
参加 99元加1元吃一年活动，活
动仅限 7 天，还望广大
读者朋友抓紧时间报
名申购，领完为止。

好消息！高含量人参鹿鞭片，打进热线可参加99元加1元吃一年特大活动，每天仅限前50名！

吃一年
99加1元400-1186-888

(本品不能代替药物)

抢购
电话

——关爱身体健康 享受老年生活——

纳豆红曲地龙蛋白 99加1元 吃一年

(本品不能代替药物)

吃一年
99加1元400-1186-888抢购

电话

纳豆，由黄豆通过纳豆菌发酵
制成豆制品，富含维生素 K2、提高
蛋白质的消化吸收率，发酵过程产
生了多种生理活性物质，对生理机
能有很大益处。

红曲米以稻米为原料，用红曲霉
菌发酵而成，为棕红色或紫红色米粒。

地龙蛋白提取自地龙，地龙蛋白
中有胶原酶、纤溶酶、蚓激酶、纤溶激
活蛋白、核酸、微量元素等多种成分。

——摘自百度百科
纳豆红曲地龙蛋白片采用纳豆

冻干粉、地龙蛋白，红曲米发酵物等

科学配比，能快速吸收，产生作用，
备受中老年朋友青睐。

超值钜惠 99加1元吃一年
关爱身体健康，为了中老年朋友

的身体健康，公司特拿出2000瓶，做
99元加1元吃一年活
动。活动要求：1、活动
仅针对 50 周岁以上的
中老年朋友。2、数量有
限，售完恢复市场价。

●记者 许瑶


