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宠物初来家中不适应怎么办

宠物到了一个陌生的新
环境里，很容易感到害怕和孤
独。这时候它们很容易叫或
是躲起来，一定不要不耐烦或
者强行拽出，这样会让宠物对
你产生恐惧和逆反的心理。
这时，可以为宠物准备好足够
的水和食物，把窝放到它可以
随时看到你的地方（比如床的
旁边、卧室的墙角处），可以减
少它的恐惧感。尽量多和它
玩，建立感情基础。

狗狗到新家后的饮食

以“少食多餐”为原则，三
个月前的宠物每天以四餐为
佳，每次不能喂食过量，否则
会造成腹泻。长期吃单一食
物会导致营养不平衡、挑食、
偏食，造成肥胖、营养不良或
过剩。

如果宠物一直吃得很少，
表现得没有食欲、不爱玩、没
精神或是有流鼻涕、咳嗽、拉
稀、呕吐之类异常反应，应该
及时带宠物去医院检查一下
各项指标。

当猫咪成为“生活的解药”是一种怎样的体验？家住青岛市市
南区、今年45岁的夏女士近日向记者分享了与爱宠猫咪“芒果”相
依相伴故事，也让人领略了喵生百态。

近日，《忠犬八公》这部宠
物题材的电影引起广泛关注。

据悉，《忠犬八公》中的中
华田园犬“八筒”，由 18 只狗
狗演员分别担任，除了年纪最
大的“大黄”，其它小狗都是从
菜市场救回来的。随着中国
养宠家庭与日俱增，戏里戏
外，大家对动物们的命运都很
关注。随着电影热映，多个城
市都推出了“携犬看电影”活动，
十分热闹火爆。南京万达影城
相关人士表示，如今养宠家庭

多，电影上映前，就有不少观众
来电咨询，是否可以带家里的

“毛孩子”一起看这部电影，希望
能推出专门“宠物场次”。

据介绍，万达院线为此特
地策划了宠物专场观影活动，
狗狗的各种证件都须齐全，放
映后也会对影厅做专门的卫
生消杀工作。市民黎女士携
她的柯基参加了观影，她表
示，狗狗对她来说是很重要的
伙伴，很多事情都希望能带着
它，主打一个“陪伴”。

“随着养宠家庭数量激增，
很多人变身为‘铲屎官’，宠物
逐渐成为家庭一分子，同时很
多人也不再满足于在家里养，
开始向社会有了更多延伸。”知
名宠物行为专
家、全国宠物
友好联席会议
联席秘书长吴
起说道。

“养宠物
最 核 心 的 部
分 在 于 情

感。”吴起表示，年轻人选择养
宠物来释放压力，一些老年人
通过养宠物来获取陪伴和温
暖。同时，随着生活品质的提
高，不再限于家里的陪伴，于
是一些社会设施也在逐步向
它们开放，这些都是社会整体
进步的体现。 孔小平

宠物陪伴“走”出家，“带毛孩子看电影”很火爆

摇尾巴

这表明猫咪内心
是比较烦躁的，现在很
不厌烦，有可能下一秒
它就要对你出手啦！

炸毛

猫咪炸毛的意思
很多，有生气，有害
怕，有准备发起攻击
的意思。炸毛的猫咪
全身毛发都会竖起
来，使自己看起来很
强大。不管是什么情
况，看到猫咪炸毛，千
万不要直接用手触碰
猫咪，毕竟它已经进
入警戒状态了。

钻盒子

猫咪喜欢把自己
蜷缩在盒子里面，铲
屎官斥巨资给猫咪买
的猫窝，还比不上装
猫窝的快递盒子？其
实是猫咪们更喜欢躲
在封闭的环境里，因
为更有安全感，也更
保暖一些。

突然直立

猫咪有时候会像
人一样直立起来，模
样甚是可爱，但猫咪
这样子做无非两种原
因：一是想要站高一
点看清楚周围环境，
二是因为受到了惊
吓，突然直立，使自己
看起来块头更大，可
以起到威慑的作用。

猫咪行为解读

夏女士与爱宠猫咪相依相伴——

“芒果”，我平淡生活的解药
养宠秘籍
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初见有些不适应

“我一直很喜欢宠物，总
怕自己养不好，委屈了它们，
所以一直没有下定决心购
买。每次路过宠物店，我都会
驻足看很久，最后还是我的老
公从朋友家抱回来了一只小
奶猫，我这才开始了养猫之
旅。”夏女士说，芒果刚到自己
家时，有明显的应激反应，对
新环境十分不适应。“它刚来
家那天，一放出来就自己躲到
床下、沙发下不肯出来，喂食
也不感兴趣，大概有两天的时
间都没有好好吃饭。后来我
们在网上查阅了一些资料，了
解到这是正常的现象，需要彼
此慢慢培养感情。我们就把
水和食物放在显眼的位置，出
门走了一圈，回来就发现它趁
我们不在时把饭全吃完了，可
能还不够。”夏女士笑着说道。

夏女士还说，由于自己
家在一路，有一个院子，平时

喜欢开门通通风。“芒果来了
之后，我们说好一定要关严
门窗，小心它跑出去，但这毕
竟也是多年的习惯了。有一
天，我就忘了这茬事，出门买
菜时给阳台门留了一个缝。
走出去500米，我猛然想起今
非昔比，现在家里还有只猫
咪，吓得我赶紧一路小跑回
去，幸好芒果没有出来，不然
真的闯祸了。”

大概半个月的时间，夏女
士和芒果通过每天的喂食、玩
耍等，慢慢适应了彼此，而芒
果对于新环境的地形也是了
如指掌：“天天在家‘跑酷’，变
得很调皮，也开始依偎在我的
身边睡觉，陪着我。我们成功
度过了磨合期！”夏女士说。

久处令我爱生活

和 夏 女 士 交 谈 的 过 程
中，记者了解到，夏女士和老
公平时工作繁忙，还要照顾
双方父母，孩子在外地上学，
基本没有什么自己的时间。
平时忙完回家也就是做做家
务、洗漱一下、玩会儿手机就
早早睡觉了，夏女士一度很
低迷，觉得生活的担子太重，

自己很压抑。
“但是芒果的出现，给我的

生活带来了一丝光亮。我现在
很期待每天回家，不知道它会从
哪蹿出来给我一个惊喜，有时还
会从家里扒拉出来一些掉落却
一直没找到的小物件，可爱得不
行。都说小猫虽然不会说话，但
是懂得额头一抵胜过言语万
千。在小猫面前，可以尽情地表
达自己，向它倾诉。”

确实是如此，这一年多的
相处，无论做什么，芒果都会陪
在夏女士身边。“慢慢地，我现
在晚上可以逐渐告别手机短视
频，开始静静地看书、做手工，
芒果就趴在我的旁边，虽然不
能完全告别内耗，但也可以逐
渐放松下来。平时生活中遇到
不开心的事情，我也会抱着它
念叨一会儿，它好像是我的树
洞，所有的话都可以说给它
听。说出来之后我就豁然开
朗，感觉生活其实也没有那么
单调无趣，是芒果治愈了我过
往生活中的负面感受。”夏女士
表示，本觉得就是养了一只可
爱的猫咪，没想到却是家人般
不可或缺的存在。

记者 姜文棋
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