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本报讯 春光明媚，
万物复苏。4 月 17 日，青
岛市老年活动中心开启
2023年春季新学期，青岛
市民政局局长王哲祝贺
开学，并向各位“老同学”
送上祝福。

近年来，青岛市民政
局一直致力于健全保障

体系，优化服务供给，推
动养老服务持续高质量
发展。其中，通过文化养
老，让老年朋友更有获得
感、幸福感，是一直以来
的重要目标。

长寿时代，终身学习
是最美好的生活方式，青
岛市老年活动中心有着

丰富的课程、炫丽的舞
台、齐备的场馆，是市政
府专门为老年朋友打造
的温馨家园。祝愿各位
老年朋友在老年活动中
心学得高兴、玩得快乐，
共赴春天之约、再续银龄
梦想、乐享幸福生活。

（本报记者）

本报讯 万物生长，春
意盎然。在和煦的春风里，
青岛市老年活动中心迎来
了2023年春季新学期。众
多中老年朋友怀着期待与
憧憬走进校园，开启了新学
期的新征程。

200余门课程
丰富老年人学习生活

早上8点左右，学校里
已经陆陆续续来了不少学
员。走进教学楼，一股花香
扑面而来，欢迎新同学的展
板映入眼帘，LED屏滚动播
放着青岛市民政局领导及
学校老师的欢迎辞，令人倍
感亲切。

“学校特别用心，不但
环境整洁，而且时刻为我们
着想，在这里我们的梦想得
以放飞，通过学习让我们变
得年轻有活力。”今年62岁
的刘建华感叹道，她上个学
期在青岛市老年活动中心
学习了跳舞，这学期她选择
了学习声乐，希望用歌舞演
绎自己的多彩晚年生活。

当日开课的班级有声
乐班、舞蹈班、模特形体
班、钢琴班、朗诵班、书法
班等。在声乐教室里，学
员们跟随老师的口令，一
起练习起了发声；在太极
拳班，随着音乐响起，学员
们个个全身缓缓而动，他
们动作舒展自如，劲道柔
韧，一招一式都十分有范
儿；在形体舞蹈班，学员们
跟随着老师的节奏，拉伸、
压腿，全神贯注……

本学期，青岛市老年
活动中心为老年学员精心
打造了200余门课程，其中
新增了水粉、现代作家作
品荐读、手机视频后期入

门、乐理知识等科目，以满
足老年学员们不同的学习
需求。

舞蹈形体柔美舒展
深受广大学员青睐

伴随着《梁祝》优美的
乐曲声，记者来到了2023级
古典舞初级1班的教室，36
岁的孙慧子正在给学员们
授课。孙慧子毕业于北京
现代音乐学院舞蹈专业，教
龄已经有15年了。“古典舞
动作比较柔美、舒展，非常
适合老年人。今天是第一
节课，我带着学员们了解了
古典舞基本的脚位、手位、手
型和一些身韵、气息等基本
元素。”孙慧子表示，老年学
员们上课的状态非常好，配
合度都很高，但肢体的协调
性还需要提高，这样动作才
能更加流畅。“这学期除了学
习一些古典舞的基本元素以
外，还会学习一些成品舞，结
课前会排练一个剧目，让学
员们完整地跳下来。”

今年60岁的张延明家
住市北区昌化路，以前在老
年大学学过摄影专业的她，
在 女 儿 的 帮 助 下 报 名 了
2023 级古典舞初级 1 班。

“学校的氛围非常好，老师
非常亲切，也很有耐心，我
以前没有舞蹈基础，希望通
过学习古典舞，让自己的体
态提升一下，把背挺起来，
把肩膀提起来。”张延明
说。54岁的张煜以前在老
年大学学习过茶艺，她也是
第一次报名古典舞课程。

“平时我就喜欢爬山、旅游
这些户外运动，现在学习舞
蹈，不但锻炼身体更能提升
气质。”张煜说。

热门课程一座难求
少量专业仍有余位

琴棋书画、吹拉弹唱、
舞蹈戏曲，艺术教育是老
年大学的基础性项目，低
廉的收费、丰富的选择吸
引了大量学员。青岛市老
年活动中心所开设的课程
中，很多都是一上线就被
抢光。新学期开学当天，
学校教务办公室就接待了
众多因未能抢到学位而前
来咨询的老人。

“为了学习形体舞蹈，
我作足了准备，可是课程刚
上线，也就三分钟就被抢空
了，学校能不能再开设一个
班？”今年63岁的苏君平向

学校工作人员反映，在老年
大学学习可以帮助老年人
学到新知识，掌握新技能，
希望学校能够根据实际需
求调整课程安排。

据了解，今年活动中心
引进了多位高水平青年教
师，他们的到来为市老年活
动 中 心 增 添 了 活 力 与 亮
色。“小老师”教老学员，“朝
阳”伴“晚霞”，成为这里的
一道暖心又和谐的风景。

为了让广大中老年朋
友享受一起学习、共同进步
的快乐，青岛市老年活动
中心2023年春季学期微信
报名通道再延迟两周报名
时间，书画、乐器类、中医、
摄影、瑜伽等还有少量学
位可以报名，凡是年龄在
80 周岁（以身份证日期为
准）以下的退休人员，均可
报名（部分课程因体能等原
因对报名年龄有不同要求，
请以报名简章要求为准）。
咨询电话：0532-55571199、
0532-55577688

（记 者 张磊 安娜
见习记者 温雁清）

春光正好 银龄“大学生”上课忙
尚余少量空位 欲报从速

多地印发文件
便利店能买常用药

本报讯 日前，海南省
药监局发布文件，明确提出
推行药品零售便民举措，鼓
励药品零售企业在机场、火
车站、汽车站、商场、超市等
场所内设置药品销售专柜，
销售乙类非处方药。

据了解，北京、甘肃、湖
北、山东、广东、福建、四川、海
南等多地已陆续发布相关文
件，放开乙类非处方药经营，
鼓励机场、商场、超市、便利店
进行药品零售的探索。综合
多地情况来看，目前各地开放
商超等商业主体售卖的药品
清单主要以解热镇痛药、胃肠
道用药、小儿用药等乙类非处
方药（绿标OTC）为主，包括
常见的清热解毒颗粒、伤风
感冒胶囊、健胃消食片、藿香
正气丸等。 （谭琪欣）

交通运输部：
打造千条敬老公交线

本报北京讯 近日，交
通运输部印发《2023 年持续
提升适老化无障碍交通出行
服务工作方案》提出，扩大出
租汽车电召和网约车“一键叫
车”服务覆盖面，打造敬老爱
老城市公共汽电车线路1000
条，推动城市客运无障碍设施
设备更新改造。同时，开展城
市轨道交通“爱心预约”乘车
服务，为老年人、残疾人等乘
客提供预约服务。

按照《方案》，6月底前，
以“一次预约、覆盖全网”为目
标，增加“爱心预约”功能；8
月底前，正式开通运行“爱心
预约”服务；10月底前，各城
市全面完成本省份适老化城
市交通出行任务目标。（韩鑫）

青岛市老年活动中心新学期开学
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京东客服“借口”真多
在京东网购手机，却发现

碎屏，多次要求退换却被客服
人员拖延推诿。近日，青岛63
岁的孙先生致电本报，诉说自
己遇到的烦心事。（详见2版）


