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春暖花开 心血管疾病防治勿轻视
有些老年朋友进入过一个

误区，认为熬过寒冬迎来春暖
花开，气温回暖，万物复苏，各
种老年病应该进入了低稳或低
发期。但殊不知，春天恰切是
各种疾病的高发季节。春季如
何预防心血管疾病呢？近日，
记者采访了中国中医科学院研
究员、教授，博士生导师杨秋莉
教授。

一年四季之中，春季是气
候变化最无常的季节，早晚温
差大，气温忽高忽低，骤升骤
降，容易使人体阴阳失调，交感
神经系统发生紊乱，进而导致

调节功能失控，病菌会乘机而
入。这个季节，对于患有心血
管疾病的患者而言尤其需要警
惕，老年人心脑血管疾病高发，
与其生理特点有关，很多老年
人存在要动脉硬化，如遇天气
骤变气温下降，便会全身血管
收缩，血流阻力增加、心脏负担
加重，因为稍有不慎，很容易导
致冠状动脉痉挛，诱发心血管
疾病。温差较大，对血管收缩、
舒张的调节要求较高，因此，心
脑血管病变如高血压、冠心病、
心肌梗死、脑中风等在春季更
容易发作。

杨秋莉表示，一年之计在
于春，万物生长，正适合调养
体质，膏方是首选。膏方乃中
国传统中医智慧之大成，根据
个人身体情况，一人一方，用
中医五行阴阳理论，全方位系
统的对身体进行调理，治疗与
预防兼顾。一剂膏方通常由
30 多种药材组成，古法炮制，
经过七天七夜的熬制后，药材
所有的营养和精华都集中在
熬出的膏剂里。正因为这种
私人订制和全方位兼顾，膏方
也成为了心血管疾病防治的
最佳方式之一。

春季膏方滋补
要根据自身体质

膏方适合不同体质、不同
疾病、不同年龄人群服用。但
是如果不问虚实，不论辨证，盲
目进补，就会出现种种不良反
应。所以我们要分清自己的体
质。所谓九种体质者，一曰平
和，二曰气虚，三曰阳虚，四曰
阴虚，五曰痰湿，六曰湿热，七
曰血瘀，八曰气郁，九曰特禀。

阳虚质：阳虚体质表现为
畏寒肢冷、面色淡白。以温阳
健脾益肾为原则。膏方以甘温
为主，所谓“益火之源，以消阴
翳”。选药多用甘温、咸温、辛
热。适当配合补养精血的药
物，“阳得阴助”，才能“生化无
穷”。

阴虚质：阴虚体质表现为
手足潮热、颧部泛红。以滋阴
清热，调补肝肾为大法。膏方
以甘寒养阴为主，所谓“壮水
之主，以制阳光”。选用的药
物大多甘寒质润，能补阴、滋
阴、润燥。

气虚质：气虚体质多表现
倦怠乏力，以补益元气为主。
常用甘温或甘平性温的药物，
少量加用一些行气之品，另外
要禁忌苦寒、滋腻。

气郁质：气郁体质平时多
表现为性情急躁易怒。患者常
常以疏肝解郁，调达气机为
要。肝郁常由血虚引起，肝郁

最易导致气滞，要侧重于行气，
但行气药过多会耗气伤阴，因
此开方时要加用一些补气养血
滋阴之品。

血瘀质：血瘀体质者，平时
伴有身体局部刺痛、面色晦
暗。血瘀体质由气虚、血虚、气
郁、阳虚寒凝等原因引起，用膏
方养生时要综合病情组方，以
达标本兼治之功效。

痰湿质：痰湿体质，身体多
出现结节、或者有咳嗽咳痰、肥
胖等症状。痰湿质常常是因体
内代谢废物堆积，产热过多引
起，治疗常以健脾理气,化痰泄
浊；泻肝平胃,清热利湿为大法。

湿热质：湿热体质的人，脸
部和鼻尖总是油光锃亮，还容
易生粉刺、疮疖，一开口就能闻
到异味。中医认为脾有“运化
水湿”的功能，若体虚消化不良
或暴饮暴食，吃过多油腻、甜
食，脾就不能正常运化而使“水
湿内停”;且脾虚的人也易招来
外湿的入侵，外湿也常困阻脾
胃使湿从内生，所以两者是既
独立又关联的。

此外，还有平和体质和特
禀体质。平和体质的人不必多
说，饮食正常、睡眠好、二便通
畅、性格开朗。这种体质的人
在当代相当难得，无需进补，日
常养生讲究中庸即可。

特禀体质俗称过敏体质，
因为形成原因较为复杂，更得
遵从医嘱。

择良医开膏方
选道地制膏方

事实上，除了以上九大体
质之外，还有更复杂的复合体
质。比如阴虚夹杂湿热，气虚
夹血瘀，普通人如果没有足够
专业的中医常识，根本无法分
别。为此，东阿双胶膏方研究
院提醒广大中老年读者，如果
想在春季进行膏方滋补，切记
要择良医开膏方，选道地药材
制膏方。

因为膏方治疗是对整个身
体五脏六腑的系统调解，是一
项大工程，少则二三十，多则三
四十种的用药。用什么药，用
多少，如果不具备专业中医知
识和多年的行医经验，根本驾
驭不了开膏方这项工作。膏方
讲究一人一方，对症下药，如果
有人推荐万能的“标准方”，那
绝对百分之99的无效，如果有
效，恭喜你，你是该标准方对应
的标准体质。

此外，制作膏方一定要选
用道地药材。道地药材就是指
在一特定自然条件和生态环境
的区域内所产的药材。比如阿
胶，在山东东阿县用东阿水熬
制的驴皮才叫正宗阿胶。一副
膏方如此多的用药，而且有些
名贵药材价格不菲，如果因为
一两种药材掺假，最终起不到
效果那就得不偿失了。
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擅长治疗：失
眠、头痛、胃脘痛、
心悸、心脑血管
病、高血压、高血
脂、高尿酸症和糖
尿病、月经不调、
不孕不育、产后心
身调理、更年期综
合征、肿瘤术后的
调理及其不明原
因的躯体不适、过
敏症状等，抑郁、
焦虑、紧张、恐惧
及精神病人康复
期的调理等。
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根据气温变化增减
衣物：虽然春天的气温总
体升高，但昼夜温差大，
容易引起血压波动，影响
心脑血管疾病的发生。
所以出门前后一定要根
据温度变化加减衣物，也
不要运动后马上脱衣服，
防止风寒之邪入侵。居
室内保持适宜的温度，避
免忽冷忽热，减少血压波
动及心绞痛发作。

身体锻炼要适度：春
天是生发的季节，体育
锻 炼 增 强 心 脏 活 动 耐
量 ，有 助 于 身 体 健 康 。
但活动量应因人而异，
阴雨天或雾霾天应避免
室外活动。另外，锻炼
也不宜过早。

注意饮食管住嘴：春
季的饮食要增甘减酸，也
尽量少吃辛辣、油腻、刺
激性的食物，如辣椒，生
姜，大蒜等，海鲜类食物
也尽量不食用。对心脑
血管疾病有好处的食物
可以多吃一些，例如新鲜
的蔬菜，尽量少吃肉类，
海鲜类食物。

起居有常勿“过猛”：
春季起居应早睡早起，起
床不宜过猛。随着气温
的回升，很多人都不再留
恋被窝，可以起得更麻
利，但也不要一下子就起
床，使血液供应跟不上，
导致出现头晕、目眩等症
状，中老年朋友更要警惕
突然猛地起床而突发心
脑血管疾病。醒来之后
应该再静卧几分钟，伸展
一下四肢后再慢慢起身
活动。

提高正气防感冒：春
季天气变化无常容易引发
感冒，尤其是有心脑血管
疾病的老年人更要注意预
防感冒，当下也是有流感
高发，人多的地方要少去，
减少被传染的概率。

预防心血管疾病
记住5件事
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