
3月29日上午9时，颜世顺拉着他的“演出小车”准时来到青岛李沧区一
家老年公寓，为这里的老人表演山东快书。他的小车装满了各种家伙什，音
响、胸麦、服装、话筒支架…像这样的义务演出，有时一天两场，有时一周三
四场。

服务他人、快乐自己。只要有人找到他，他来者不拒，拉着小车说走就
走、说演就演。十多年来，这已成为颜世顺生活中不可或缺的重要内容。
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家庭变故
哀痛之中寻找出路

说唱山东快书，颜世顺
并非专业出身，之所以后来
走上这条路，是因为一次“意
外”。老伴心脏不好，2009年
做心脏支架，没想到过了3天
就因严重排异而去世。

老伴的突然离去让颜世
顺陷入悲痛。这期间，正赶
上退休的老音乐人孔祥义成
立乐团，缺少一位说唱山东
快书的演员。凭借着年轻时
候的些许积累，颜世顺毛遂
自荐，现场表演了一段《武松
打虎》。这次亮相让他迎来
了晚年生活的一次华丽转
身。从此以后，他就正式成
为祥义乐团的成员，开启了
义务演出的生活。

坚持公益
十多年来演出800场

乐团演出从一开始就是
义务服务。从服装到音响，
颜世顺给自己备得齐齐整

整。公益演出的次数多了，
颜世顺山东快书的说唱艺术
水平也一次次得到了提升。

在香港回归20周年的
一次中华民间艺人比赛活
动中，他拿了大奖。此后，
山东省、青岛市的各大晚会
争相邀请颜世顺演出。随
着他的名气越来越大，找他
的人也越来越多。除了祥
义乐团，其他乐团，或个人，
或养老院也常常发来邀请
函。从 2010 年至今，他总
共演出了800多场，这其中
许多场是他一个人独立完
成的。

很多青岛当地的老人
是听“武松打虎”的故事长
大的，但光听武松显得有些
陈旧，于是颜世顺就结合当
前的形势做了改编，“武松
回家乡”“武松抗疫情”“武
松反腐倡廉”等 30 多个段
子都来自他的创编。为了
在舞台上有更好的展现，颜
世顺的闲暇时间几乎都用
在了写剧本、背台词、练习

表演上。“台下一鼓掌，我
就更高兴，劲头更足了”，
充实而忙碌的演出生活让
他忘却了失去老伴的伤
痛，有了更多的获得感。

“我必须到处说唱说
唱，否则年轻人都不知道什
么是‘山东快书’了。”颜世
顺认为自己对弘扬传统文
化有着不可推卸的责任。
85岁的他“不知老之将至”，
只知“生命不息演出不止”。

乐在其中
服务他人快乐自己

做公益十多年来，颜世
顺的身心越发健康。85岁
高龄的他如今各项指标都
正常，尤其是血糖血脂血压
都不高。舞台上，他的唱腔
铿锵有力，动作连贯、神采奕
奕。舞台下，老人们掌声阵
阵、啧啧赞叹。“这哪像85岁
的人？”一位八旬老人看了他
的表演后不禁感慨。

颜世顺在家门口的楼
下种了些蔬菜，他从四层楼

拎着水桶下去浇水，来来回
回爬楼梯不在话下。无论
是身体状况还是精神状态，
一些年轻人也比不上他。

“我写段子、背台词都在大
量用脑，这是最好的防痴呆
的方法。”颜世顺对义务演
出带给他的益处赞不绝口，
用他的话说，“要想身体好
就去做公益，服务了别人又
快乐了自己。”

“颜老师，给我们来一
段吧！”“好！”在社区、在广
场，他常常是说来就来，说唱
就唱！“这又不费劲，只要带
着快板就行。”颜世顺已把说
唱山东快书当成了生活的
一项必需品，乐在其中，乐此
不疲！ 记者 王丽洁

本报讯 “咱们回家
了！您在故土安息吧……”
3月14日，山东省东营市东
营区隆重举行商建楼烈士
安葬仪式。烈士后人抚摸
墓碑，几度落泪。商建楼烈
士于1942年参加八路军，在
解放战争中牺牲。前不久，
在东营区人武部和退役军

人事务局共同协助下，烈士
后人在上海找到烈士骨灰，
迁葬回乡。

2月1日，新修订的《烈
士安葬办法》施行。山东省
积极推进“慰烈工程”，本着

“应迁尽迁、升级改造、集中
管护”的原则，征求烈属意
见，迁移零散烈士墓，今年

共计划迁移安葬 760 位散
葬烈士。

齐鲁多英烈。据了解，
山东省登记在册的革命烈
士达30.7万名，无名烈士7
万多名。由于历史原因，不
少烈士散葬在山岭之间，还
有一些无名烈士陆续确认
身份，需做好墓地迁移、入

土安葬、就地保护工作。
山东省退役军人事务

厅优抚褒扬纪念处处长陈
志强介绍，山东制定出台

《山东省烈士纪念设施规划
建设修缮管理维护工作任
务清单（2020—2024 年）》，
开展为无名烈士寻亲活
动。近 3 年，该省迁葬、安
葬烈士墓 4813 座，就地保
护20855处，修整县级以下
烈士陵园26663处，帮1206
名烈士找到亲人。（林琳）

推进“慰烈工程” 筑造精神丰碑

山东帮1206名烈士找到亲人

一个人的“公益艺术团”

4 月 6 日上午 10 时，青岛市老年活动
中心春季班报名窗口开启，线上和现场报
名都非常火爆，其中民族舞、形体模特、活
力健身操、太极拳等课程备受青睐，不少
班级在短时间内报满（详见四、五版）。

图为民族舞班在上课。张磊 摄
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开启“春天”

本报济南讯 近日，山东
省发布《家庭养老床位设置与
服务要求》《养老机构常见风
险防范技术指南》2项养老服
务地方标准，截至目前，山东
省编制出台的养老服务相关
地方标准已达34项。

新发布的《家庭养老床位
设置与服务要求》规定了家庭
养老床位的服务对象、服务机
构、服务人员、床位设置、服务
内容、服务流程、服务评价与改
进标准等内容，如明确家庭养
老床位需配置或安装照护服务
所需的辅助器具、紧急呼叫设
备、生命体征监测设备等，照护
人员应确保服务对象整洁舒
适，无秽物、无异味、无残渣、无
因不洁导致的感染等。

《养老机构常见风险防范
技术指南》给出了养老机构常
见风险的种类、建筑场所与设
施设备安全风险、护理安全风
险、食品安全风险、消防安全风
险、易燃气体泄漏安全风险、财
产安全风险以及其他各类风险
的防范措施等，如为防范老人
出现跌倒风险，要求协助老年
人改变体位时，宜做到卧床1
分钟再坐起、坐起1分钟再站
立、站立1分钟再行走等。

“对老年人来说，借助标
准可以更好了解自身能力状
况，更合理地安排晚年生活；
对养老服务机构来说，根据标
准应用成果可以更准确了解
老年人服务需求，制订个性化
照护服务方案。”省养老服务
指导中心副主任李海彦介绍。

目前，山东省发布省级地
方养老服务标准 34 项、医养
结合地方标准3项，承接编制
国家行业标准4项，标准范围
涉及养老机构等级划分、居家
养老服务质量、失智老年人走
失预防、智慧居家养老服务信
息平台管理与服务规范、医疗
养老结合基本服务规范等多
个方面。

此外，山东省还通过评选
省级养老服务标准化示范单
位，鼓励更多养老服务机构标
准化建设、运营与管理。目前，
全省已有100家单位入选省级
养老服务标准化示范单位，《养
老机构服务质量基本规范》《养
老机构服务安全基本规范》达
标率达到100%。 （齐静）

山东出台养老服务

相关标准达34项

养老“标准化”
生活更幸福
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