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微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230405”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

4月3日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、骨瘦如柴；
2、老当益壮；
3、马到成功；
4、前赴后继；
5、世外桃源；
6、心狠手辣。
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细心照顾 健康成长

刚把柯基牛牛带回家时，
它才1个半月大，是一只妥妥
的小奶狗。“由于是第一次养
狗，我们都很小心紧张，但担
心的事情还是发生了。”刘先
生说，由于幼犬在打完疫苗之
前不能洗澡，容易引发皮肤疾
病.牛牛就感染上了细菌，总
是挠痒痒，有皮屑，最后只能
通过剃毛涂药的方式治疗，过
了两个月毛才重新长好。“本

身就是奶狗，胎毛还没褪完就
把毛剃了，感觉很对不起它，
希望大家引以为戒，在宠物幼
时一定要时刻注意皮肤状态，
发现异常之处一定要及时地
就医治疗。”

除此之外，刘先生表示
在喂食方面也要注意，无论
是水温还是狗粮都要根据狗
狗种类对比挑选，避免出现
挑食、软便的情况。“一开始
预料到养狗不易，没想到实
际上不易的地方更多，最开

始总会有一个适应的过程，
当你了解了自家狗狗的习
性，一切就会变得顺利简单
一些。”刘先生说。

人宠情深 “互相陪伴”

“我家牛牛三个月之前
都很调皮，每天都会哼唧着
让我们陪它玩，有点分离焦
虑的感觉。而且当时在长

牙齿的过程中，
狗狗需要磨牙，
因为年纪太小，
我 在 它 磨 牙 时
和它玩闹，被它
的 小 奶 牙 误 伤
过一次，接种了
狂 犬 疫 苗 。 后
来 慢 慢 地 通 过
训 练 它 学 会 了
坐 下 、握 手 、趴
下 、进 出 笼 、定
点大小便。”

刘 先 生 说 ，
养狗就好像是亲
手 带 大 一 个 小
孩。在它还是小

奶狗的时候，你给他喂水喂
饭，留意它的健康状况，尝试
和它交流、培养感情，在它调
皮捣蛋时又生气想揍它一顿，
又害怕那么小小软软的宝贝
感到疼，它拿湿鼻头过来蹭蹭
你，你就什么脾气都没有了。

“就这么日复一日三个
月，渐渐地我们发现，它好像
有了自己的性格和想法，有
时候聪明得令我惊讶。有一
天我回到家中准备换鞋，可
能它每天看习惯了，当我坐
下它立马把我的拖鞋叼来
了 ，那 一 刻 我 真 的 非 常 感
动。”刘先生表示，自己的生
活因为牛牛发生了改变。下
班第一件事就是想赶紧回
家，带他逛草地、追小飞虫，
认识新的小狗朋友一起玩
耍。自己和牛牛之间有了默
契，它能听懂越来越多的词
汇、语气，甚至光闻一闻主人
就知道自己高不高兴。

“尽管才一起陪伴了三个
月，但是牛牛已经不仅仅是宠
物，更是家人，是我想要保护
一生的家人。”刘先生坦言。

记者 姜文棋

家有柯基“牛” 陪伴如亲人

美国神经病学学会
近日发布的一项研究显
示，养狗、猫等宠物可以
减缓老年人认知能力下
降的速度，有助老年人
大脑健康。

美国密歇根大学的
研究人员分析了1369名
平均年龄为65岁的老年
人的健康数据。这些老
年人在研究开始时认知
能力都正常，53%的人养
宠物，32%的人长期养宠
物（养宠物时间达5年及
以上）。这些人接受了
多项认知测试。

结果显示，6年后，
与不养宠物的老年人相
比，养宠物的老年人认知
分数下降速度较慢，这种
差异在长期养宠物的老
年人中更为明显。长期
养宠物的老年人6年后
平均认知分数比不养宠
物的老年人高1.2分。

此前研究表明，养
宠物有一些健康方面的
好处，如降低血压等；而
新研究发现，养宠物还
可以防止认知能力下
降。一个可能的原因
是，压力会对认知功能
产生负面影响，而养宠
物有助减缓压力。另
外，养宠物还可能增加
主人的体力活动，进而
有益大脑健康。新华

养宠物有助
老年人大脑健康

人们在高铁客运站、
搜救现场、案发现场等看
到的机智威猛、飒爽英姿
的警犬，刚出生时都是一
群奶呼呼的幼犬。它们
是如何从“萌憨憨”的幼犬
蜕变为“威飒飒”的警犬？

“幼犬要成为一头合
格的受训犬，应该从它出
生的那一刻起就开始幼训
了，28日龄后开始社会化
训练，这是工作犬训练的
关键步骤，将为警犬在以
后工作中勇敢、自信地面
对民众甚至犯罪分子，打
下坚实基础。”南宁铁路公
安局警犬繁育训练支队支
队长刘广宇告诉记者，警
犬宝宝们每天要进行社会
化训练来培养社会性和胆
量，通过拔河游戏、追食训
练等提升捕猎动力、搜索
动力和食物动力，不断增
强本领以应对未来工作中
的重重考验。

刘广宇从1996年开
始学习警犬驯养方法，随
后一直从事相关工作，在
他看来，驯养警犬最重要

的是充分发挥各种犬潜
在能力，通过搜索动力、
捕猎动力、食物动力等因
材施教，物尽其用。

“幼犬出生后，便具
备了一定的食物动力，28
日龄后通过观察，我们会
对其进行一些基础科目
和搜索科目的介入。这
样训练下去，到了犬6月
龄，就可以进行幼训考核
了。”刘广宇说。

幼训考核也可视为
犬的第一次入警考试，考
官将从体能、胆量、衔取
欲、占有欲、搜索欲等方
面进行考核，因为具备这
几样优秀的品质，才可以
作为警犬进行培养，60-
79 分为基本合格，80 分
以上为合格，59 分以下
为不合格会被淘汰。

德国牧羊犬“金刚”
曾参加过许多安保任务
和案件侦破。凭借灵敏
的嗅觉，它经常查到旅客

行李箱里的危爆物品。
由于工作业绩突出，“金
刚”2018年4月被公安部
沈阳警犬基地授予“功
勋犬”荣誉称号。

2020 年 5 月出生在
南宁铁路公安局警犬繁
育训练基地的“网红”拉
布拉多警犬“阿布”，从
小就表现出超强的嗅觉
能力，并在执勤中多次
发现易燃易爆等危险物
品。而它的训导员苏亚
伟也于2022年5月被评
为了全国特级优秀人民
警察。 杨陈 姚鹏鹏

揭秘警犬养成记：
狗狗考“公务员”也很难

今年1月1日，家住青岛市市南区的
刘先生家中来了一只小柯基，三个多月的
成长，现在的柯基“牛牛”从懵懂过渡到了
能知冷暖、懂人心。萌宠的到来为刘先生
带来了难以言说的快乐与收获。

养宠秘籍

加 入“ 家 有 萌
宠”微信群，分享更
多养宠秘籍。

柯基柯基““牛牛牛牛””

““牛牛牛牛””幼犬时幼犬时
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