
本 报 讯 3 月 25
日，青岛市扬帆艺术团
迎来了建团 8 周年和

“艺术指导委员会”成
立联谊会，青岛市文联
原党组书记、市老年大
学艺术院院长牛鲁平等
文化艺术界领导、专家
80余人出席了联谊会。

联谊会上热爱文艺演出
的老年朋友们欢聚一
堂，用歌声、用舞姿，展
现出新时代老年人的
精神风貌。团长付义
盛表示，将带领大家伙，
老 有 所 乐 ，在 美 好 的
银龄年华扬帆起航。

（记者 崔佳佳）

本报讯 3 月 31
日 ，青 岛 老 教 授 协 会
2022 年度工作总结表
彰大会召开。青岛市政
协原主席、中国老教授
协会常务理事、青岛老
教授协会会长胡延森出
席大会并致辞。会上，
表彰了过去一年“余热”
发挥突出的老教授及协
会工作积极分子，30余
名老教授参加了大会。

胡延森表示， 党
的二十大的召开以及刚
刚结束的全国两会，都
提出了实现中国式现代
化这一伟大历史任务。
他希望老教授、老专家、
老同志进一步增强凝聚
力、提高向心力、发挥引
导力，坚持老有所乐、老
有所为，坚持自我教育、
自我管理、自我服务、自
我监督。要时刻保持战

略清醒、战略自信，继续
加强能力提升，为中国
式现代化做出新的更大
的贡献。

协会副会长王锦章
作了工作报告，报告回
顾了 2022 年老教授协
会的工作，并阐述了下
一步的工作思路。2022
年，青岛市老教授协会
充分发挥老教授群体的
智力优势、经验优势和
综合优势，在特殊时期，
也开展了一系列务实而
有成效的工作。王锦章
表示，2023 年，协会将
走进高等院校调研、走
进中小学开办《法律大
讲堂》、编写《青岛名师
育英录》丛书等，各位老
教授将一如既往地发挥
所长、出谋划策、贡献智
慧，把今后的工作做得
更好。 （记者 许瑶）

向着新目标向着新目标 奋楫再出发奋楫再出发

因疫情防控和环保要求，
网络祭扫、云上寄哀思在近几
年流行了起来。72岁的读者
钱萱萱便选择这样的方式来
祭奠逝去的亲人。“我曾经也
给去世的亲人们烧过纸，现在
随着年龄的增长，基本也不烧
纸了。现在提倡文明祭祀，会
买鲜花去海边祭祀，或在网上
参加祭祀活动，我感觉网络祭
祀这个办法不错，值得提倡。
点燃一盏心灯祝愿逝去的亲
人们安好是我们每个做子女

的心愿。”另外，钱萱萱提到，
老人在活着的时候子女要尽
心尽力地孝敬他们，老人走后
子女不留遗憾。“这一点我自
己做到了，心中没有遗憾了，
只有对父母的思念。”

68 岁的读者牟玉荣对此
也深有感触，“疫情原因，这几
年没去给亲人祭祀，但我会在
网络上用诵读、唱歌的方式寄
去对逝去老人的哀思。那些饱
含深情的篇章和曲目都是我对
亲人思念。” 记者 崔佳佳

“又是一年清明时，春风丽日寄哀思。”3月23日上午，山东省清明节
祭扫工作新闻媒体通气会举行。为倡导更多人文明祭扫，山东要求各
地积极创建“无烟陵园”，组织开展“鲜花换纸钱”“丝带寄哀思”等活
动，通过发放倡议书、公益广告、公益短信等形式，积极推广网络祭扫、
鲜花祭扫、家庭追思会等文明低碳祭扫方式，引导树立移风易俗新风
尚。这些新型的祭扫方式也越发受到老年朋友们的认可。

中老年人为什么要补充维生素C
中老年朋友随着年龄的增长，

人体内的维生素 C 水平呈较低状
态，当缺乏维生素C时容易发生呼
吸道感染，所以，老年人应多吃富含
维生素C的食物，如鲜枣、红果、橙
子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸枣等。蔬
菜中的油菜、小白菜、雪里蕻、柿椒、
辣椒、苦瓜等维生素C含量也较高，
而对于一些吸收较差的老人也可

以直接口服高含量的VC片。
为了让读者朋友及家人补充

维生素C，老年生活报康康商城限
时团购一批南京同仁堂维生素 C
片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，还望广大朋友抓紧时
间报名申购，谢谢您的合作和理
解!不能到店的读者可免费邮寄货
到付款！

限时团购鹿鞭丸每丸不到6元钱
颐康聚福堂鹿鞭丸，每

一丸都是上等原材，每一丸
都是真材实料，甄选鹿鞭、
鹿肾、鹿血及人参、黄精、玛
咖、蛹虫草、枸杷子等26味

好原材，只要7块9，幸福生活天天有!7块9，为
您添活力！7块9，为您源源不断补充能量！

颐康聚福堂鹿鞭丸是专门为中老年
人士研发的滋补性营养品，每天一丸，补
充能量，服用方便，丸剂柔软、口感细腻，

没有杂质和颗粒感，不苦不涩，珍贵原材
料提取精华把身体补的棒棒的。

买30丸送10丸；买50丸送20丸
每天限量1000丸

颐康聚福堂鹿鞭丸由 26 味动植物
原材料萃取而成，每天吃一次，每次吃1
丸就行了，简单方便。团购价每丸只需
7块 9，买 30丸送 10丸；买 50丸送 20
丸，每丸不到6元钱非常划算！每天限
量1000丸，名额有限，先到先得。

关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

清明祭扫倡清风 思念有“形”更有“情”

今年清明节只有一天的
假期，青岛市73岁的付义盛计
划将兄弟姊妹召集在一起，家
人团聚，畅叙亲情，在团聚中
表达对逝去亲人的怀念和追
思。“兄弟姊妹们聚在一起，大

家通过交流，追思父母在世的
时候是怎么教导、爱护我们
的，晚辈们对此也有了一定的
了解，是家风、孝道的一种传
承。现在国家提倡文明祭祖，
我们也应该跟上政策，祭奠亲

人关键是心意要到，而不在于
烧了多少纸钱。退回二三十
年前去，一到清明节，到处烟
雾缭绕，东一堆火西一堆烟，
不仅污染环境，还存在很大的
安全隐患。”

吕剧展演，
经典曲目唱哀思

近日，74岁吕剧爱好者宗
桂兰带领近 40 名吕剧爱好者
齐聚在青岛市市北区明霞路社
区，上演了一场别具意义的吕
剧专场演出，“我们这场演出是
为了缅怀逝去的青岛市吕剧表
演艺术家李乐芬老师，她去世
那年因为疫情，我们没能为她
送行，今年，我们这些喜欢她、
尊敬她的吕剧爱好者聚在一
起，用经典吕剧曲目表达我们
深深地思念和感恩之情。”当天
的演出在吕剧《爱在青岛》中拉
开序幕，接连上演了《借年》《李
二嫂改嫁》《江姐》《钗头凤》等
16个经典吕剧曲目，参演人员
年龄从88岁到65岁之间。

临近清明节，各大花店里
也摆上祭祀用的鲜花。不少老
年朋友已经多年来用鲜花祭奠
代替了烧纸、烧香等传统祭奠
方式。70岁的读者周玉兰告诉
记者，她每年到了清明节祭祀
的时候，都会买上鲜花，带上水
果，也带上自己的心愿和家人

到陵园跟故人说上几句话，磕
上三个头就回家。

作为烈士子女的73岁的
徐翠玉也选择了和周玉兰一
样的方式，“我每年带老伴去
烈士陵园看望父亲，给他献上
鲜花和供品，跟父亲说说心里
话，表达我对父亲的怀念。”

家庭追思，怀念故去父母

又是一年清明时。作为
古老的传统节日，清明节历来
有上坟扫墓、焚烧冥纸、祭祀
先人的传统习俗。人们通过
上坟敬香等祭扫形式，表达慎
终追远的情怀。清明文化不
仅蕴含着人们对逝者的缅怀，
更有厚重的孝道文化。

也正因为如此，清明祭扫

的意义大于形式，而非形式重
于意义。不管通过什么形式
祭扫，都是表达对逝者的深切
缅怀，并非祭扫燃放了多少鞭
炮，焚烧了多少纸钱，就代表
了是否孝顺。

正如古语所言，生前床边
一杯水，胜过坟前千堆灰。这句
话的意思很明了，孝敬父母更应

该在父母生前下功夫。具体到
清明祭扫，不能用祭扫形式来衡
量孝心，生者对逝者的祭扫形式
不是越隆重越彰显孝心，而是越
简单越体现文明素养。

今天的清明需要更“清”
明，今天的清明对逝者缅怀的意
义没有变，不文明的祭扫形式应
该转变，也必须改变。孙维国

鲜花祭扫，文明香气备思亲

网络祭奠，云中一样寄哀思

清明祭扫重在情怀 莫用形式衡量孝心
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转让
● 转 让 全

新跑步机、按摩
椅 。 电 话 ：
0532-84619389

● 转 让 全
新微波炉，300
元；9 成新折叠
自 行 车 ，280
元 。 电 话 ：
15866893309

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

● 转 让 全
新旅行拉箱、梅
花挂匾、书籍、小
提琴、儿童滑板
车、海燕牌收音
机、电饭煲。电
话：18661974921

● 转 让 全
新未开封空调、
两箱碗盆、家具
等 。 电 话 ：
18363903961

● 转 让 西
门子全自动滚筒
上喷水洗衣机，
300 元。电话：
13589223053

● 转 让 练
习拳击设备一
套 。 电 话 ：
15666790158

● 转 让 多
种儿童车，电话：
13605328128

● 转 让 平
衡车、电动脚部
按摩器、32cm×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。
电 话 ：
13370841812

● 转 让 跑
步机、按摩仪。
电 话 ：0532-
84619389

● 转 让 全
新 12 伏特轮胎
充气机，有照明
功 能 。 电 话 ：
13206482474

老有所乐 “扬帆”启航


