
婚姻的幸福来自于两
个人的经营，朝夕相伴、相
濡以沫、真诚和宽容……
让我们一起听听“金婚”老
人们的“幸福秘诀”。

结婚46年的夫妻：
照顾是相互的

霍 新 权 和 谭 春 英 已
经结婚 46 年，二人结识于
西双版纳热带作物研究
所，朝夕相处之间，发现
彼 此 性 格 合 适 ，于 是 恋
爱，最终步入婚姻殿堂。

“他非常体贴，特别会关
心人。”谭春英说，结婚 46
年以来，她从未去药店买
过药。从谈恋爱开始，谭
春英只要不舒服，都是丈
夫霍新权去为她买药，为
她把每天吃的药分好，给
她倒好热水，端到手边。

“只要半天见不到他，我就
会开始想念！”

“照顾是相互的，她也
对我很好。”霍新权感叹，妻
子是个做事很细心的人，

“晚上要帮我牵铺盖，每天
出门锻炼都会叮嘱我注意
安全，因为我低血糖她还会
往我兜里塞一颗糖……”

结婚50年的夫妻：
互相包容，互相理解

冯大德和陶敏玲已经
结婚 50 年，当初由朋友介
绍，二人一见钟情，最终顺
利走入婚姻。“心态要好，要
想得开，互相包容，互相理
解。”冯大德说，妻子脾气不
好，不过是个勤快又节俭的
人，家里大事小情都是她做
主，“她很辛苦，我能体谅，
对她一片真心，她自然能够
感受到。”

“我当初是被他的才
华吸引，他写书，懂得又
多。”陶敏玲说，在丈夫身
上，她看到了正直和才华，
结婚多年来，她一直都保
持着这种“仰慕”。陶敏玲
建议身处婚姻中的年轻
人：“对于爱情要真诚，要
懂得互相包容和理解。”

结婚43年的夫妻：
过的幸福要互相关心

欧阳昆和王兰英结婚
43 年，当时朋友介绍的时
候，王兰英觉得对方长得

“老实”，看起来是个非常
本分的人。“事实证明我没

有看错，他对我非常体贴，
我冷了他会把衣服脱给我
穿，吃饭的时候会为我夹
菜。”王兰英笑着说，一时
的体贴不算什么，但丈夫
坚持了 43 年如此，让她觉
得十分幸福。

“她对我也很关心，比
如我从来没自己去买过衣
服，都是她给我买.....”欧
阳昆表示，如果想要日子
过得幸福，要懂得互相理
解和互相关心。

结婚48年的夫妻：
他是我最有默契的人

黄全名和刘圣华结婚
48 年，当初亲戚介绍的时
候，刘圣华来到黄全名家
里，亲戚刚刚介绍完她的
身份，就看到正在为大家
倒开水的黄全名害羞得满
脸通红。

“就是那一瞬间，我就
一见钟情！”刘圣华说，在
经历几年的恋爱后，二人
扯证结婚，婚后他也一直
保持了恋爱期间的体贴，

“有事情帮你想到，感觉这
个人就是世界上和我最有
默契的人。” 宋剑

幸福的秘诀是什么？
这些“金婚”老人这样说

青岛人有福啦
凭此卡免费领取健康水30桶

2023年3月15日，健康水中国行
科普活动在北京正式启动，北京龙泉
水派送到千家万户，不用花钱订水喝，
好水送到家，得到了广大居民的点赞。

经历防疫非常时期，人们的健
康意识得到了很大提高，更加懂得
生命至上，健康第一的朴素道理，
更加珍惜生命。水是生命之源，平
时要多喝水，勤喝水，喝好水，喝对
水，一定要喝新鲜的健康活水。小
分子水利于细胞吸收，增强抗病能

力，提高身体抵抗力。人体大部分
由水构成，所以水质影响体质。据
资料表明，一些人口长寿地区，与
水及大气等无不有着直接关联。

喝水很重要，关系到全家人的身体
健康，预防大于治疗。除了平时喝茶、白
开水，做饭的水也要重视。任何时候饮
用水健康一点不能马虎，一定要饮用健
康好水。只有舍得，健康才能获得。

中国龙 long 水卡 30 桶，价值
600元，诚信体验，分文不收。

热线电话：（0532）5556-7777
监督电话：131-7321-1011

此次爱心奉献企业免费送水活动，纯公益性，其已坚持多年
不张扬，旨在减轻平民百姓经济负担，喝上干净卫生放心健康好
水，受到人们热情称赞！

“我一生的
追求，只为让患
者找回健步如飞
的快乐。”这是青
岛资深军医杨明
君的初心，他在
下肢周围血管病
诊治方面有着深

厚的造诣，曾就职于中国人民解放军
第九七一医院（原解放军第401医院）
20年，受聘四川李庄同济医院疼痛康
复学科专家教学，担任过青岛市北普
济医院及晓港湾医院院长，中国抗癌
协会肿瘤标志专业委员会委员，创立
青岛市北区金华瑞诊所及下肢周围
血管病诊疗中心。

怀抱热爱，精进医术

从1993年开始，杨明君在他视
为梦想的医学行业，精进医术，一
路前行。1993年，杨明君在中国人
民解放军第二军医大学南京军医
学院，进行了五年的临床学习。
1997年，杨明君在舰艇部队的基层
锻炼中，熟练运用所学医术为基层
官兵去疾解痛。1998年，杨明君进
入中国人民解放军第九七一医院
（原解放军第401医院）工作，一干
就是20年。期间，杨明君在医学技
术上内外兼修，精进医术。

2016年，杨明君自主择业离开
部队，为研究健康生活方式走遍多

个长寿地区。2022年，杨明君正式
成为国医大师唐祖宣的入室弟子，
为他在医学领域插上进步的翅膀。

医者坚守，仁心仁术

“医者仁心”，是杨明君秉承的
医学精神。几千个不眠之夜，累计
面诊数万例患者，一双巧手一颗仁
心，杨明君践行着自己的医学精神，
也积累了丰富的临床治疗经验。

2020 年，一名因糖尿病并发
症导致下肢溃烂的患者找到杨明
君，患者痛苦的面容让杨明君久
久不能忘怀。如何有效治疗医学
上的“牛皮糖”？杨明君开始反复
考察、学习、研究，经过几年的不
断努力与总结，杨明君运用中西
医结合的三联疗法成功治疗静脉
曲张、老烂腿、糖尿病足、动脉硬
化闭塞症、血栓性浅静脉炎等下
肢周围血管病数百例。

从医近30载，杨明君奔波于诊
室与手术台，帮助无数患者重新找
回了生活的幸福感，这不仅是一份
对“医者仁心”理念的坚守，更是对
每一位患者最真切的人文关怀。

现在，创立青岛市北区金华瑞
诊所及下肢周围血管病诊疗中心，
杨明君依旧怀抱一腔热情，一如当
年第一次踏入军医学院大门那样，
满怀真诚和责任，用一生所学，践行
守护患者健康的初心。本报记者

青岛资深名医杨明君：
用责任与初心铸就医路人生

2023年3月31日 星期五
编辑编辑：：臧硕臧硕 电话电话：：05320532--8293315182933151 邮箱：643953975@qq.com

“我母亲有点不舒服，我过
去看看她，会稍微晚点到，请等
我一会。”电话中温柔细致叮嘱
的主角，正是与记者相约见面
的70岁退休医生李女士。守时
是美好的习惯，李女士的一通
电话让人尊敬。

虽然早在电话沟通中得
知李女士年纪已达七旬，但初
见李女士，从头到脚让记者感
觉“眼前一亮”：干净利落的青
色小款羽绒服，藏蓝色的西装
裤时尚又有质感，脚蹬一双黑
色低跟小皮鞋，虽然全身穿着
素色，但脖间系了一条花色小
方巾又提升了整体的亮度，搭
配非常和谐得体，仪态优雅，
虽已七旬，但丝毫不显老态。

说起为什么找个老伴共享
晚年，李女士说希望晚年生活
互相有个照应，一日三餐，聊天
解闷，生病了有人倒杯水，有事
可以互相商量。“我是医生，平
时对个人及家人的个人保健比
较重视，若是找到合适的另一
半，我也会悉心照顾他的健
康。”李女士声音柔和地说。

李女士是青岛人，早年因
和丈夫感情不和而分开，一直
未曾有过再续的想法。两年
前的一天早晨，李女士接到好
朋友孩子的电话得知朋友身

体不舒服，需要请她去看看，
李女士顾不上吃饭，匆匆出门
了。等到朋友身体无碍后，李
女士才返回家中。忙活了一
早晨，突然放松的她感到自己
的身体也有点不舒服了，“当
时非常心慌难受。”李女士说
道。她拖着疲惫难受的身体，
自己到厨房，煮了一碗面条，
吃完身体才慢慢恢复。从那
之后，李女士便有了想法：“不
管怎样，家里有个人，关键时
候能帮扶一把。”

李女士表示，自己无任何
经济负担，退休工资完全可以
满足日常开销还有不少剩余；
家里有两套房子；有一个女
儿，现居南京，对母亲再续非
常支持。她希望另一半能够
经济自由，有良好的生活习
惯，身体别有大的疾病，不希
望找糖尿病老人，“糖尿病患
者饮食要限制，两个人难免吃
不到一起。”另外，李女士不希
望找离异的男士，可以接受丧
偶老人。“希望找个67-75岁朴
实、三观正的有缘人，共享晚
年幸福生活。”李女士满怀希
望地说。

有意向者可拨打本报电
话0532-66988511。

记者 王镜

退休女医生：找个朴实老伴共享晚年
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