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《宋 史·岳 飞 传》
载：“桧遣使捕飞父子
证张宪事，使者至，飞
笑曰：‘皇天后土，可表
此心。’初命何铸鞠之，
飞 裂 裳 以 背 示 铸 ，有

‘尽忠报国’四大字，深
入肤理。”《宋史·何铸
传》也有记载：“铸引飞
至庭，诘其反状。飞袒
而 示 之 背 ，背 有 旧 涅

‘尽忠报国’四大字。”
至于岳母刺字情

节，《宋史》中没有记
载。岳母刺字始见于
清人钱彩的长篇小说

《说岳全传》第22回“结
义盟王佐假名，刺精忠
岳母训子”。晚清钱汝
雯的《宋岳鄂王年谱》
卷一也有记述：“靖康
初始见宋高宗，母涅其
背‘尽忠报国’。”

那么“精忠报国”
一说又从 何 而 来 呢 ？
这与宋高宗御书“精忠
岳飞”四字有关。岳飞
率领的岳家军，英勇善
战，纪律严明，“冻死不
拆屋，饿死不掳掠”，深
受民众爱戴。面对英
勇顽强的岳家军，金兵
发出了“撼山易，撼岳
家 军 难 ”的 哀 叹 。 据

《宋史·岳飞传》记载，

岳飞在先后平定了游寇
李成、张用、曹成和吉
州、虔州的叛乱后，于绍
兴三年（1133年）九月到

“行在”临安觐见宋高宗
赵构。赵构很高兴，赐
给岳飞铠甲、弓箭等物，
并御书“精忠岳飞”，制
成锦旗一面，赐予岳飞，
作为军中张挂的大纛。
岳飞于次年五月至七月
收复襄汉六郡的第一次
北伐战役中，便高举这
面大旗作为行军大纛，
以振军威。是年十二
月，金将兀术与刘豫的
伪齐军合兵围攻庐州，
宋高宗命岳飞解围，岳
飞率军赶到庐州，大败
金兵，金兵被迫北还。

《宋史·岳飞传》载：“飞
张‘岳’字旗与‘精忠’
旗，金兵一战而溃，庐州
平。”这可能是“精忠报
国”之说的源头。

综上所述，“尽忠
报国”是岳飞背上所刺
之字，是激励自己的座
右铭，也是岳母对儿子
的谆谆教诲；“精忠报
国”是宋高宗对岳飞的
褒奖，对岳家军提出希
望，也是后人对岳飞一
生忠诚爱国的肯定和
颂扬。 郑学富

是“精忠报国”，还是“尽忠报国”

四位“女神”老师均是海归派

老年大学里有个“意大利F4”
““枝条水分要少一点枝条水分要少一点，，颜色太浅了颜色太浅了。。””在青岛报在青岛报

业文化艺术专修学校业文化艺术专修学校20212021级花鸟初级级花鸟初级22班的课堂班的课堂
上上，，王檬老师正在点评老年学员的作业王檬老师正在点评老年学员的作业。。今年今年3232岁岁
的王檬的王檬，，毕业于意大利佛罗斯诺内美术学院时尚设毕业于意大利佛罗斯诺内美术学院时尚设
计专业计专业，，回国后从事写意花鸟班的教师工作回国后从事写意花鸟班的教师工作。。

记者采访了解到记者采访了解到，，除了王檬以外除了王檬以外，，20222022级钢琴级钢琴
提高班的方向老师提高班的方向老师、、20222022级声乐初级级声乐初级22班的苏璐老班的苏璐老
师以及师以及20212021级级““手机视频手机视频++后期中级后期中级””11班的邢小悦班的邢小悦
老师老师，，均是从意大利毕业后归国教学均是从意大利毕业后归国教学，，四人都是四人都是8080
后后、、9090后后，，被称为青岛报业文化艺术专修学校里的被称为青岛报业文化艺术专修学校里的

““意大利意大利FF44””。。

最早知道丰子恺，
是念高中的时候。新
来的教语文的崔老师
给了我一本书叫《缘缘
堂随笔》，作者就是丰
子恺。

前不久，我又从海
源阁图书馆借了《缘缘
堂随笔》，重读。

新借的这版《缘缘
堂随笔》，是海豚出版
社出版的，共 50 篇文
章，32篇写于1949年之
前，分别载于《小说月
报》《文学周刊》《中学
生》《现代》《申报》《新
儿童》《宇宙风》等杂
志。我发现，其中，33
篇的题目在三个字以
内，最多的题目不超过
8 个字，丰子恺很注意
题目的简练。

《从孩子得到的启
示》这是第一篇。先生
是 喝 酒 的 ，喝 的 是 老
酒，不多，三杯。先生
也有不想看书的时候，
有时候，也不想睡觉。
这种无聊的时候做些
什么呢？就“捉”个“四
岁”小孩子“来骑在膝

上，同他寻开心。”本
来，小孩子是喜欢自己
玩玩闹闹的，不乐意陪
大 人 玩 的 ，就 想 跑 ，

“ 我 ”一 把 把 他 捉 过
来。这个“捉”字，用得
妙哉！还有，“四岁”也
是特别需要强调一下
的，孩子太大了，想捉，
是不太好捉的，太小，
又捉不得。这个孩子
说的答案，不仅让“我”
吃一惊，也会让你吃一
惊的：“逃难”。逃难，
对大人来说，是惊慌，

“紧张而忧患的一种经
历！”然而，作者从孩子
那里，受到启示，孩子
们是“艺术”的国土的
主人。作者有一颗童
心，感受到了童心的可
贵，放下“父亲”的身
价，躬身向孩子学习。
我是敬佩作者的。

作者的《忆儿时》
《杨柳》《华瞻的日记》
《儿女》《给我的孩子
们》《癞老伯》《菊林》

《王囝囝》等，都表现了
丰子恺那个纯真的儿
童世界。 庞洪锋

调养气血
四步走

中 医 所 说
的“气”是指使
人体器官发挥
机能的动力，在
生理上具有保
持活力、温暖人
体防御外邪等
功能。中医认
为，调养气血可
以分四步进行：

调脾胃
脾 胃 是 气

血生化之源，血
液通过脾胃运
化生成。脾有
统摄血液的功
能，治疗血证必
须重视调理脾
胃。饮食调养
可多吃南瓜、山
药、莲子、扁豆、
薏米等健脾益
胃的食材。可
煎 服“ 参 芪 术
茶 ”：取党参 5
克、黄芪5克、白
术 3 克、淮山药
3克、升麻3克，
取其煎煮液400
克，泡花茶5克，
冲饮至味淡。

养肝血
肝藏血，主

疏泄，调气机。
养肝血是调气
血的根本。郁
闷暴怒的情绪
会损伤肝、脾，
导 致 气 血 耗
伤。切忌生气、
熬夜，也不要让
身 体 过 度 劳
累。中医认为

“久视伤血”，坐
在电脑前工作
时，应当特别注
意眼睛的休息
和保养，防止耗
伤气血。

食药膳
补 气 可 食

“四君子汤”，此
方有益气健脾
之效。补血可
用“四物汤”，是
中医养血的经
典药方。

远寒邪
寒 邪 会 让

血液瘀滞，经络
不畅，气血生化
受阻，极易导致
关节病变、肠胃
不适或诱发咳
嗽。要忌食寒
凉、温水泡脚、
勤做按摩。老
人气血常不足，
要更加注意。

王迪

孩提童心丰子恺

学思见悟

“因为我爷爷非常喜欢
画画，从小就看他在那描呀
画呀，觉得很有意思。我也
喜欢乱涂乱画，后来我妈妈
就送我到少年宫去学习国
画，也就这样一直坚持下来
了。”王檬说，在意大利留学
期间，接触比较多西方的绘
画，像油画、素描都对她产生
了很大的影响，并且她也把
西画中的透视关系、精准的
比例，运用到国画当中来，也
是一个非常大的益处。

“国画和西画都是用美
术的手法去表达作者内心的
境界和感受，但是可能在绘

画的手法上，会有一些略微
的不同，西画更倾向于具
象、写实，国画比较注重意
境。”王檬说。提到老年人
学国画，王檬表示，国画是
一门非常安静的艺术门类，
入门简单拔高难。写意花
鸟是一个比较丰富多彩的
门类，比较好入手，画面不
像工笔画那么细腻，比较注
重意境，稍微加一些小小细
腻中的点缀，更多的是要去
感悟身边的东西，去了解
它、观察它，再把心目中的
东西描绘到纸上去。

“在当老师的过程中，也
在不断地催促自己成长，希
望能教会学生更多就要不断
地完善自己。当学生们拿出
不错的成绩，从绘画小白成
长到可以完成不错的画作，
甚至有的学员也可以成为教
师的时候，我就特别有成就
感。”王檬说。

在《月亮代表我的心》优
美抒情的旋律声中，记者来
到了2022级钢琴提高班的教
室，今年32岁的方向老师本
科和研究生均毕业于意大利
佩鲁贾国立音乐学院钢琴演
奏专业，毕业后回国从事教
师工作，在青岛报业文化艺
术专修学校教课。

今年60岁的王玉贞学习
钢琴一年多了，从零基础开始
到现在能弹奏乐曲，王玉贞
学习很认真，回家也经常练
习。“家里的钢琴闲置了很多
年，我就报名来学钢琴了，老
师指导非常有耐心，水平也
很高，《月亮代表我的心》这
首乐曲太美了，没有想到我
也能弹出来这么优美的旋
律。”王玉贞说。今年60岁的

徐秀华学习钢琴也有一年半
的时间，喜欢音乐的她每周都
盼望着上钢琴课。“老师讲得
很细致、很专业，这个曲子我
弹得不是很熟练，回家还要抓
紧时间练习。”徐秀华说。

“老年学员在弹钢琴的
时候，关注的更多是音符、节
奏等框架性的东西，对于乐
句呼吸的理解以及连贯性，
如何运用手指让音符像歌词
一样弹出来、唱出来，还需要
加强训练。”方向表示，当老
师最大的感受就是，不仅仅
是作为老师去教授学生们专
业的知识，同时学生们也都
成为了她的好朋友。“小朋友
们会分享自己的糖果巧克力
给我，老年人会分享各种饼
干、蛋糕给我。”方向说。

今年34岁的苏璐硕士研究
生毕业于意大利帕尔玛皇家音
乐学院声乐表演专业，是青岛报
业文化艺术专修学校2022级声
乐初级 2 班的老师。有着十余
年教龄的苏璐表示，教老年人的
感受很不同，因为老年人的声音
音色已经稳定了，而且他们有
一定的生活阅历，在作品情感
表达上可以很直接地展示。

“我从意大利回来，就要带
给他们不同的课程体验，比如
说：如何正确发声、气息的运
用，用意大利语的原文来演唱
意大利的作品，如何把中国作
品的咬字唱标准等，在我的课
程里他们是完全能感受到这种
不同的。”苏璐说。

今年36岁的邢小悦是意大
利拉巴美术学院摄影专业毕业
的硕士研究生，回国后一直从
事教师的工作。

“我 2017 年开始教老年人
学习手机视频拍摄和后期制
作，当时一个班还只有11个人，
现在每个班都在35人以上了。”
邢小悦表示，近年来，老年人对
于用手机拍视频以及后期制作
的需求极大，兴趣非常浓厚，喜
欢用这种方式相互记录分享彼
此的生活，新潮又智慧，也改变
着老年人的生活方式。

记者 安娜

水墨丹青妙笔传承

感受琴键上的“芭蕾”

用意大利语演唱经典

享受视频拍摄“潮”生活
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邢小悦老师和她的学生们邢小悦老师和她的学生们。。


