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早春二月，我家先生在《老年生活报》上看到了去新疆喀什旅游的信息。三年大疫，内
心深受创伤而支离破碎，于情于理都应该走出去放飞一下，于是决定报名参团。

喀什，是一个令人神往的地方。记得1996年，我赴新疆喀什采风。到了机场，行李已
托运，安检也过了，正候机，突然窗外一片灰暗，沙尘暴突然降临，漫天的风沙席卷大地，飞
机无法起飞，甚至连续几天都不能。喀什采风取消了。

可去喀什的愿望一直埋到至今。今年3月7日，我们一行20人登上了去喀什的航班。
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壮观的昆仑山脉

一早4点30分从家里
出发，晚上 7：50 分抵达喀
什。其中将近五个多小时
是在空中飞行，震撼的昆仑
山脉奇景令我惊叹不已。

昆仑山连绵起伏，高耸
巍峨，雪山峰顶银装素裹，云
雾缭绕。我边看边拍摄着，
蓝天下的昆仑山脉、雪峰、冰
川、云海相互辉映，犹如蕴藏
着超越人类的力量。我还看
到了从这山或那山的山顶上
有一道弯弯曲曲的羊肠小道
般的线条顺山而下，在阳光
下闪烁着与山体极大反差的
光亮，我猜那一定是山泉水，
昆仑山的雪在阳光照射下融
化了，光灿灿、银闪闪，汇成河
流，形成大量的地下水，滋润
着一方水土一方人。

喀什第一餐

抵达喀什后，领队小

王在机场迎接我们。入住
的第一餐是自理，我和先
生打算出去转转，顺便吃
晚餐。

我们去了一家叫“巴郎
子肉汤师特色汤馆”，一色
的维吾尔族店员，门口摆着
一个炉子，台面上放着两排
老式的搪瓷茶缸。店员告
诉这是他们的特色菜，缸子
羊肉，于是我们每人点了一
份。先生说，儿子们在家叮
嘱说新疆的牛羊肉好吃，一
定要多吃，味道和内地的不
一样。

缸子羊肉上来了，一碗
羊汤，上面漂着一颗红枣和
细葱，一盘羊毽子肉，一碟
凉菜，一碟水果，还有一小
盘切成片的馕。

因为好感，离开喀什的
当晚，我们又光顾了这家餐
馆。这次，我们点了牦牛
肉、马肉和骆驼肉，品尝一
下特殊的美食。看我们吃
得很香，结完账了，小伙子
又送给我们一盘用大米与
羊杂碎灌的小肠和用羊肺
鸡蛋做成的小饼。

刀郎画乡

我对刀郎文化仰慕已
久，尤其期待当地的农民画。

解说员介绍说，当地农
民农忙时种地干农活，农闲
时用色彩表现自己的生活，
表达自己的思想情感，更是
自我娱乐最好的方式。他
们用画笔描绘着身边的事，
记录着生活里的点点滴滴，
有些画看后哑然一乐，很有
意思。

喀拉库勒湖

去喀拉库勒湖是此行
重点。

喀拉库勒湖草盛鸟多，
景色优美。3月11日一早，
我们一行向帕米尔高原出
发，一路沿着盖孜河谷前
行。领队小王介绍说，盖孜
河是一条红色的河流，河水
中有大量红色矿物质。我
们行驶在314国道，也称“中
巴友谊公路”，旅游爱好者
称为“云端之路”。她说早
在千年之前，唐玄奘法师就
走了这条“塔纱古道”，这是

一条至今都很少有人敢走
的南疆秘境。

银白色的白沙湖也叫
布伦口水库，由于长年累月
的白沙在背后形成连绵不断
的沙山，所以叫白沙湖。据
说《西游记》中描写的沙僧所
在的流沙河就是这里。

喀拉库勒湖也称为“高
原圣湖”，海拔3600米，群山
叠嶂，巍峨险峻，湖面静谧
深沉沉，，在阳在阳光照射下，或深
蓝，或湖蓝，或墨绿，或深绿，
山水同色，美不胜收。远眺
慕士塔格峰，白雪皑皑，在
阳光照射下，发出耀眼的光
芒。大家赞叹着，太美了，
仙境啊，高原圣境。

领队小王一路感叹说
我们一行运气太好了，很少
能遇到这样好的完美的天
气，阳光灿烂，晴空万里，远
山近水，一目了然。

逛古城

古城门，长号吹起，美丽
的维吾尔族男女青年载歌载
舞欢迎来自八方的客人。这
里的生活气息很浓郁，不仅

保持了原有的风貌，还增加
了现代管理和商业元素，成
为民居、观光、购物、休闲的好
地方。纵横交错的街头巷
尾，精美的伊斯兰风格建筑，
错落的生土色泥墙的土屋，
色彩艳丽的拱形门，繁复雕
花的窗棂，琳琅满目的西域
商品，异国风情的面庞和装
束和语言，铁匠铺、打馕店、烤
包子铺、民族餐厅，各类手工
艺，丝巾、毛毯、陶罐、玉器、等
等店铺一家连一家，偶尔一
位维吾尔大爷手提满袋子的
馕，踩着滑板潇洒地路过，使
我们不由感叹古城的古朴和
轻松。

3月12日，我们离开了
中国最西端的城市喀什，可
在喀什短短几天里的一切
仍然在眼前。昆仑山脉、喀
什古城、香妃园、刀郎乡里、
白沙湖、帕米尔高原……仿
佛在述说着当年张骞出使
西域，历经艰难；仿佛听到
了唐玄奘西行取经的喃喃
经语，仿佛看到了丝路上的
那些驿站、驼铃、拴马桩、毡
包、板结的土层……程基


