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刘胜利 副主任医师，北京名老中医，出生于中
医世家，毕业于河北中医学院，50余年中医临床诊疗
经验。自幼学习中医，早年跟随著名老中医门兆义、
杨少伯（第二批国家级名老中医）主任学习临床中医
学，后于谢海洲门下进修中医理论，研究中医精粹，副
主编《中华临床医学系列丛书：中医脑病学》。

主要从事中医内科、脑病科、心脑血管、呼吸系统
以及耳鼻咽喉科临床疑难杂症治疗。

■
春季防控高血压 科学理疗很重要

理疗相对于就医虽然
不需要遵从医嘱，但作为比
较简单易学的理疗方式，如
果不掌握一些理疗的基础
知识也会对身体造成伤害，
有一些禁忌需要注意。

一、穴位按摩的禁忌
（1）有 严 重 的 心 、肝 、

肺、肾等重要脏器受损者不
宜接受按摩。极度虚热者
不宜按摩。

（2）出血性疾病或有出
血倾向的，如外伤出血、胃
肠道出血、便血、呕血、子宫

出血、恶性贫血等不宜接受
按摩。另外，在按摩的时候，
不要力度过大。按摩者的手
指甲不能太长，以免划伤皮
肤。同时，注意头部保暖，在
取穴的时候也要准确。否
则，不仅起不到治疗的作用，
反而可能会加重病情。

二、刮痧的禁忌
（1）心脏不好患者，不建

议刮痧。刮痧容易使这类患
者局部皮肤充血，导致毛细

血管迅速扩张，加速血
液循环，对心脏造成负
担，使病情更加严重。

（2）患者空腹，不建
议刮痧。刮痧会促进血
液循环、呼吸增快等，空
腹刮痧易引发心脏压塞。

（3）患有糖尿病、白血
病、贫血等疾病，不可以刮
痧。这些患者刮痧时所产
生的皮肤出血不容易愈合，
还会造成比较严重的后果。

三、艾灸的禁忌
（1）当患者过度劳累、过

饥过饱、醉酒、大汗淋漓、脱水、
过度紧张时，应避免艾灸。

(2)食热证及阴虚发热疾
病的人不适合做艾灸。踅炜

守正创新
东阿双胶膏方研究院
理疗中心综合降血压

随着艾灸疗法临床范
围的不断扩大，对艾灸治
病机理的探究也在进一步
深入。

东 阿 双 胶 膏 方 研 究
院理疗中心采用多种道
地中药材，通过研究人员
纯手工制作的外用膏方
药丸加上中药包，再加上
远红外理疗仪的热力渗
透，经过我们的神阙穴
（肚脐）给药，实现姜疗、
热疗、灸疗、药疗的四效
合一。

1、姜疗：姜疗有助于
排除身体毒素，有助于气
血流通，缓解神经衰弱、
精神疲倦的症状，明显改
善肩颈酸痛、体虚、头痛
头晕等症状。

2、热疗：热疗是中医
外治疗法的分支。中医
热疗法又称为中医蒸煮
疗法、远红外物理热疗、
中医汽浴疗、药透疗法、
热雾疗法等。

（1）灸疗：蒙医之灸
疗是用灸草炷或灸草条
在体表一定的穴位上烧
灼、熏熨的治病防病的一
种疗法。

灸疗有温通经脉，调
和气血，调理体素，增强
人体抵抗力，防治疾病的
功能。

（2）药疗：药疗就是
通过药物，包括西医和中
医等治疗手法对人身各
个机能出现的病变症状
进行针对性的治疗，使之
恢复正常运作。

东阿双胶膏方研究
院理疗中心四效合一的
理疗方法，更注重高血压
的综合治疗。通过传统
中医采用的不吃药，透皮
给药治疗疾病的办法，调
和人体的五脏阴阳、祛寒
排湿、增加人体新陈代
谢、提高机体的免疫力，
达到降血压及未病先防
的目的。

中医理疗有哪些禁忌
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专家介绍

《黄帝内经》中有言“夫四
时阴阳者，万物之根本也”。
所以圣人春夏养阳，秋冬养
阴，以从其根。但春季气温多
变，季节转换之际，乍暖还寒，
容易造成高血压患者血管收
缩、血压上升，这种情况下应
格外留意血压变化，及时做好
应对措施。上期我们介绍了
关于膏方防控高血压的方
式。本期，我们邀请副主任医
师、北京名老中医刘胜利教授
为大家介绍理疗防控高血压
的一些方法。

按摩穴位降血压按摩穴位降血压

穴位按摩是以中医理论
为基础的保健按摩，以经络
穴位按压为主，其手法渗透
力强，可以放松肌肉、解除疲
劳、调节人体机能。日常按
摩以下三个穴位，对高血压
症所造成的头痛、头晕等不
适有非常好的缓解效果。

1、太阳穴：太阳穴在中
医经络学上被称为经外奇
穴，刺激太阳穴可促使大脑

血液循环加快，既降压，又可
防止脑动脉硬化。

2、百会穴：头为诸阳之
会，百脉之宗，而百会穴则为
各经脉气会聚之处。穴性属
阳，又于阳中寓阴，故能通达
阴阳脉络，连贯周身经穴，按
摩该穴位对高血压症所造成
的头痛、头晕有非常好的缓
解效果。

3、风池穴：风池穴在颞
颥后发际线者中，主中风偏
枯，少阳头痛，乃风邪蓄积之

所，经常刺激该穴可有效缓
解高血压病引起的头目胀
痛、面红耳赤、头晕、心悸。

刮痧穴位降血压刮痧穴位降血压

刮痧对轻度高血压有一
定的降血压作用，对于肝阳

上亢型轻度高血压患者，可
以刮督脉及足膀胱经，配合
其他腧穴，每周进行两次刮
痧，可调节身体机能，降血压，
适合医疗及家庭保健。

今天为广大读者朋友介
绍的是“面刮法”，适用于身体
比较平坦部位的经络和穴位。

手持刮痧板向刮拭的方
向倾斜30度～60度，以45度
角应用最为广泛，根据部位
的需要，将刮痧板的二分之
一长边或者整个长边接触皮
肤，自上而下或从内到外均
匀地向同一方向直线刮拭。

接下来为大家介绍三
个操作简单，行之有效的
穴位。

1、曲池穴：曲池，位于
肘横纹外侧端，具体定位在
肱骨外上髁与尺泽穴连线
的中点，在肘部可以摸到的
骨头就是肱骨外上髁。用
面刮法从上而下刮拭双侧
曲池穴，可以退热降压。

2、太溪穴：太溪，位于足
内侧内踝后方，当内踝尖与跟
腱之间的凹陷处。用面刮法
自下而上刮拭太溪穴，使肝火
下行，肾水滋养，气血调和，经
络通畅，阴阳平和而降压。

3、太冲穴：太冲，位于足
背侧，第1、第2跖骨间。用面
刮法自上而下刮拭太冲穴，
可疏通经络、行气活血、调理
脏腑，调节人的内分泌，达到
间接控制高血压的目的。

踅炜


