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过敏性结膜炎过敏性结膜炎
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据战晨光介绍，春季
气温回暖，各种病菌繁
衍，此时空气中弥漫着花
粉、灰尘和细菌，在风的
作用下，快速传播，使得
游人不停打喷嚏，不停流
鼻涕，有的患者还伴有咳
嗽等症状。花粉过敏的
主要症状是鼻痒、鼻塞、
打喷嚏、流清水样涕，部
分病人可伴有眼痒、耳
痒、上颚痒、咽痒、皮肤瘙
痒、荨麻疹等，严重者还
会伴有咳嗽、胸闷、气短
与呼吸困难。花粉过敏
有很强的时间规律性。
主要分为两个大的高峰
期，一个是春季花粉期，
一个是秋季花粉期。

如何预防过敏性鼻炎

专家建议，春季外出
游玩时应做好物理防护，
戴好帽子、口罩、眼镜等，
避开过敏原，过敏体质的
人尽量不要去草木繁盛
的地方。预防过敏性鼻
炎，除了要注意避免接触
花粉等过敏原外，还应做
到在温差较大时及时添
加衣服，以防止受外界寒
冷空气的不良刺激；保持
居室清洁卫生，以保持室
内的空气干净；平时坚持
适当的体育锻炼，以提高
身体素质，增强自身抵抗
能力。另外，养成良好的
生活习惯，健康饮食、规
律作息，早睡早起、不熬
夜，在一定程度上也能够
减轻花粉期的过敏症状。

过敏性鼻炎不要和
感冒混为一谈

不少人出现打喷嚏、
流鼻涕等症状多会误以
为这是季节交替引起的
感冒，但往往忽略了另一
种 情 况 —— 过 敏 性 鼻
炎。感冒和过敏性鼻炎
如何区分呢？

专家表示，过敏性疾
病是一种慢性病，是外界
的某种或某些过敏原进

入机体引起的机体过敏
反应。感冒是由于外界
的一些病原体进入机体
后引起的炎症反应，是感
染性的炎症，过敏是非感
染性的炎症；感冒持续时
间一般为 7—10 天，最长
不超过两周。过敏性鼻炎
种类不同，病程会有所区
别，一般会大于两周；感冒
除了有鼻塞流涕等症状
外，还会伴有头疼，发热，
全身酸痛等症状，而过敏
性鼻炎不会伴有这些。感
冒一般有发烧、食欲减退、
肌肉酸痛等全身症状；过
敏性鼻炎一般具有明显
的季节性，以局部症状为
主，表现为鼻痒、打喷嚏、
流清涕、眼痒、流泪等，不
会出现发烧等症状。

“有些患者将过敏性
鼻炎误认为是感冒后，自
行服用一些感冒药，因为
有些感冒药里有抗过敏
的成分，所以表面看起来
症状有所缓解，但其中还
有其他成分，长期服用对
身体有副作用。所以，患
者出现相关症状还是建
议到正规医院检查确诊，
在医生的指导下对症服
药。”战晨光表示。

【健康连线】

网友蓝夏：过敏性鼻
炎可以根治吗？

战晨光：针对市面上
流行的盐水喷鼻防治过敏
性鼻炎、抵抗力强了鼻炎就
好了之类的说法，并不科
学。“花粉过敏以及过敏性
鼻炎并不能根治，仅靠盐水
清洗鼻腔的作用也不是很
大。过敏性鼻炎与自身抵
抗力有关系，增强抵抗力能
够相对减轻、改善过敏的
程度，但不能绝对根治”。

草色青青柳色黄，桃花历乱李花香。趁着周末出去踏青赏花成了不少
市民的春日休闲娱乐方式。然而记者从青岛市多家医院了解到，近期因为
花粉过敏就诊的患者明显增多，不少过敏体质的人正被“赏花病”缠上。春
季赏花该注意哪些问题？如何防范“花粉疾病”？青岛眼科医院角膜病科
主任董燕玲、青岛市市立医院朝城路院区（青岛市老年病医院）耳鼻喉科副
主任医师战晨光给出了解答。

71 岁的读者胡女
士是一个过敏性体质
的人，每年到了春暖
花开，朋友约着出去
赏花的时候，自己总
是羡慕得不得了，但
又害怕自己的过敏性
鼻炎发作，“特别不喜
欢那些花粉、柳絮、杨
树毛毛，一旦进了鼻
子就开始打喷嚏、流
鼻涕。”前不久，有老
同 学 从 外 地 来 到 青
岛，带着朋友到网红
赏花打开地“打卡了
一圈”，晚上回家后就
开始大量流清鼻涕、
喷嚏频作，“以往我比
较注意，出门都戴口
罩，朋友来了高兴，又
合影又拍视频的，就
把口罩摘了，结果就
中招了”。

赏花季美丽缤纷
过敏人群苦不堪言 什么是过敏性结膜炎？据

董燕玲介绍，过敏性结膜炎，是
结膜对过敏原刺激产生超敏反
应所引起的一类疾病，临床上
常见的过敏性结膜炎可分为季
节性过敏性结膜炎和常年性过
敏性结膜炎。

季节性过敏性结膜炎主要
是由于接触室外环境过敏原，
如各种来源（树、花、草）的花粉
或种子，往往在每年春夏达到
高峰。常年性过敏性结膜炎则
主要因为接触室内过敏原如尘
螨、宠物及其皮屑、羽毛、真菌
等。主要症状有眼痒、伴随视
线迷糊、视力下降、畏光等，其
中眼痒是多数过敏性结膜炎患
者的感受，儿童患者可表现为
揉眼或频繁眨眼。但揉眼并不
能改善病情，反而会越揉越痒。

得了过敏性结膜炎该怎
么办？

远离过敏源。脱离过敏源
是最为理想有效的治疗手段。
然而，多数过敏患者并不一定
能查出确切的过敏源，这也使
得过敏性结膜炎往往反复发
作，不易根治。若不能避免，在
春季到来时，外出佩戴口罩和
护目镜可有效隔离过敏原。因
此，保持环境卫生很重要，要注
意通风，外出回家后立即清洗
双手、面部及鼻腔，避免用手揉
眼睛和触摸眼周皮肤。

物理治疗。可采用眼睛局

部冷敷或冰敷方式，以减少过
敏物质的释放。冷水洗脸，或
将冰袋、湿毛巾放进冰箱冷藏，
取出后放在眼部冷敷5分钟左
右，能够减轻眼红、眼痒等过敏
引发的不适；也可以使用生理
盐水冲洗结膜囊，起到短暂的
缓解作用；清洁睑缘减少或去
除睑缘的过敏原、减少炎症、减
少感染机会，避免感染。

药物干预。针对急性过敏
反应引起的痒、红、水肿等症
状，可选抗组胺药、肥大细胞稳
定剂，以及兼顾二者的双效药
物，如依美斯汀、色甘酸钠和盐
酸奥洛他定等滴眼液，建议季
节性过敏性结膜炎患者，在花
粉季节来临之前的2周进行预
防性使用抗过敏药物。症状严
重时可联合使用低浓度的激素
类滴眼液；人工泪液也有稀释
过敏源、修复眼表微环境的作
用。具体情况请遵医嘱用药。

注意个人卫生。预防过敏
性结膜炎，患者应注意个人卫
生及眼部卫生，勤洗手、勤洗
脸，不要用脏手揉擦眼睛；注意
室内环境卫生，勤通风、勤打扫
以清理屋内灰尘、螨虫等，勤换
床单被罩和枕巾；花粉传播的
季节或者雾霾、沙尘等天气时，
尽量减少户外活动，尽量避免
使用眼部化妆品，最好不戴隐
形眼镜，尤其是美瞳，如必须佩
戴，则应尽量缩短佩戴时间。

前两天，市民刘女士和朋
友去了郁金香花丛中赏花拍
照。没想到回家的路上她就开
始头晕，吃完晚饭后更是呕吐
不止。第二天她赶忙到医院就
诊，医生经检查，发现其血压偏
低，脸上、身上出现了很多红
疹。郁金香花朵本身含有毒
碱，接触时间过长可能会出现
头晕，甚至会呕吐，再加上刘女
士为过敏体质，更容易引起过
敏反应。

专家提醒市民，除了郁金
香有毒之外，还有一些其他的
花卉也有毒，比如百合、夹竹

桃、杜鹃、水仙花、虞美人等，有
的花粉接触过多不仅会引起皮
肤瘙痒、起皮疹，还可能引起哮
喘，甚至对心脏健康不利，因此
市民在赏花时尽量还是远观，
不要在花海中畅游过久，同时
尽量不要触碰甚至弄破鲜花的
茎叶。比如水仙的鳞茎内含有
拉丁可毒素，毒性较大，如果不
慎食入，会引起消化道及神经
中毒症状。绣球花及飞燕草均
全株有毒，市民如接触到它们
的汁液，可能会出现皮肤过敏
等不适症状，若不慎食用，则会
导致中毒。 李静

这些“有毒”花卉要当心

3 月 24 日是“世界防治结核病
日”。结核病是由结核分枝杆菌侵入人
体后引起的一种慢性传染性疾病，以肺
结核最常见，为主要通过飞沫传播的呼
吸道传染病。许多人对肺结核并不了
解，甚至认为肺结核已经被消灭，然而，
肺结核依然是一种严重危害人类健康
的呼吸道传染病。针对结核病的相关
问题，青岛市疾控中心专家给出了解答。

哪些方法可以杀灭结核菌哪些方法可以杀灭结核菌？？

煮沸和高压蒸汽消毒是最有效的
杀灭结核菌的方法。

结核患者用过的物品，可以放在
强阳光下直晒半日，基本上可以达到
消毒的目的。

暴露的结核菌在与70%的酒精接
触5-30分钟后可以被杀死，因此可以
使用酒精来进行皮肤消毒。

常用的“84”消毒液，用0.5%的浓
度 15 分钟大多数情况下可以杀死结
核菌，如果结核菌是混在痰液中的，则
效果不佳。

哪些人容易患上肺结核哪些人容易患上肺结核？？

痰涂片阳性肺结核患者的密切接
触者人群是高危人群。通常包括共同
居住的家人、同一办公室的同事、同寝
室的同学，也包括共同在封闭的空间
中居留达一定时长（通常为 8 小时以
上）的人群。

免疫力低下的人群。主要包括艾
滋病毒感染者及艾滋病患者；各种危

重症患者；由于肿瘤、血液病等原因接
触放疗、化疗的患者；由于各种原因而
需长期服用皮质激素的患者；肺部原
有严重病变的患者；老年人往往由于
机体的功能退化而出现抵抗力低下。

另外还有从未接触结核菌或从未
接种卡介苗的人群，及有可能长期反
复接触结核病患者的人群。

肺结核可以治愈吗肺结核可以治愈吗？？

绝大多数肺结核患者，如果能早
期诊断、按时服药、规律并全疗程治
疗，是可以治愈的。但是，若肺结核可
疑者未及时就诊，或一开始不知道自
己患了什么病导致延误了最佳治疗时
间，便会影响治疗效果。如果治疗过程
中未规律服药或中途放弃治疗，便会造
成治疗失败甚至转为耐药肺结核。

如何预防肺结核的传播如何预防肺结核的传播？？

肺结核可疑者要尽早到结核病定
点医疗机构就诊，学生和老年人等重
点人群要定期体检或进行症状筛查；
尽快让肺结核患者接受正规的抗结
核治疗；对肺结核患者居住的房间
或用过的物品进行消毒；加强开窗
通风，尽量让阳光照进屋子里，可有
效预防呼吸道传染病。保持良好的个
人卫生习惯，勤洗手，不随地吐痰，打
喷嚏、咳嗽时用手帕捂住口鼻或者戴
口罩。加强锻炼、规律作息、健康饮
食，提高自身免疫力是避免被感染的
重要手段。 崔佳佳

科学防治，远离结核病

目前正值流感季，甲流抗原试
剂盒成了热门商品。北京佑安医
院感染综合科主任医师李侗曾提
醒：甲流抗原检测存在一定比例“假
阴性”结果，家庭没有必要“囤货”，以
免误判、耽误病情，高风险人群应及
时进行抗病毒治疗。

“其实甲流抗原检测与新冠抗
原检测的原理是相同的。”李侗曾
说，甲流抗原检测的优点是快、方
便，但其也有明显的缺点：敏感度偏
低，容易出现“假阴性”。“一般标本
中的病毒量较大时，通过抗原检测
才能测出。”李侗曾介绍，抗原检测
通常在发病阶段，即出现症状的第1
天至第 5 天较容易检测出阳性，“潜
伏期或无症状期一般都测不出来。”

基于抗原检测的这个特点，李
侗曾认为，即使在流感季，家庭也
没有必要大量备甲流抗原自测试剂

盒，更没有必要“囤货”。“流感具有明
显的季节性。临床上，医生通常通
过是否处于流行季节、患者是否与
流感病例有接触史、是否具有流感
样症状等条件进行判断。如果自
行购买试剂盒，测出了‘假阴性’的
结果，反而可能造成患者对自身情
况的误判，进而延误病情。”

■建议：社区医院可适当储备

李侗曾建议社区医院可应居民
需求适当储备抗原试剂和抗病毒药
物，“关口前移，居民诊断治疗可以
就近在社区解决，或通过互联网医
疗的方式就诊。避免患者来回跑医
院折腾，排队还有交叉感染的风
险。”他表示，尤其是老年人、基础病
患者、儿童、孕妇等流感重症高风险
人群，要尽早进行抗病毒治疗以降
低发生重症的风险。 孙乐琪

家里不必大量囤甲流试剂盒
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有哪些方法可以杀灭结核菌？(多选）
A、煮沸和高压蒸汽消毒是最有效的杀灭

结核菌的方法。
B、结核患者用过的物品，可以放在强阳光

下直晒半日，基本上可以达到消毒的目的。
C、可以使用酒精来进行皮肤消毒。
D、常用的“84”消毒液，用 0.5%的浓度 15

分钟大多数情况下可以杀死结核菌，如果结核
菌是混在痰液中的，则效果不佳。
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乱花渐欲迷人眼
当心“过敏”找麻烦

奇痒无比、流泪 小心过敏性结膜炎

花粉过敏患者，还能在家中养些
花花草草吗？清华大学附属北京长
庚医院耳鼻喉头颈外科副主任医师
秦贺给出肯定的答案，家里养的花草
大多不是主要过敏原。

春季致敏花粉有榆树、杨柳、柏
树、白蜡、桦树和松树等，家里养的花
草大多不容易引起过敏反应。秦贺
表示，“风媒类植物是常见的过敏原，
即通过风来传播花粉的植物。通过
蜜蜂来授粉的植物，像桃花、杏花等
则不容易引起过敏反应，也不是常见
的过敏原。”但花粉过敏患者家中不
要摆放气味过重的花草，否则会加重
过敏症状。 张秀兰

花粉过敏还能种花养草吗

过敏性鼻炎过敏性鼻炎
过敏性鼻炎患者增多
远离“过敏原”是关键

扫 码 加
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报“健康之路”
微信群，学习
健康知识，分
享健康心得。

记者 崔佳佳


