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本报讯 3月25日，青
岛市老年旅游协会第二届
会员大会暨换届选举大会
在青岛山孚大酒店隆重召
开，全市29家会员单位出席
大会。会上揭晓了11家“网
红打卡必选景区”，威海刘
公岛景区、成山头景区、长岛
景区、八仙过海景区、威海驱
逐舰景区、赤山景区、南山景
区、牟氏庄园景区、青岛啤酒
博物馆、青岛红酒博物馆、奥
帆景区成功上榜。

会议依据《章程》选举
产生了青岛市老年旅游协会
第二届领导班子，王建章当
选新一届青岛市老年旅游协
会会长，袁博华、刘红雁、杜
善敏为副会长，李蓉为秘书
长。王建章会长就5年来的

主要工作和今后工作打算向
大会做工作报告。青岛市老
年旅游协会自2017年5月成
立以来，制定出针对老年群
体的一系列服务套餐，把康
养和研学行程推向全国，目
前和全国35家老年康养协
会签订康养及候鸟式战略
合作项目。

协会在下一步工作中
将开展丰富多彩针对老年
群体的活动，完善现有老
年旅游产品，构建老年旅
游品牌体系，规范老年旅
游市场体系，构建老年旅
游公共服务体系及老年旅
游人才队伍体系，构建老
年旅游消费促进体系以及
成立各区的老年旅游协会
分会。 （记者 臧硕）

青岛市老年旅游协会推出
11家“网红打卡必选景区”

本报讯 3月21日，青岛
市教育局、青岛市文明办联合
启动青岛市“探寻红色印记
传承红色基因”主题教育活
动。启动仪式现场，市军休服
务中心军休干部志愿宣讲团成
员、抗美援朝战争亲历者郑振
华应邀出席，带领李沧路小学
的少先队员们一同探寻了百年
党史中的红色基因起点，献上一
场精彩的“红色传承互动秀”。

“为中华民族伟大复兴而
读书学习，这就是正确的政治
方向。传承好这个红色基因就
是同学们扣好人生的第一纽
扣，同学们一定能成为拥有‘四
个自信’的青少年！”郑振华说。

1951 年，郑振华响应祖
国“抗美援朝，保家卫国”的号
召，应征入伍。他所在的部队

在三年抗美援朝战争中，打出
了一场场漂亮的战斗，有效地
策应了朝鲜西海岸志愿军侧
后方的安全。从军以来，郑振
华先后经历十余场战斗，经受
了血与火、生与死的考验，多
次受到上级嘉奖，被评为“五
好战士”“一级技术能手”“先
进工作者”，荣立三等功。

2023年3月，青岛市军休
服务中心军休干部志愿宣讲
团再度出发，开启“红色传承进
校园”志愿服务活动，用有血、
有肉、有灵魂的宣讲和鲜活、优
美、有深度的故事常态化、长效
化延伸党史学习教育、深入学
习宣传贯彻党的二十大精神，
以红色教育力促青少年群体启
智润心，培根铸魂。
（记者 张磊 通讯员 潘紫乔）

军休干部进校园 传递“红色”接力棒

本报讯 为深入做好
离休干部“一人一策”联系
服务，近日，山东省卫生健
康委离退休干部处的工作
人员深入老干部家中、医
院病房等，对委机关离休
老党员逐一进行了走访看
望，为他们送去了组织的
关怀和温暖。

走访中，工作人员与
老同志及其亲属亲切交
谈，详细询问他们的日常
生活情况、照护情况、健
康状况、实际困难，逐一
建档立卡，想方设法解决
好老同志日常照顾、医疗
护理、紧急救助等问题。
当了解到 95 岁高龄的离
休干部魏绪金有医疗费
用不知道如何报销后，离
退处的同志积极协调医
院和有关部门，及时为他
办理了报销手续。当了
解到有的老同志不知道
如何申请省直离休干部
家护补贴时，工作人员及
时编辑了相关政策明白
纸 ，发 到 了 老 同 志 微 信
群，使更多的老同志都能
更好对接社会化养老服
务体系、用足用好国家民
生保障政策。

走访中，工作人员还
主动向老同志宣传党的
二 十 大 精 神 和 全 国“ 两
会”精神，介绍全省卫生
健康事业发展情况，把走
访看望同送学上门、宣传
党的方针政策紧密结合
起来，切实让老同志感受
到组织的关怀和温暖。

（本报记者）

“一人一策”送温暖
敬爱致恭系桑榆

最近，82岁的李敬听刚
刚结束5天的贵州游回到青
岛，从她朋友圈分享的照片
和视频来看，潇洒和快乐映
照在脸上，“说起年龄，我的
确不年轻了，可是论起心态，
我是真年轻”。李敬听爽朗
地笑着跟记者介绍着自己。

“玩”出名堂，成立艺术
团自编自演

李敬听上学时，因跳远和
百米出色，考上体育学院；工作
后，每年参加各级运动会，各种
文艺演出也少不了她的身影。

“刚退休有半年左右，我怕自己
闲着，还承包了两节柜台卖布

料，但是，干着干着感觉
自己的性格不适合做生
意，所以，生意就不做
了，专心开始‘玩’儿”。

下了“玩”的决心
的李敬听走进青岛市
老年大学，民族舞、新
疆舞、模特走秀，只要
是她想学的，都能在很
快时间内学会。“我这
人做事比较认真，学东

西也快。”时间长了，她从老年
大学的学生成为一名老师，
带领班级的同学参加过大大
小小的演出比赛，获奖无
数。2018年，为了更好地带
领志同道合的朋友们参加演
出，李敬听成立了金秋雅韵
艺术团，每个周四，艺术团的
成员都会准时排练。

“单飞”也精彩，唱出潇
洒晚年

在李敬听家里，有两个
特别大的书柜，里面放的全
是舞蹈、走秀教程书籍和磁
带。餐桌上也放着各种学习
的材料。“我没事就看这些，

跟着学、跟着模仿。”
随着年龄的增长，李敬

听在带团队的过程中感受到
了“力不从心”，于是，她激流
勇退，把艺术团交给了更年
轻的人去管理，自己潇洒“单
飞”。“自己一个人感觉更自
由了，有演出的时候，我会自
己去报名。需要伴舞的时
候，我再找之前的朋友和学
生给我伴舞，几乎所有参与
的节目都是我自己编排的。
不为成绩，就图个乐呵”。

“学”出成绩，82岁因热
爱学弹琴

“没有演出和旅游活动的
时候，您在忙什么呢？”面对记
者的提问，李敬听指了指客厅
里的电子琴和手风琴说，“学
琴呀”。据李敬听介绍，电子
琴是80岁生日的时候儿子送
的礼物，手风琴是最近刚买
的。“这么些年，孩子们都非常
支持我的娱乐爱好，只要我玩
儿得开心、身体健康，他们都
全力支持”。为了学好电子
琴，李敬听专门在网上买了

课程，在线上课堂学习。而
手风琴则是报了线下的教学
班，“线下上课是为了给自己
一个督促和压力，如果没有
压力，人容易出现惰性，想起
来练两天，不想练就放下，那
终究一事无成”。

“老年人在退休后一定
要调整好自己的心态，走出
家门，多学习新鲜的事物，
一来不会与子女、孙辈产生
思想隔阂、二来不会被社会
所淘汰。”尽管已经年过八
旬，但是李敬听给人一种积
极向上、充满活力和对生活
热爱的感觉，这也是她自己
最引以为傲的，“心态很重
要，心态年轻，人就健康，年
龄便只是数字而已。”李敬
听说。 记者 崔佳佳

年龄只是数字年龄只是数字 8282岁开始学琴岁开始学琴
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转让
● 转 让 全

新微波炉，300
元；9 成新折叠
自 行 车 ，280
元 。 电 话 ：
15866893309

● 转 让 拔
罐器30元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；亚麻双人凉
席60元；不锈钢
水壶 30 元；8 成
新电饭锅25元，
均全新。电话：
13370886272

● 转 让 全
新旅行拉箱、梅
花挂匾、书籍、小
提琴、儿童滑板
车、海燕牌收音
机、电饭煲。电
话：18661974921

● 转 让 全
新未开封空调、
两箱碗盆、家具
等 。 电 话 ：
18363903961

● 转 让 西
门子全自动滚筒
上喷水洗衣机，
300 元。电话：
13589223053

● 转 让 练
习拳击设备一
套 。 电 话 ：
15666790158

● 转 让 多
种儿童车，电话：
13605328128

● 转 让 平
衡车、电动脚部
按摩器、32cm×
32cm 圆 桌 布 8
个、白色布料。电
话：13370841812

● 转 让 跑
步机、按摩仪。
电 话 ：0532-
84619389

● 转 让 全
新 12 伏特轮胎
充气机，有照明
功 能 。 电 话 ：
13206482474

● 转 让 手
风 琴 ，电 话 ：
13589234956

中老年人为什么要补充维生素C
冬春季节，受寒冷刺激，人体

内的维生素C水平呈较低状态，当
缺乏维生素 C 时容易发生呼吸道
感染，所以，冬春季节老年人应多
吃富含维生素 C 的食物，如鲜枣、
红果、橙子、柠檬、柑桔、猕猴桃、酸
枣等。蔬菜中的油菜、小白菜、雪
里蕻、柿椒、辣椒、苦瓜等维生素C
含量也较高，而对于一些吸收较差

的老人也可以直接口服高含量的
沙棘VC片。

为了让读者朋友及家人安全
过冬，老年生活报康康商城限时团
购一批沙棘维生素 C 片 6 瓶只需
99 元，由于此次优惠产品数量有
限，还望广大朋友抓紧时间报名申
购，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！


