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草长莺飞二月天，正是踏春出
游好时节。春游，亦称踏青、探春
等，是从先晋时期开始兴起的，到唐
宋时期盛行。即日老年生活报牵手
东阿康养城推出4天3夜深度康养
游。此行程可观赏济南大明湖、趵
突泉景观，可以在聊城东昌湖游船
观光；亦可抵达东阿了解养生文化，
参观康养博物馆、药王山、古膏方制
作等；品尝“小国宴”——阿胶宴、全
驴宴。行程全程由豪华空调巴士接
送，入住星级酒店，记者全程采访报

道，提供专属服务。年龄55周岁以
上可报名。请拔打养生康养游专
线：（0532）66988695 或 66988710 咨
询。精品团25人满额即发团，首期
出团日暂定3月28日。
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当青丝染成白发，当腰身不再挺
直，经历了人生的风风雨雨，尝尽人情冷

暖进入暮年后，有的老人苦尽甘来，享受含饴弄孙
的生活；有的则乐学有为，在知识的海洋里徜徉；然
而也有一些老人却过着异于常人的晚年生活。日
前，记者在采访中就遇到了这样一位以“买买买”为

主要生活内容的老人，他极具魔幻般的消
费行为，令人惊愕。

“今天上午我没空，如果想约，
你可以下午4点以后来我家，或者
明天，我可以预留出时间，一会儿
吃完饭我就要出门听讲座了。”记
者拨通崔智的电话，想与其约时间
见面采访时，不料他又要去听健康
讲座了。

今年 84 岁的崔智，是青岛市
李沧区升平路上的一位独居老人，
每天的生活被他安排得满满当
当。隔三差五，崔智都会接到邀请
他参加健康讲座的电话，每次他都

“来者不拒”，用他的话说，“闲着也
是闲着，去凑个热闹挺好。”

听讲座的地方，离他家有20公
里左右，有地铁可以直达，公交车则
需要换乘。每次崔智都会选择后
者，因为坐在公交车上可以欣赏沿
途的风景，坐地铁他觉得进站出站
的各个口，会让他晕头转向。“老年
人嘛，缺的不是时间，舒适最重要。”

“今后，我不会再买他们的产
品了，但只要打电话通知我，我就
去听课，就算是一种消遣了。”崔智
笑着对记者说。他虽然这样说，但
就在上个月还是没忍住，购买了两

大包营养片和一大盒益生菌，回家
后发现不对头，就退掉了营养片。

“我仔细看了包装和说明，明明是
压缩糖片，我就打电话给他们，把
钱要了回来，这盒益生菌我试了效
果也不好，准备退掉。”崔智说。

多年的保健品购买经历，让崔
智积累了不少经验，甚至在某些领
域他可以轻松拿捏。“正规的产品
有蓝帽子标志，正规的进口保健食
品带有出入境检验检疫局出具的
有效卫生合格证书，并贴有防伪标
志。选择保健品不能光听他们的
广告，要看其中的成分是否适合自
己的体质。”说起这些，崔智侃侃而
谈，两眼放光。

“听讲座其实就是会销，把人
召集在一起，实际上是推销产品，
有的活动中间会有很多环节，感受
一下也挺好的。”崔智介绍，组织者
一般邀请你参加三次活动，如果你
不消费，以后也就不会再叫你了，
他现在经常会接到邀请电话，是在
吃之前消费的“红利”，等到别人

“嫌弃”他的时候，他就可以全身而
退了。

老伴去世后，他也试图再寻伴
侣，“安稳”过日子，并且积极参加了
多次中老年相亲活动。但“钱”这个
硬件条件，让他最终没能如愿。

随着年龄的增加，精力体力明显下
降，再加上前不久摔倒磕伤了腰，让他
不得不考虑未来养老的问题。“如果有
一天，自己真的不能自理了，那就必须
要去养老院了，没有一定的经济基础，
入住养老院都是难题。”崔智说，目前他
每个月的退休金能有5千余元，吃饭和
生活开支没有多少，如果不买保健品，
一年下来还是能攒些钱的。他打算用
攒下的钱将来用于支付养老院的费用。

因为疯狂买保健品和投资理财
的失败，崔智和他的两个女儿相处得
并不很愉快，孩子们早年就反对他的
所作所为，而他却我行我素，最终导
致了这样的结局。每年，两个孩子来
看望他的次数十分有限，他的女婿曾
经向他坦言，应当拿出一些钱接济一
下子女和孙辈。没有给钱，子女意见
很大。而崔智却不这么认为，他觉得

他已经将女儿抚养成人，而且他们的
生活条件都还不错，不需要他接济。

“逢年过节，保健品公司的人就
会给我打电话，有时候还会上门给我
送礼物，送大馒头，送鸡蛋，送月饼，
我吃不了就会送给街坊邻居，感觉自
己很有面子。”崔智说，在很多时候，
他觉得亲情冷淡，不如外人。“养老不
能靠子女。”

年轻的时候崔智当过兵，还曾荣
立过三等功，他还会拉二胡，热爱文
艺，曾经组织成立过一个吕剧团，下
棋、打牌他也很擅长。这让他对自己
未来的养老规划，信心十足。

夜深人静的时候，崔智经常会回
顾自己的一生，思考生命的意义。不
久前，他看新闻了解到遗体捐献的事
情，于是就下定决心，“捐出自己”让
生命延续。在获悉崔智的想法后，青
岛市李沧区红十字会工作人员上门
为他办理了遗体捐献相关手续。拿
到荣誉证书的那一刻，崔智满怀欣
喜。 （文中崔智为化名）

一位八旬老人“买买买”的魔幻式养老生活

“再也不买了，但接到电话我还会去听课”

崔智居住的房子是一处单位宿舍，
一室一厅面积大约在50平方米，常年
一个人居住再加上年事已高，屋内的东
西满满当当，其中一个卧室里摆满了各
式各样的保健品，琳琅满目。

“这些全是，有些我还没来得及吃
就已经过期了，有的觉得包装挺精美就
留了下来。”崔智边说边带领记者参观他
的“保健品大世界”，看上去从容淡定。

提起他是如何与保健品联系上的，
崔智介绍，在2005年时，他在烟台莱阳
照顾年迈的父亲，有一天一位朋友跟他
说有个地方搞活动，可以免费领鸡蛋，
于是带他参加了一场讲座，并且留了联
系方式，并领取了20枚鸡蛋。

“讲的都是养生保健知识，专家针
对不同的疾病分析得头头是道，我当
时感觉特别受益，再加上有免费的东
西可以领，我很愿意参加，一连参加了
很多场。”崔智说，专家讲完课，接着就
开始推销他们的产品，他觉得还不错
就买了一些，拿回去和老父亲一起吃。

“我父亲是一名抗战老兵，离休后
我负责他的生活起居，老人一辈子受
苦受累，上了年纪我想让他身体健健
康康，延年益寿。”这就是崔智买保健
品的初衷。那时，老父亲的工资和他
自己的退休工资加起来，每月都在 1
万余元，投资健康他觉得很值。崔智

回忆，最贵的一次消费是购买了一种
“海参口服液”的产品，一次就花掉了
1 万多元，后来几千元几百元的消费
更是不胜枚举。

2013年，父亲去世后，并没有让崔
智在购买保健品的道路上停下脚步，各
种各样的营销方式让他沉迷其中。“后
来又有了抽奖活动，周边城市几日游活
动，在旅游中消费，在消费中感受快
乐。”崔智回忆起那段经历，还很怀念。

18年的时间，崔智花掉了20余万
元购买保健品。与此同时，他在投资
理财上的失败，更加让他毕生的积蓄
损耗殆尽。

“2017年时，不少高收益非法集资
产品出现，我也没有经得起诱惑，先后投
资了山东晋福集团等九家所谓的理财，
后来他们全部卷钱跑路了。”崔智说。

“我曾经很富，可是人为财死，鸟
为食亡，想想其实也没什么，就当这些
都没存在过吧！”崔智平静地说。他还
向记者讲述了身边朋友同样因为理财
被骗的事，有一位和他年龄相仿的老
人，投资理财被骗了 300 余万元的拆
迁款，病了一年多没能起床，他的另一
位朋友，也被卷走了 40 余万元，老两
口住进了医院。“最起码我身体是健康
的，既然失去了金钱，就不要再失去健
康了。”崔智经常这样开导自己。

听课、买保健品、买理财…… 人
物

报名学厨艺
转行做“妇男”

当兵几十年，转业到地方后，
杨健在临沂多个机关事业单位工
作过。退休前，他就对退休后的生
活谋划在胸，“我和妻子因为工作
原因两地分居了十多年，退了休要
好好照顾她，让她歇歇”。于是在
60岁那年，杨健专门去临沂厨师技
校学习烹饪，力争做一名合格的

“家庭妇男”。几十年当兵都是吃
大锅饭的杨健，对厨艺算是外行，
但为了弥补对妻子的亏欠，同时也
为了以后帮带好孙子，他在技校学
习了3个多月后，一退休就“持证上
岗”了。

杨健厨房里家伙什的齐备程度
可以和饭店有得一比，除了两个大
冰箱和一个大冰柜外，烤箱、蒸锅、
压力锅、各种炒锅、电饭煲……还有
各种做面食的用具，可以说“应有尽
有”。“孩子想吃什么，只要提前告诉
我，我基本上都会做。”有了杨健的
后勤保障，儿子儿媳基本不用为家
务琐事操心，而是可以全身心地投
入到工作中。

家有厨师营养师
老伴只需打下手

杨健退休后再学艺，这一学就
从做饭小白变成了专业料理。他会
做的菜有几十种，红烧肉、水煮肉
片、炖鱼、炒鸡，还有鲁菜、潮州菜、
广东菜……基本上能想到的菜，他
都信手拈来。去逛市场，碰上什么
就买什么，买回来就做。可以说，给
他任何食材，他都能做出美味。儿
媳妇喜欢吃清淡的菜，他就格外钻
研潮州菜的做法；孙子喜欢吃红烧
肉，他就更多研究科学烹饪，为的是
让孙子吃得健康又可口。

煲汤、做鱼也是杨健最拿手的。
“我炒菜从来不放水，只放老汤。所
以味道鲜美”，杨健对自己的厨艺自
信满满。家里有了专业的厨师营养
师，老伴只需给杨健打打下手。“过
年过节吃饺子，都是他调馅儿，肉馅
儿素馅儿，一般都有好几种，我就只
负责包。”老伴笑着说。“人活着就
要尽力做奉献，为他人付出，如此，
家庭才更幸福，社会才更美好。”杨
健说这话的时候铿锵有力。

记者 王丽洁

回报老伴回报老伴 照看孙辈照看孙辈

老兵跨城学厨做老兵跨城学厨做““家庭妇男家庭妇男””

“我曾经很富，保健品和投资理财让积蓄损失殆尽”

””
“要攒钱养老，晚年不能靠儿女”

记者 张磊
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22 ３３ 家住青岛高田路、72岁的杨健已退休
十多年。这十几年来，他从先前的一名部
队转业干部完完全全变成了一位“家庭妇
男”，每天的工作就是做饭、洗衣、帮带孙
子，闲暇时开车载着老伴出去旅游。而“家
庭妇男”是杨健一退休就打算好了的。对
这种“无我”的生活，杨建并未觉得失去了
什么，反而是乐在其中，乐此不疲。

“当下，我们看到在市场化社
会，一些营销机构往往首先对老年人
开刀。利用各种手段推销产品，达到
了无孔不入，前所末闻的境界，空巢
老人尤其单身老人无人商量，容易上
当受骗，发生的消费投斥，不计其
数。”本报特约评论员、青岛市社会科
学院研究员刘同昌表示，人到老年，
精力和身体机能都在下降，在感到各
方面不适的情况下，特别渴望得到关
心和关注。在得不到抚慰的时候无
论是保健品公司还是非法的投资理
财机构，正是踩中了老年人的痛点，
用虚情假意的关心，撬开了老人们的
心扉，从而攫取了更多的财富。

刘同昌说，从根本上讲老年人要
有独立意识，不要有沾便宜的想法，商

家皆是为利益而促销，即便送礼物也
是吃小亏赚大钱。老人面临的生活状
态应引起社会关注。子女，社区要加
强帮助，经常与老人沟通，增加辨别能
力，不能让他们边缘化。

有关部门应追究不法公司的责
任,同时有必要开展老年人保健食品
防诈骗的公益讲座，使社会自发形成
防范诈骗氛围，让中老年群体充分感
受到来自外界的关心和重视。

对老年人的精神慰藉也很重要，
老年人感受到子女对他们的爱意，情
感上才能得到满足。

“老龄工作应全方位推进，细化
应对措施，使老年人过上远离欺骗，
平安健康的日子。”刘同昌说。

记者 张磊

不能让老年人再缺爱

老人房间里老人房间里，，堆满了各种保健品堆满了各种保健品。。

买回家还没来得及吃买回家还没来得及吃，，就过期的保健品就过期的保健品。。

瓦罐秘制红烧肉:鲜嫩不腻,软烂解馋

全国包邮
货到付款订购热线：400-998-1225

老字号的手艺
正宗散养土猪品质

一碗好的秘制红烧肉,要
想口感好、品质强,离不开两
个方面：

1. 选材好。贡宝林的红
烧肉,选用的是深山中散养的

土猪的带皮五花肉,土生土长,都是自己出
去找食吃,不喂饲料,生长周期长,一年才长
100 多斤,这样的土猪肉质鲜嫩、油脂少。
贡宝林用的都是猪肋骨底下的优质五花,
肥肉遇热即软,瘦肉久煮不柴。

2.手艺好。贡宝林用的是上百年的传
承手艺、用瓦罐细细熬制,经过格皮、刮净、
冷水煮熟、改刀成形、配料调味、文火慢煨、
勾入油、大火收汁,I8种香料秘制8小时,去
油去腻、足工足料、入口即化,吃到嘴里不

油腻,肉香咸淡适中。
热几分钟就能上桌 保证原汁原味
老字号贡宝林的这款秘制红烧肉,品

控非常严格,确保每块入口肉的安全与品
质,采用的秘制酱汁,层层入味。而且经高
温杀菌处理和独家锁鲜技术处理后、古法
熬制,保证了原汁原味。

家里常备几碗这样的秘制红烧肉,来
客人了,孩子回来了，用蒸锅或者微波炉热
上几分钟,一道香喷喷的秘制红烧肉就上
桌了，原汁原味保留着瓦罐红烧肉的鲜香。

现在新品上市,原指导价199元5碗,现
全国推广特惠价，买5碗送5碗，同时为回
馈新老客户,贡宝林再免费送5碗给市民品
尝，等于199元拿到15碗,非常划算!

正宗散养猪肉，古法熬制，保证原汁原味!新品上市推广，199元15碗

家里到处都是保健品家里到处都是保健品


