
旅居，解锁养老“新方式”

这个春节，董爱香是在
海南省保亭黎族苗族自治县
度过的，作为旅居养老的“新
成员”，她深刻体味到了其中
的美妙。“第一年来，感觉每天
生活都过得有滋有味。”

据董爱香介绍，她在
海南所居住的小区是个典
型的“候鸟小区”，住户们
大多数是来自全国各地的

“候鸟老人”，其中以 60 后
居多，“从入冬开始，小区
里渐渐热闹起来，直到第
二年的 3 月份之后，人们
才开始陆续返回各自所在
的城市。”

模特，展示最闪耀的自我

在青岛的时候，董爱香
组织了一支模特队，带领志
同道合的朋友们一起排练、
演出。“我们艺术团是 2018
年3月份成立的，现在有队
员 50 多人。”董爱香介绍，
艺术团的队员由崂山区高

校离退休教师、机关企事业
单位离退休人员、时尚女性
组成，平均年龄55岁。

据董爱香介绍，她从小
就爱好文艺，由于工作忙，直
到2017年才开始学习模特
走秀。为了在最短时间内提
高专业水平，她自费到外地
学习、请名师指导，艺术水准
提高飞快。董爱香还有个著
名的称号叫“象棋团长”，每
次有新节目，她总会用象棋
或表格“排兵布阵”，认真态
度赢得大家称赞。5年的时
间里，她自编自导的原创旗
袍秀十多部，带领团队给观
众带去了一场又一场视觉上
的旗袍盛宴。

新老人催生消费新需求

无论是在青岛还是到
了海南，董爱香出众的模特

表演水平以及优雅时尚的
穿衣打扮也引来众多“粉
丝”。前不久，她还参加了
山东卫视生活频道的一档
节目，分享如何在春季护
肤。“随着社会发展，人们的
消费观和生活观发生了很
大的变化。我们在网上购
物，注重护肤和美容，购买
适合自己的服装、鞋帽、饰
品，三五好友时常打卡网红
餐厅等等，我和身边的朋友
们都越来越会享受生活”。

正如董爱香所说，现在
像她一样的“新老人”不在少
数，他们不仅和年轻人一样
花式娱乐，消费需求结构也
是丰富多元，从生存型向发
展型、享受型转变。其不断
增强的消费能力孕育出市
场新热点，夕阳经济必将成
为朝阳产业。记者 崔佳佳

山东省老龄工作委员会 指导
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本报北京讯 近日，
国家卫健委、民政部联合
印发《关于推广医养结合
试点工作典型经验的通
知》，要求各地结合实际，
认真学习借鉴医养结合试
点工作典型经验。

通知从强化组织领导，
推动政策协同；健全投入机
制，加强服务保障；探索多
元模式，增加服务供给；加
强引才育才，壮大服务队伍
等 4 个方面对试点工作典
型经验进行了总结。

通知介绍，试点单位
采取加大财政投入力度、
发展长期护理保险、拓宽
投融资渠道措施，不断健
全投入机制，加强服务保
障。其中，试点单位中有
17 个城市开展了长期护
理 保 险 制 度 试 点 工 作 ，

“双试点”为解决失能老
年人照护问题发挥了重
要作用。

此外，试点单位注重
居家社区服务、大力发展
机构服务、深化医养签约
服务。其中，苏州市以老
年医院、护理院为支撑，
以社区卫生服务机构、护
理站、家庭病床为依托，
将服务延伸至社区和家
庭。北京市海淀区推动
医疗机构就近与养老机构
建立签约合作关系，提供
健康管理、上门巡诊、核酸
检测等服务。 （李恒）

两部门发文：
推广医养结合经验

本报北京讯 日前，
中国睡眠研究会等机构在
北京发布《中国睡眠研究
报告 2023》。《报告》基于
2022年中国社会心态调查
数据库，研究分析了 2022
年民众的睡眠状况。

《报告》显示，2022年，
受访者每晚平均睡眠时长
为 7.40 小时，近半数受访
者每晚平均睡眠时长不足
8 小时(47.55% )，16.79%的
受访者每晚平均睡眠时长
不足 7 小时。大部分受访
者的睡眠质量自评为“尚
好”或“非常好”(占比为
89.60% )，有 10.40%的受访
者的睡眠质量自评为“不
好”或“非常差”。（张尼）

2022年国人每晚
平均睡眠7.40小时

本报讯 近日，青岛市
发布《数字青岛 2023 年行
动 方 案》（以 下 简 称《方
案》）。《方案》以建设“数字
中国”标杆实践区为愿景
目标，围绕数字政府场景
变革、数字社会服务变革、
数字经济模式变革、数字
基础设施韧性变革、数字
生态机制变革、综合保障
体制变革，推进六大创新工
程、51项重点任务。

《方案》提出，打造底线
民生服务样板。构建社保、
医保、公积金、税务、就业关
联业务协同服务体系，实现

社保参保一件事办理，加快
推动国家医疗保障支付方
式改革试点。优化医保公
共服务能力，探索“视频
办”新模式。深化医疗费
用报销一件事改革，推动
信用就医结算，加快推广

“诊间支付”“床旁结算”“线
上结算”等新模式。

着力“ 老 有 所 养 ”场
景建设，建设养老机构监
管一张网，整合养老机构
注册审批、食品安全监管
等业务，提升养老服务机
构经营效率和闭环监管力
度。深化时间银行、养老

地图等应用，实现养老服务
需求“掌上办”“指尖办”。采
用“卡码脸”等多种身份识
别技术，普及智慧助餐“岛
城通”应用，实现“全城通
用、优惠通享”。推广“养
老院+互联网医院”模式，
推行家庭医生签约服务，
推动二、三级医院向基层
医疗卫生机构提供远程医
学服务。梳理智慧养老应
用场景需求清单，探索市
场化养老服务模式。

深化“全市一家医院”
改革，建设“健康云脑”，
实现电子健康档案、电子

病历、医学影像信息共享
和互认互通的医院数量达
40家,居民电子健康档案动
态使用率保持 80%。推广

“互联网+护理”“智能随访
管理”等服务,开展线上医
疗服务的互联网医院数量
达到 50 家。推动急救调
度与公安、交通运输、应
急、消防等部门及医疗机
构一体化联动,进一步提高
急救服务效率。推动用血
管理、医疗机构院感、远
程超声等领域数字化场景
建设。

（记者 崔佳佳）

青岛建设养老机构监管一张网

养老服务需求将实现“掌上办”

本报成都讯 作为种植
牙费用综合治理的重要组成
部分，牙冠的竞价挂网 3 月
20日在四川成都举行，拟入
围产品平均价格为327元。

此次竞价挂网的产品
为单牙种植使用的全瓷牙
冠产品，材质主要成分为氧
化锆，包括白锆、彩锆。共
计 110 家企业参与报价，其
中107家企业获得拟入围资
格，入围均价为327元。

据介绍，牙冠在种植牙
成本占比约为 10%—15%，
此前主流市场价格区间在
300元—1200元之间。挂网
价格预计在 4 月与口腔种
植体系统同步执行，其他省
份预计在 4 月底前跟进联
动实施。

口腔种植的费用大致
包括种植体、牙冠和医疗服
务费用三部分。其中，种植
体集中带量采购已于今年1
月开展，中选产品价格平均
降 至 900 多 元 ，平 均 降 幅
55%；医疗服务方面，此前国
家医保局发文要求，三级公
立医院单颗常规种植牙医
疗 服 务 价 格 调 控 目 标 为
4500元，多地已根据要求出
台或落实了政策；随着此次
牙冠竞价挂网完成，口腔种
植费用治理的三个主要领
域都已覆盖，随着政策落地
实施，种植牙费用有望从平
均1.5万元降低50%左右。

（王皓）

种植牙整体费用
有望降低50％
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““我觉得从退休到我觉得从退休到7070
岁这期间的十几年是非岁这期间的十几年是非
常宝贵的常宝贵的，，我们应该好好我们应该好好
珍惜珍惜、、好好享受好好享受。。””这是青这是青
岛市岛市5959岁的董爱香的岁的董爱香的““银银
龄宣言龄宣言””，，她旅居养老她旅居养老、、组组
建模特队建模特队、、分享美容护肤分享美容护肤
心得心得，，用实际行动践行着用实际行动践行着

““新老人新老人””的宣言的宣言。。

60后模特队长英姿飒爽“致青春”


