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邓小平同志的家风（下）

领袖家风

衣着简单，生活俭朴

在四川广安邓小平故居陈列
馆中，陈列着邓小平生前穿过的
部分衣物，中山装、军便服、白衬
衫、圆口布鞋、视察南方时穿的布
夹克等，还有用了几十年的手表、
皮带。睹物思人，这些衣物是那
样的眼熟，又是那样的简朴。邓
小平在衣着上非常讲整洁，但也
非常简单朴素。很多衣服领子、
袖口都补过。

邓小平生活一向俭朴，表现
在饮食上就是有什么吃什么，从
不挑食，从不吃滋补品。川菜是
他一生的爱好，但也仅限于宫保
鸡丁、麻辣豆腐之类。邓小平吃
饭简单，多数时间是看着孩子们
吃。20世纪60年代初，工作人员
担心邓小平和大家一起吃营养不
够，提出让他单独吃，他不肯。有
时给邓小平单独炒一个菜，他却分
给孩子们。改革开放后生活好了
起来，邓小平家伙食也改善了，一
般情况下都是“四菜一汤”，但晚上
总有一个固定的大烩菜，就是把中
午所有剩的菜都烩在一起。

轻松自然，和谐温馨

邓小平一生喜欢大海，喜欢

大自然。他喜欢在大海中游泳，
说那里游泳自由度大，有股气
势。他曾和周恩来有过约定，死
后要把骨灰撒入大海。邓小平对
生死向来达观，曾经对家人说：

“我哪天去，哪天走，不关紧要。
自然规律违背不得，你们要想透
这个问题。”邓小平病重和去世
后，家人致信中央，再次转达他本
人捐献角膜、解剖遗体和骨灰撒
入大海的遗愿，并最终实现了遗
愿，体现了马克思主义者彻底的
唯物主义情怀。

他是一个谦逊的人，从不在
家中谈论自己的贡献和地位；他
是一个随和的人，从不在家中为
一些琐事生气发火；他是一个平
易近人的人，不喜欢搞特殊。他
出外考察，不封路、不封山、不闭
园，见了群众有时还会主动攀
谈。在家中，他也是普通一员，而
不是严肃的家长。家人和工作人
员都不会因为他言语不多而感到
不敢接近。在家中，他关心每一个
人，包括工作人员。据邓小平身边
几位护士回忆，她们从护校毕业后
来到这里，一天天成长，谈恋爱、结
婚、生孩子，邓小平夫妇把她们当自
己家里人。在这样一个大家庭里，
大家都感到很开心，很幸福。卫炜

一次偶遇促成书籍问世

杨安胜的父亲杨昌，出生于1922
年，曾多次代表青岛足球队夺得山东
省和全国冠军，后任青岛体校和山东
足球队教练，培养了一批优秀运动员。

2004 年，杨昌因病去世，但他的
挚 友 和 弟 子 们 却 从 没 有 忘 记 他 。
2010年，原有的“天乐”杯足球赛更名
为“杨昌天乐”杯足球邀请赛，2016
年，赛事正式更名为青岛“杨昌杯”老
年足球赛，至今已成功举办17届。也
正是在这个比赛中的一次偶遇，促成
了这本书的问世。

“2020年6月份，当时比赛的开幕
式，我碰到了父亲六十年前的学生吴
胜泰，在得知2022年是父亲百年诞辰
时，他就建议写一些追思父亲的文
章，以此来纪念他老人家。”作为杨昌
的二儿子，杨安胜说，这一建议和他
的想法不谋而合。“我就想现在趁着
父亲的一些老球友们都健在，请他们
写点与我父亲当年同场踢球的回忆
文章，也算给青岛足球城留下点真实
的文字记载，这是很有意义的。”

足坛元老动笔话往事

在达成共识后，杨安胜和吴胜泰
开始了分头行动。杨安胜把家中保
存下来的一些老照片及 1956 年前后
杨昌带队外出比赛、学习、培训过程
中的笔记、资料全部找了出来，而吴
胜泰则和其他几人开始组织人写文
章，为出书作准备。

“让我特别感
动的是，几个月的
时间，一篇篇追思
父亲的文章不断问
世，文章的作者都
年逾古稀，甚至几
位都已过九旬。他
们打开思绪的闸门，用朴实感人的语
言，让人们看到他们和家父交往的动
人情节。”杨安胜动情地说。

记者在书中看到，唐纪青的《良
师益友引路人》、赵书田的《饮水思
源 见贤思齐》、刘国江的《杨昌先生，
我永远的老师》……这些曾叱咤国内
足坛的元老们用各自的独特视角和人
生感悟，展现了20世纪40年代到80年
代岛城足球运动发展的实况。

优良家风代代相传

杨安胜告诉记者，自己共有兄弟
姐妹六人，为了写好这本书，他回忆
起很多小时候的往事。在他的记忆
里，那时的父亲很忙，经常要带队外出
比赛，很多时候，家里的生活担子都会
落在母亲一个人身上。但父亲在工
作、踢球之外，也同样是一个对家庭非
常看重的人，“疏通下水道、修理水龙
头、修补自行车，父亲是样样在行，只
要在家里，都是他自己干。”

杨安胜说，父亲一生桃李满天
下，不管是对他的学生，还是对他们兄
弟姐妹，从来都没有动过一次手。而
他的诚实善良、低调正直影响着子女
们，让好家风代代相传。记者 许瑶

“我的父亲从事了一辈子体育运动，他正直勤劳、低调
不张扬的品德一直影响着我们，他的谆谆教诲是我们最大
的财富……”近日，家住青岛市崂山区75岁的杨安胜主笔
的《杨昌——一代足球传承者》一书正式出版发行。“这是一
部填补青岛足球历史空白的民间作品，也给我们家留下了
一部详尽可靠的家史。”杨安胜说。

在助力读者出书过程中，本报编辑部收到了不少读者的建议，其中最
多的就是苦于自己有故事和想法，但是由于年龄和水平等原因，没法自己
创作以及用电脑打成电子版。您有困恼，我们来帮，您有故事，我们来
写。本着最大程度为读者服务的宗旨，本报“公益助老出书”活动在补贴
1万元的基础上，再推出“助老写书”福利，如果您有“出书”计划，请与我
们联系，我们将派出专门的工作人员帮您撰写回忆录，助您圆梦。欢迎拨
打（0532）66988903与本报编辑部联系。

年轻时的杨昌年轻时的杨昌

杨安胜杨安胜

保健品怎么用才合理？

半天学习班时间：3月24日起

报名电话：156-5015-3695
学习地址：就近安排，请电话报名预约

第五期免费报名
“保健品的价格、质量、合理应用”半天学习班

◆你知道各类保健品的禁忌人群及副作用吗？◆你知道各类保健品与西药同时服用时的注意事项吗？◆你知道多种保健品同时服用时的禁忌与冲突吗？◆保健品的成分及含量有高有低，你知道如何判断其成分及含量的高低吗？

参加学习班请自带纸、笔、水杯、老花镜

凡参加学习班的朋友，均免费赠送
《别让不懂营养学的医生害了你》
科普书籍，望积极报名参加学习。

重点分析以下产品：
辅酶Q10（泛醌、泛醇）、牛

初乳（免疫球蛋白）、一氧化氮、
纳豆激酶、红曲、氨糖、软骨素、
欧米伽-3、硒、各类抗氧化剂、
硫辛酸、灵芝孢子油等。

本次学习班将会给您很多答案

特大喜讯，感恩回馈！一年量6瓶原价999鹿血鹿鞭牡蛎肽，现在只要99元，60片大瓶装，
加量不加价！本次活动不计成本，不图利润，只为赢得您的好口碑，每天仅限前30名！

高品质鹿血鹿鞭牡蛎肽,放心可信,食用方便,吸收好,每天1片,关爱中老年人生活！

随着年龄的增大，诸多健康问题困
扰着中老年朋友，中老年朋友平时补充
营养尤为重要。但日常膳食中很难补充
中老年人缺少的营养成分。鹿血鹿鞭牡
蛎肽自上市以来深受广大中老年朋友的
青睐，是当下中老年朋友的优选。

高含量鹿血鹿鞭牡蛎肽，选用
鹿血、鹿鞭、牦牛鞭、驴鞭、牡蛎、山
药、黑芝麻、枸杞子、海参、蛹虫草、
玛咖粉等为原料,经高科技萃取提
纯 ，每 粒 高 达 700mg，一 天 只 需 1

片。鹿血鹿鞭牡蛎肽让您精力旺，身体壮，生
活品质高，幸福又自信。

感恩回馈！6瓶只需99元!
为感恩中老年朋友长期对我

们的支持和信赖，特举办“鹿血鹿鞭
牡蛎肽特卖惠民活动”，本报读者打
进热线可参与一年量6瓶99元特惠
活动，活动仅限7天，请抓紧时间报
名申购，领完即止！

6瓶只要 元99鹿血鹿鞭牡蛎肽 一年量

安徽北辉药业有限公司（广告）

订购热线：400-6898-077
活动价只需活动价只需

9999元元66瓶瓶
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本报讯 “我是贾谦祥的同
学，前不久我们在一起聚会了，看
到同学出了回忆录，我也想把我
的人生经历写出来。”近日，青岛
市读者74岁的李荣耀拨打本报出
书热线，咨询“公益助老出书”相
关事宜。

“在1965年夏天，我初中毕业
了。当时，我刚满16岁。我学习
成绩一直很好，考上了济南铁路
机械学院。记得收到录取通知书
的时候，我高兴得跳了起来，考
上啦！我夺过那封信，激动得手
都有点儿哆嗦……”李荣耀把自
己写的回忆录《我十六岁以后的
生活经历》的部分稿件发给本报
编辑，并诚恳地请编辑给出修改
建议。据李荣耀介绍，他自年少
时便喜欢写作，上学的时候，作
文很好。“小学毕业时操行评语

的第一句就是作文很好，几乎我
写的每篇作文都在班里念。初
中的时候，我写的作文，起码有
一半也会在班里念。”看到同学
出书成功，也给了他勇气和信
心。“我是从今年 2 月 24 日开始
写的，争取在半年的时间内写出
10 万字。希望将自己的人生经
历写下来，当作留给子孙后代的
精神礼物”。 （记者 崔佳佳）

老同学出书成功惹人羡

七旬翁提笔记录“16岁后的人生”

李荣耀李荣耀（（右右））


