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英语直播，玩得溜儿
“Hello guys, I'm

Xavier,I'm in Qingdao.”
这是陈先在今年 3 月 7 日
在自己的抖音账号发布的
一条视频的开场，伴随着
海鸥的鸣叫声，陈先正在
为粉丝朋友们用英文介绍
他所处的星河湾海域。这
条视频获得全国各地粉丝
的点赞评论，其中一位北
京的粉丝在评论区为他竖
起了大拇指。

翻开陈先抖音账号主
页的直播动态，一条“贼爱玩
英语聊天”的历史回顾特别
明显。是的，就像这个主题
一样，家住青岛市65岁的陈
先是一位贼爱玩英语网络直
播达人，他几乎每天都会开
直播玩英语。据了解，陈先
是从去年的7月份开始接触
抖音直播的，“当时我是在朋
友的推荐了注册了抖音账
号，然后开始了直播，竟然上

瘾了。”陈先笑着说道。
陈先说刚开始玩抖音

直播的目的很简单，就是
为了锻炼英语口语。原来
从90年代初，麦当劳刚开始
入驻青岛时起，陈先就与
英语密不可分了。当时麦
当劳为了引导大家对“洋
快餐”的了解，成立了英语
角，陈先作为英语爱好者
也参与其中，“刚开始有专
门外教带领大家学英语，
后来形成习惯外教就撤出
了，我就利用微信群把大家
聚集在一起，坚持每周六相
聚，练习英语口语。”陈先说
道。这几年因为疫情的原
因，陈先英语角的线下活动
暂停了，但是口语还是要继
续练习，在朋友推荐下他注
册了抖音，在家一样可以练
习口语。

“直播后，每天我会跟
网友连线，世界各地、全国各
地的英语大咖们，一来锻炼

了我的口语，二来我还在抖
音上认识了好多朋友，有一
些外国人，美国的、澳大利亚
的、东南亚的等，也有居住在
国外的华人朋友。”陈先骄傲
地说道。今年随着疫情政策
慢慢好转，陈先告诉记者，他
们网友也在计划组织线下见
面，相互交流学习。

除了喜欢英语，陈先
更是爱好广泛。参加过足
球比赛，成立过羽毛球俱
乐部，还喜欢摄影，以后
会尝试无人机航拍，体验
不同角度看世界的震撼和
喜悦。

更潮、更阔、更懂、更会玩

据了解，现在像陈先这
种会玩的“新老人”不在少
数，他们确实看到了不同的
风景。在工作年龄段，他们
亲历改革开放 40 余年，特
别是互联网与移动互联网
大潮，他们普遍具有很强的

学习能力和适应能力，积极
拥抱变化，使用互联网的深
度和广度比前代有所提升，
随时随地在互联网中展示
自我。

相对于以前的老人，
“新老人”也有更强的消费
能力，他们旅游、摄影、上
老年大学、玩抖音、收藏文
玩，归隐田园等等，一样都
不能少，他们以其庞大的
数量、与时俱进的养老观、
幸福观，与前代“传统老
人”们呈现出不一样的状
态和心态。

专家表示，虽然说“人
生七十古来稀”，身处人均
预期寿命不断增加的时代，

“新老人”身体健康状况普
遍较好，活到八九十岁不再
是奢望。也正因此，他们对
并不短暂的养老生涯，有想
法、有规划、有创意，对更高
质量养老有需求、有期待、
有愿景。 记者 臧硕

本报讯 日前，山东省
医保局发布了《关于优化
调整口腔种植医疗服务项
目及价格的通知》（以下简
称“《通知》”），规范整合
了山东省口腔种植医疗服
务价格项目，同时将定价
形式由市场调节价调整为
政 府 指 导 价 。《通 知》提
出，济南市区内三级公立
口腔专科医院和青岛市区
内三级公立医院单颗常规
种 植 牙 可 参 照 4171 元 执
行。《通知》自 2023 年 4 月 1
日起施行。

随着人口老龄化程度

不断加深和群众生活水平
的提高，我国种植牙需求快
速增长。同时该领域收费
不规范、费用负担重等问题
也较突出。为逐步改善种
植牙领域收费乱象，降低群
众费用负担，引导医疗机构
提供透明清晰、质价相符的

“阳光医疗”，让有种植牙需
求的老百姓享受高质量的

“实惠医疗”，根据国家医保
局部署，山东省规范整合了
山东省口腔种植医疗服务
价格项目，停用我省“牙种
植体植入术”等19个价格项
目，设立“种植体植入费”等

15个新口腔种植价格项目，
定价形式由市场调节价调
整为政府指导价。

单颗常规种植牙包括
三项费用，即医疗服务项目
费用+种植体费用+牙冠费
用。据悉，山东省单颗常规
种植牙医疗服务项目全流
程价格，驻济省（部）属和军
队 三 级 公 立 医 院 最 高 为
4171 元（不含种植体、牙冠
等可另收费耗材费用），包
括种植全过程的诊察、生化
检验、影像检查、种植体植
入、牙冠置入、扫描设计建
模、麻醉、药品等费用，不包

括拔牙、牙周洁治、根管治
疗、植骨、软组织移植的费
用，其他等级医院下浮10%；
除济南市区内三级公立口
腔专科医院和青岛市区内
三级公立医院单颗常规种
植牙可参照4171元执行外，
其他市三级公立医院最高
价格为3977元，三级以下公
立医疗机构价格按照当地
医疗服务分级定价机制相
应递减，具体由各市医保局
制定。

《通知》自2023年4月1
日起施行，有效期至2026年
3月31日。 （本报记者）

公立医院种植牙单颗最高4171元
山东优化调整口腔种植医疗服务价格

从现在开始至未来10年间，我国将迎
来史上最大“退休潮”。统计数据显示，上

世纪60年代是我国人口出生高峰期，人口出生率
超40‰，总出生人口数为2.45亿，其中，1963年
出生人口最多，达2934万人。这些已经和即将
退休的60后，不同于以往的“传统老人”，他们快
速成长于改革开放时期，受教育程度相对较高，
收入和消费水平也较前代大幅提升，思想观念更
加开放，知识视野更加开阔。他们以鲜明的群体
特征，正在擦亮一个新标签——“新老人”。

从本期开始，本报聚焦“新老人·新生活”，
看看他们的精彩世界与多样人生。

英语直播，65岁老人玩得溜儿
新老人·新生活系列报道①
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修复老照片
家里老照片已经泛

黄褪色甚至模糊不清，一
部手机就可以快速修复
老照片。3月22日10:30，
欢迎入群学习。

开栏语
本报讯 计划 81 岁

第三次登顶珠峰！2023年
亚布力中国企业家论坛第
23 届年会于 3 月 17 日-19
日在黑龙江省亚布力举
行。3 月 19 日，万科集团
创始人兼董事会名誉主
席、万科公益基金会理事
长王石在演讲中隔空回应
了新东方教育科技集团董
事长俞敏洪。此前一天，
俞敏洪曾调侃，自己不敢
像王石那样去爬珠穆朗玛
峰，“一个是我不敢，从心
里不敢去爬，我怕把我的
命丢了。第二，我还真有
一点点认为，世界的最高
峰还是在下面仰望更好一
点。为什么要把它踩在脚
下呢？而且踩了一次还得
踩第二次，踩了第二次还
得踩第三次，我觉得有点
过了。”

72岁的王石在演讲中
表示，俞敏洪的境界更高，
自己准备第三次挑战珠
峰 ，才 体 会 到 仰 望 的 精
神。王石说，自己一生要
三次登顶，和前两次不同
的是，第三次山峰没有物
理高度，而是心理高度。
他计划81岁第三次登顶珠
峰，因为目前人类登顶珠
峰的记录是 80 岁（日本人
三浦雄一郎），以此继续挑
战自我，弘扬亚布力精神。

去年9月，俞敏洪在自
己的直播间中，对万科创
始人王石提问连续登顶珠
穆朗玛峰的这一行为，其
背后对于人生有什么意义
吗？除了证明自己牛之
外。王石则非常直爽地回
答道：“这个不就行了吗？
这很重要啊。 （薛晖）

72岁王石：
81岁还要登珠峰


