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1958年邓稼先秘密地参
加了中国第一颗原子弹的研
制工作。当苏联单方撕毁两
国政府签订的援助协定和合
同，撤走专家后，面对留下的
残缺不全的核爆大气压数
字，为了研制出我国的“争气
弹”，时任原子弹理论设计负
责人的邓稼先和二机部的科
研班子带头攻关。

由于条件艰苦，同志们只
能使用算盘和4台老式的上
海通用牌手摇计算机进行极
为复杂的原子理论计算，为了
演算一个数据，一日三班倒。
算一次，要一个多月，算9次，
要花费一年多时间，常常是工
作到天亮。作为理论部负责
人，邓稼先跟班指导年轻人运
算。每当过度疲劳，思维中断
时，他都着急地说：“唉，一个
太阳不够用呀！”

就这样，他领导二机部
科研人员用算盘和4台老式
手摇计算机，日夜加班，对原
子弹爆炸时的物理过程进行
了“九次”模拟计算和分析，
最终推翻了苏联专家撤走时
留下的结论，到1962年终于
完成了原子弹的理论设计方
案，解决了中国原子弹试验
的关键性难题，迈出了独立
研制核武器的第一步。

何家玲

邓稼先：
“一个太阳不够用”

40年前的1983年3月
1日，中国外交部举行首次
例行记者会，时任新闻司司
长齐怀远以外交部发言人
名义主持记者会并向中外
记者宣布：中国外交部从即
日起建立发言人制度。这
项制度是怎样诞生的？时
任外交部新闻司干部、20世
纪90年代初曾任外交部发
言人的李建英回顾了外交
部发言人制度的建立过程。

1982 年，钱其琛举行
发布会

外交部建部后，多次以
外交部发言人名义就某一
重大问题发表声明或谈话，
但没有实体发言人，只是空
头衔，没有形成制度。

随着我国外交事业的
发展、国际地位的提高、国
际作用的增强，逐渐产生了
建立发言人制度的需求。
20 世纪 80 年代初，外交部
新闻司有了建立发言人制
度的想法。

1982年3月24日，苏联
领导人勃列日涅夫在塔什
干发表讲话，在继续攻击中
国外交政策的同时，承认中
国“存在着社会主义制度”，
强调支持中国“对台湾的主
权”，表示愿意改善苏中关

系。在中苏关系政治上对
立、军事上对峙了 20 多年
之后，勃列日涅夫表示了改
善中苏关系的意愿。邓小
平注意到讲话所传递的信
息，认为这为中国调整对苏
政策提供了机会，指示外交
部对勃列日涅夫的讲话作
出反应。

3月26日，时任新闻司
司长钱其琛以外交部发言
人身份在位于东四的外交
部办公楼主楼门厅举行了
发布会，对中外记者表示：

“我们注意到了3月24日苏
联勃列日涅夫主席在塔什
干发表的关于中苏关系的
讲话。我们坚决拒绝讲话
中对中国的攻击。在中苏
两国关系和国际事务中，我
们重视的是苏联的实际行
动。”虽然只有三句话，但向
苏联传达了中国也愿意改

善 中 苏 关 系 的 信
息，向世界传出中
苏关系可能发生转
变的信息。

钱其琛在《外
交十记》里回忆称：

“那时，外交部还没
有正式的新闻发布
会制度。我仍在新
闻司司长的任上，
正在考虑设立新闻

发言人，此事便成了立刻建
立发言人制度的契机。”

1983年2月，中央要求
外交部和国务院涉外各部门
建立新闻发布制度。一个月
后，即1983年3月1日，时任
外交部新闻司司长齐怀远在
国际俱乐部举行发布会，宣
布外交部建立发言人制度。

1983 年，现场回答中
外记者的提问

像任何新生事物一样，
发言人制度有一个逐渐发
展的过程。开始几个月，每
周举行一次定期发布会，但
是只发布，不接受记者提
问。1983年9月，发展为发
言人在每月第一周的发布
会上现场回答中外记者的
提问。1986年7月，发展为
每月在两次发布会上现场
回 答 中 外 记 者 的 提 问 。

1987年6月，发展为在每周
记 者 会 上 回 答 记 者 的 提
问。1997年，取消了对记者
提问次数和记者会时间的
限制。2011年9月，开始在
每个工作日都举行记者会。

除了例行记者会外，新
闻司从建立发言人制度一
开始就建立了电话答问制
度，记者可以通过电话向发
言人提出问题，新闻司通过
电话或发布会对问题作出
回答。2000年，新闻司又设
立了发言人值班移动电话，
新闻司处级领导在包括周
末和节假日在内的每天值
班，移动电话 24 小时保持
畅通，记者可以随时与发言
人办公室联系。近年，随着
新媒体时代的来临，外交部
又建立了网站，开通了微
博、微信，用多媒体手段提
供发言人在记者会上的发
布内容和答问，方便了中外
记者的报道。

此外，外交部发言人进
行发布和答问的方式也逐
渐发生了一些变化。譬如，
发言人从坐着发布和答问，
改为站着发布和答问；从现
场交替传译，改为 1996 年
取消翻译；1997年又改为同
声传译，这成倍增加了提问
和答问时间。 李建英

40年前，突发事件催生外交部发言人

青岛人有福啦
凭此卡免费领取健康水30桶

2023年3月15日，健康水中
国行科普活动在北京正式启动，
北京龙泉水派送到千家万户，不
用花钱订水喝，好水送到家，得
到了广大居民的点赞。

经历防疫非常时期，人们的
健康意识得到了很大提高，更加
懂得生命至上，健康第一的朴素
道理，更加珍惜生命。水是生命

之源，平时要多喝水，勤喝水，喝
好水，喝对水，一定要喝新鲜的
健康活水。小分子水利于细胞
吸收，增强抗病能力，提高身体
抵抗力。人体大部分由水构成，
所以水质影响体质。据资料表
明，一些人口长寿地区，与水及
大气等无不有着直接关联。

喝水很重要，关系到全家人

的身体健康，预防大于
治疗。除了平时喝茶、
白开水，做饭的水也要
重视。任何时候饮用
水健康一点不能马虎，一定要饮
用健康好水。只有舍得，健康才
能获得。

中国龙 long 水卡 30 桶，价
值 600 元，诚信体验，免费试喝

一个月，分文不收。数量有限，
莫错过机会！

热线电话：5556-7777
监督电话：131-7321-1011

1982 年外交部首场发布会，中
间宣读声明者是钱其琛。


