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今年是毛泽东等老一
辈无产阶级革命家倡导的
延安双拥运动80周年。

双拥运动早在大革命时
期便已萌芽。1937年，陕甘
宁边区政府成立，毛泽东发
表《国共合作成立后的迫切
任务》一文，首次提出“军民
一致”原则，随后将其确定为
八路军政治工作的三大原则
之一。同年，边区政府颁布

《抗日军人优待条例》《关于
拥护和扩大八路军的决议》
等文件，双拥工作由此日渐

制度化、体系化。
在 延 安 整 风 运 动 期

间，八路军后方留守兵团
和陕甘宁边区政府根据中
共中央指示，分别在军队
和地方开展一次“拥护政
府，爱护人民”和“拥护军
队”的运动。1943 年 1 月
15 日，陕甘宁边区政府公
布了《拥护军队的决定》，
确定 1 月 25 日至 2 月 25 日
为全边区拥军运动月。25
日，八路军后方留守兵团
司令部和政治部联合作出

《关于拥护政府爱护人民
的决定》。同日，八路军后
方留守兵团政治部又发出

《关于拥政爱民运动月的
工作指令》，规定 2 月 5 日
至 3 月 4 日为全边区部队
拥政爱民运动月。2 月 1
日，八路军后方留守兵团
公布《拥政爱民公约》十
条，这也是人民军队第一
个拥政爱民公约。在军地
双方相互推动和配合下，
拥政爱民、拥军优属运动
在陕甘宁边区轰轰烈烈地

展开。
1943年10月1日，中共

中央发出《关于减租、生产、
拥政爱民及宣传十大政策
的指示》，明确指出“各根据
地党委和军政领导机关，应
准备于明年阴历正月普遍
地、无例外地举行一次拥政
爱民和拥军优抗的广大规
模的群众运动”“以后应于
每年正月普遍举行一次”。
自此，双拥运动在各根据地
逐步开展起来，并成为我党
我军的优良传统。古树文

双拥运动是怎样成为优良传统的

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

1955年夏天，我从上海新
沪中学毕业。参加高考，被北
京大学历史系录取。当时学生
经济困难者居多，而且京沪之
间交通只能依靠火车。北京各
高校都组织新生集体北上。9
月初，考上北京大学的学生编
成大队、中队、小队，一起乘车
前往。这一列专车是临时加开
的，因要不断避让其他车辆，所
以时间很长，要二十多个钟头
才到。好在我们都年轻，充满
了对未来大学生活的憧憬，谈
谈说说，忘记了长途旅行的疲
劳，不知不觉就到了北京。

到校后没几天，就是国
庆节。第一次到天安门参加
游行，我们这些来自外地的
新生都很兴奋。黎明三点起
床集合，一起走到清华园车
站乘火车，在西直门下车，到
附近一所小学休息。然后参
加游行，再由原路返校。

国庆的第二天，我们和两
个同学约定一起去向往已久
的天安门，并拍照留念。

朱继光

我的天安门记忆

个人相册

留守兵团司令员肖劲光（戴眼
镜者）查看部队生产

陕甘宁边区群众为部队运送
弹药

八路军留守兵团给陕甘宁
边区政府赠“民主典范”匾

1943年3月，林伯渠率领边区党政慰劳团
慰问南泥湾驻军

帮百姓修理房屋

八路军留守兵团官兵开展助民
劳动

（（右一右一））为笔者为笔者

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230315”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

3月13日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、闭门造车；
2、步步为营；
3、口是心非；
4、面红耳赤；
5、妙手回春；
6、齐头并进。
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