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本报讯 近日，家住青岛市即墨
区82岁的读者孙公元来到本报编辑部
咨询关于“公益助老出书”活动的相关
事宜，并带来了他“自编”的健康手册。

据孙公元介绍，他早年在部队
当卫生兵，转业到地方后也一直从
事与医疗有关的工作，所以非常重
视健康。尤其是在他五十多岁的时
候一场突发的疾病让他对健康有了
更深的认知和重视。“从那个时候开
始，我就整理各种医学权威杂志、医
学专家讲座的关于健康的素材，一
本本整理成册。”

孙公元告诉记者，二十余年来，他
已经系统整理了12个主题的健康手
册，包括饮食、运动、心脑血管等。当
天，他带了其中的三册到了本报编辑
部。“内容是我自己找好了，记录下来，
让孩子们帮我用电脑打印出来，然后，
我再自己根据内容粘贴上相关图片。
这些手册特别受欢迎，经常是我整理
出一册，就被朋友拿走一册，他们反映

这些内容对全家的健康养生都很实
用。”看到自己整理的“健康手册”这么
受欢迎，孙公元便萌生了将12个主题
手册系统印刷出来的想法。“正好看到
了咱们报纸刊登的‘公益助老出书’活
动，希望能够帮助我实现梦想，也为
子孙后代留下一笔宝贵的精神和健
康财富”。

在助力读者出书过程中，本报编
辑部收到了不少读者的建议，其中
最多的就是苦于自己有故事和想
法，但是由于年龄和水平等原因，没
法自己创作以及用电脑打成电子
版。您有困恼，我们来帮，您有故事，
我们来写。本着最大程度为读者服
务的宗旨，本报“公益助老出书”活动
在补贴1万元的基础上，再推出“助老
写书”福利，如果您有“出书”计划，请
与我们联系，我们将派出专门的工作
人员帮您撰写回忆录，助您圆梦。欢
迎请拨打（0532）66988903 与本报编
辑部联系。 （记者 崔佳佳）

本报讯 近日，在武汉读大一
的学生周卓然，通过手机银行将
300 元生活费汇入河南省商丘市睢
阳区特殊教育中心困境女生张文
晴的银行帐户，助力她完成学业。

张文晴录制视频用哑语表达了对周卓
然的感谢之情，并表示一定好好学习，
将来回报社会好心人的帮助。周卓然
说，父亲一直很支持他帮助别人，自己
要把好家风传承下去。 （豫新）

武汉一大学生每月捐三百资助聋哑女孩

“要把父亲的好家风传承下去”

尊老爱幼，相亲相爱

邓小平晚年生活在一个四世同
堂、儿孙绕膝、其乐融融的大家庭中。

在这个大家庭里，年龄最长的
是邓小平的继母夏伯根。夏伯根
仅比邓小平大五岁，是重庆一个贫
苦船工的女儿。1950年，重庆刚解
放，邓小平就把夏伯根和自己的两
个妹妹从老家广安接到重庆，1952
年又一同到了北京，此后一直生活
在一起，相互照顾。夏伯根在家中
操持家务，孩子们有什么事情都愿
意同她交流。卓琳与夏伯根的婆媳
关系也非常融洽。在江西劳动期
间，夏伯根和他们相依为命，一起度
过了那段艰苦的岁月。全家人对夏
伯根都很尊重，邓小平夫妇和儿女
也随孙辈们一道称她为“老祖”。邓
小平去世后，家人继续悉心地照料
夏伯根，老人活到101岁高龄。

在记述邓小平访问美国的电
影纪录片《旋风九日》中，有一幕他
在美国肯尼迪中心观看表演后上
台亲吻不同肤色儿童的动人场面，
解说词说：“无论走到哪里，他从不
掩饰对孩子的喜爱。”是的，邓小平
爱孩子。邓小平和卓琳有 5 个子
女，除了战争年代寄养在老百姓家
中和解放后住校学习外，都是随父
母生活长大。此外，还经常有亲属
和战友的孩子住在家中。从在江
西劳动时起，邓小平家中陆续有了
4 个孙辈，像接力一样，每个孩子
出生不久就被送到邓小平夫妇身
边，由他们亲自“照料”。家属和工
作人员曾回忆说，无论在什么情况
下，压力多大、工作多忙，只要一看
到孩子，老人脸上就露出笑容，总
是那样慈祥。

夫妻恩爱，相濡以沫

邓小平一生深情地爱着自己

的祖国和人民，也深情地爱着自己
的家庭和妻子。1939年8月，卓琳
与邓小平举行婚礼后即随丈夫奔
赴太行前线。从相识到相爱，从相
行到相知，国家和民族的命运、恩
爱的家庭把他们紧紧连在一起。

“2009年感动中国十大人物”组委
会授予卓琳的颁奖词这样说：“彩
云之南的才女、黄土高原上的琼
英，携小平手五十八载，硝烟里转
战南北，风雨里起落同随，对她爱
的人不离不弃，让爱情变成了信
念。她的爱向一个民族的崛起，注
入了女性的坚定、温暖与搀扶。”

在邓小平家中，卓琳可谓是一
位典型的贤内助。在战争年代和
解放初期，卓琳做过政治工作和教
育工作。邓小平到北京后，她专心
做机要秘书工作，不图名不为利，
尽职尽责。在近60年的共同生活
中，他们始终相互尊重理解，相互
体贴照顾，同甘苦共患难。邓小平
也很体贴妻子，在江西的时候，卓
琳身体不好，血压高，有时候上楼梯
感到头晕，就对邓小平说：“老兄，扶
我一把吧，我上不动了。”邓小平就
伸手扶着她慢慢上楼梯。有一次邓
小平在工厂劳动时因低血糖晕倒
了，这可把卓琳急坏了，赶紧找工人
师傅借来白糖冲水给邓小平喝下才
缓过来。夫妻俩就这样相依为命，
相濡以沫，携手度过了人生的低
谷。邓小平成为党的第二代中央领
导集体的核心以后，在领导改革开
放、开创中国特色社会主义的过程
中，卓琳站在他的背后，默默地营
造着和谐温馨的家庭生活。卓琳
和儿孙们有一个共同心愿，就是精
心照顾邓小平，实现他“到香港自
己的土地上走一走、看一看”的愿
望。虽然邓小平没有等到香港回
归的那一天，但夫人卓琳代表他参
加了庄严的历史一刻。 卫炜

邓小平同志的家风（上）

领袖家风

中国古代就有修身齐
家方能治国平天下的至
理。在现实家庭生活中，邓
小平是一个好儿子、好丈
夫、好父亲、好爷爷，努力树
立和营造良好的家风。

邓小平同志全家福邓小平同志全家福

章丘铁锅“甲天下”
做饭生活好帮手

报名
电话 青岛市市内四区均可报名，城阳区、黄岛区、平度市也可报名

每个人的生活都离不开一口
好锅，但是生活中大家都尝试过不
同材质的锅，各种锅都有其优劣。
章丘铁锅因其纯铁材质，锻造技术
列入非遗，其口碑代代相传，属“锅
家族”中的精品。铁是人体必需的
微量元素，选择铁锅做饭炒菜对身
体大有裨益。老年家庭更应注重
养生保健，章丘铁锅值得拥有，快
快备上一口章丘铁锅。

草长莺飞春意浓，本公司第
三波福利物资到货，没错，只要符
合申请条件，您和老伴立刻就能
免费申领一口属于自己家庭的章
丘铁锅。没有领取过手拉车、拐
杖伞等福利物资的老同志快快报
名领取。章丘铁锅共200口，发完

即止。
注：活

动仅限年满
65 周 岁 以
上群体，已
在本公司领
取 过 手 拉
车、拐杖伞
等福利物资
的谢绝二次
申领。铁锅
以家庭为单
位发放，每个家庭仅限领取一
次。夫妻同行，可领取铁锅一口+
拐杖伞一把。报名后请老人持
有效证件到现场领取，不允许
冒领代领。

链接：章丘冶铁始于春秋时期，至汉武帝时全国
设铁官48处，山东12处，章丘境内设“东平陵”1处，据

《山东通志》载：“唐时铁器章丘最盛”。章丘铁锅其制
造需经十二道工序，十八遍火候，在一千度左右的高
温锤炼，经万次锻打直至锅如明镜。锻打的章丘铁锅
锅型更符合中国菜翻炒的需求，具有天然无涂层，火
候易掌控，不沾不糊，省油，使用寿命长等特点。
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八旬翁二十余年积累宝贵精神财富

自编“健康手册”要与大家分享


