
养生健康

户外灯光
太亮或增患糖
尿病风险

最 近 一 项
研究表明，夜间
窗外有较亮的
灯光，患糖尿病
可能性增加。

研究显示，
夜间户外灯光
亮度与糖化血
红蛋白、空腹血
糖、餐后 2 小时
血糖水平及胰
岛素抵抗指数
呈正相关，与胰
岛 β 细胞功能
指 数 呈 负 相
关。也就是说，
夜间外边光线
越亮，血糖代谢
问题越大。

此外，研究
者还发现，夜间
户外灯光暴露
每增加一分位
数，糖尿病患病
风 险 就 增 加
7%。这提示，
夜间人工照明
或是糖尿病新
的潜在风险因
素。

这 些 结 果
均经考虑年龄、
性 别 、教 育 程
度、吸烟状况、
饮酒情况、体育
活动、糖尿病家
族 史 、家 庭 收
入、城市及农村
居住地、降压药
物、降脂药物和
体重指数诸项
所得。

光 照 是 怎
么和糖尿病扯
上关系的？究
其原因，可能因
为扰乱了生物
钟，导致了生理
和代谢因素的
变化，包括活动
水平、体温、食
物摄入量、脂质
分布、胰岛素敏
感性、葡萄糖代
谢，以及血浆褪
黑激素、糖皮质
激素和脂肪酸
的水平。

不论如何，
夜间光污染问
题应该值得引
起重视，之前还
有研究显示，夜
间灯光暴露还
会增加冠心病
患者住院及死
亡风险。

杨进刚

4 中医中药

“我今年 38 岁，我的父
母都是糖尿病患者，并且病
龄均已超过十年。父亲第一
次住院就花了 3 万多，而且
每天都要打胰岛素，三餐都
要扎手指头测血糖，然后再
在肚皮上打胰岛素，这样一
天下来就扎6针。”

这是一个糖尿病人的真
实生活。因为意识不到位，有
时用药也不规律，饮食上不知
道控制，在第9年的时候患者
的病情就开始恶化。开始是
眼睛模糊看不清，慢慢地脚趾
甲变成了黑色，里面也会有烂
掉或者指甲脱落的迹象。后
来慢慢地也有了轻微的阿尔
兹海默症表现，因为身上没力
气，走路还常常摔倒。后来基
本上每年都要大病一场，医生
说是身体的各个器官开始衰
退的表现，住院也是主要以调
节血糖为主。

有人说，病情严重或者
生病致死，原因大都为不知
道预防，不知道及时就医或
者盲目就医，盲目吃药，不合
理的膳食等。

那么对于糖尿病，中医
对其是怎样解读和治疗？

记者采访了中西医结合
专家，哈佛大学医学院食品安
全与营养高级访问学者，原卫
生部及人事部、国家中医药管
理局中西结合执业医师考试
委员会专家，中国保健协会中
医保健工作委员会副会长，世
界中医药联合会中医疗养专
业委员会副会长杨昆蓉，请她
从中医角度为大家解读糖尿
病的病因及调治。

糖尿病的病因糖尿病的病因

糖尿病属中医的“消渴”
范畴，分上消、中消、下消之

“三消”。

病因有内因和外因两方
面：内因为素体阴虚或气阴
两虚；外因为素来饮食不节，
恣食肥甘，情志失调，劳欲过
度，或感受热毒等，致火灼阴
津，燥热内盛，引发消渴。

糖尿病的调治糖尿病的调治

在中医治疗方面要遵循
“整体观念，辨证施治”的治
疗原则，采取一人一方的调
治措施，临床常见表现和症
型有：

1.肺胃燥热症状：烦渴多
饮，口干舌燥，尿量频多，多食
易饥，形体消瘦，大便干燥。
舌质红，苔黄燥，脉滑数。

2.气阴两虚症状：口干唇
燥，尿频量多或混浊，神疲乏
力，头晕目眩，腰膝酸软。舌
红，苔薄或少，脉细或细数。

3. 阴阳两虚症状：小便
频数，甚至饮一溲一，入夜尤

甚，口燥面枯，腰膝酸软，阳
痿不举，形寒肢冷，足跗浮
肿。舌淡胖，苔薄白，脉沉细
无力。

4. 瘀血阻络症状：舌燥
少饮，肢端或肢体麻木疼痛，
或偏瘫，或胸闷刺痛，或国
盲。舌或有瘀斑，脉细涩。

以上症状的治疗还应根
据不同体质及不同程度进行
分而治之，有糖尿病合并症
时，加强合并症的治疗和饮
食调控，才能达到事半功倍
的效果。

中医治疗糖尿病有中医治疗糖尿病有““膏膏””招招

中医药在糖尿病的临床
治疗中，若能认证准确，通过
补五脏、益精气、养阴液、化
瘀血，标本兼治，使体内的阴
阳失调、气血紊乱、脏腑功能
虚弱得以恢复正常。通过诸
药合用，补肾温经通脉，育阴

生津降糖，使肾之阴阳平衡，
气血运化，肾脉通畅，改善肾
脏功能，从而减少尿蛋白的
排泄，糖尿病肾病得以康
复。但必须指出的是对于本
病的治疗无近功，需要耐心
调治，方可取得疗效。

同时糖尿病的发生与饮
食不节、情志失调、肾阴亏损
等有着密切关系，因此治疗
期间除注意调理饮食、舒缓
情志外，还应注意从饮食、运
动、药物、思想等等方面综合
入手，才能取得更好的疗效。

膏方治疗糖尿病膏方治疗糖尿病
未病先防未病先防 既病防变既病防变

膏方在糖尿病周围神经
病变的治疗上，以其多种不同
治疗干预措施、丰富的实践经
验和确切的临床疗效著称。

中医膏方降糖作用相对
比较温和、持久，尤其对防治
各种慢性并发症，在控制症
状、改善客观指标及远期疗效
等方面均具有一定的优势。

对糖尿病肾病的治疗，运
用膏方，强调早期施治，重视
分期辨证，能延缓或逆转其进
程，补充了西医对糖尿病周围
神经病变早、中期临床诊治方
法的不足。运用膏方治疗，可
有效改善患者肢体痛、麻、冷、
胀等症状，延缓病变进展。

东阿双胶膏方研究院温
馨提示：

糖尿病，在中医上属“消渴
病”范畴，因为病因复杂，在治
疗上，应遵循中医“辨证施治，
一人一方”的治病原则。因为
糖尿病病因复杂，每位患者的
病症都不一样，需要谨遵医嘱，
坚持采用正确的治疗方式。

五千年国医文化气韵，铸
就了东阿阿胶城这座弘扬中医
国粹的神圣殿堂。国医大师、
名老中医云集圣城，开展诊疗
服务、中医医师传承教育。在
各中医文化传承场馆中，通过
名医定期坐诊，来自全国各地
的游客在这里参访、研习、问
诊，感受百名国医妙手回春之
神奇。在游学体验中，学会用
中医的智慧武装自己，将健康
牢牢地掌握在自己手中。

逍客

未病先防 既病防变

中医如何调治“糖尿病”

■专家介绍
杨昆蓉 主任医师
中西医结合专家，哈

佛大学医学院食品安全
与营养高级访问学者，原
卫生部及人事部、国家中
医药管理局中西结合执
业医师考试委员会专
家，中国保健协会中医保
健工作委员会副会长，世
界中医药联合会中医疗
养专业委员会副会长，在
临床实践与健康管理、保
健服务领域有丰富的经
验与丰硕的研究成果。

擅长：
内科：糖尿病、慢性

胃炎、消化道溃疡、结肠
炎、消化功能紊乱、胆囊
炎、胆结石、甲状腺囊肿/
结节、甲状腺功能异常
（甲亢/甲低）、冠心病、中
风（梗阻性、出血性）颈动
脉斑块、肿瘤术后调理以
及各种疑难杂症等；妇
科：月经不调、赤白带下、
痛经、乳腺增生、子宫肌
瘤、卵巢囊肿、子宫内膜
息肉、不孕、更年期综合
症、产后调理等。

提起糖尿病提起糖尿病，，大家都时常说这样一句话大家都时常说这样一句话：：““糖尿病不可怕糖尿病不可怕，，可怕的是并发症可怕的是并发症！！””
糖尿病到底有多可怕糖尿病到底有多可怕，，可能大家了解得并不深刻可能大家了解得并不深刻。。

今天我们来给大家分享一个糖尿病家庭的真实情况今天我们来给大家分享一个糖尿病家庭的真实情况，，看看糖尿病患者的真实看看糖尿病患者的真实
经历经历，，也侧面了解一下糖尿病患者家庭将面临哪些压力也侧面了解一下糖尿病患者家庭将面临哪些压力。。
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