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王丽珊：出演短视频当
明星

“我虽然一把年纪了，
但依然有自己的热爱与追
求。”说这句话时，今年72岁
的王丽珊满怀信心。

2021 年王丽珊初次接
触短视频拍摄，“当时电视
台有个广告片拍摄，他们招
募出演婆婆角色的演员，还
是朋友推荐我去的。”王丽
珊说。虽然年轻时王丽珊
是独唱演员，但毕竟好多年
都没有表演，心里还是有些
忐忑。“演戏是我很喜爱的
事，但我不敢想象现在露出
皱纹出演老太太的模样。”

王丽珊说，当天拍摄非常
顺利，导演直说找对了人。从
那之后，王丽珊就成了他们的

“老太太专业户”，现已参演了
近20部短视频，成为短视频

圈儿里最为抢手的“老演员”
之一，虽然是公益出演，但王
丽珊乐此不疲。“年轻人能玩
的我们老年人也能玩。”王丽
珊笑着说道。

刘晓蓉：骑上摩托去驰骋

短头发、高个子，说起话
来快人快语……初见刘晓
蓉，会为她的“年轻”而惊讶。

刘晓榕1968年出生于北
京，年轻时曾是专业高尔夫球
运动员的她，在1997年被青
岛聘来当教练，从此就在这座
城市扎了根。“在这里，认识了
我老公，成了标准的青岛媳
妇。”刘晓蓉笑着说道。

后来，尽管因为要帮着
丈夫操持生意，刘晓蓉放弃
了教练的工作，但她是个闲
不住的人，骨子里的精气神
让她热衷于一切运动的项
目。“健身、钓鱼、打台球我都

喜欢，尤其是前两年重拾起
了摩托车，我喜欢追风，那种
驰骋在路上的感觉特别爽。”

去年，为了“持证”合法
上路，刘晓蓉报名了驾校，成
了班里年纪最大的女性。“我
可没觉得自己老，因为年轻
时有过在国外驾驶摩托车的
经验，所以很快拿了证，接着
就买了车。”刘晓蓉告诉记
者，自从有了摩托车，她经常
会在海边、在崂山、在空旷的
场地上骑行，对自己的骑行
技术也是越来越自信。“有时
换上装备，骑车在路上，我觉
得周围所有的目光都在注视
着我。骑摩托车和开车不一
样，骑车的视野更开阔，与自
然也更加亲近。”

刘晓蓉的爱好也得到了
老公的支持，平时两个人经
常一起骑行、一起健身，活出
了这个年龄不一样的潇洒。
刘晓蓉告诉记者，等过些日
子，她准备换辆配置更高的
摩托车；等不远的将来，她还
计划和老公一起，开着房车
去看世界，“最好的风景就在
路上，以前没做的都过去了，
现在想做的就要去行动。”

周静：用无人机去拍美景

51 岁的周静从去年开
始接触无人机，现在练手的
是一部迷你航拍机，也是她
买的第一部航拍机，“刚开
始玩都是提心吊胆的，买个
迷你机先练练手。”周静笑
着说道。当记者问她为什
么想要玩无人机时，她说：

“我不是为了图新鲜而学
的，我更想用这种全新的拍

摄视角把生活中的美拍出
大片的感觉。”

周静喜欢旅游，疫情前
去尼泊尔旅游时尝试了滑翔
伞，“我喜欢那种天空飞翔的
感觉。”周静说以后有机会还
想尝试下高空跳伞，但近期
更想去呼伦贝尔大草原，“今
年打算入手一款大疆无人
机，我现在都能想象得出来，
手持遥控器，不断地推动着
按钮，无人机在大草原上空
一会旋转，一会定格，一会高
高升起，一会又来个低空飞
行，把呼伦贝尔大草原那种
广阔通过航拍体现出来。”

记者 臧硕 许瑶

本报讯 针对部分医
院存在为了提高病床周转
率，规定患者15天必须出院
等问题。近日，国家医保局
表示，该局和各级医保部门
对参保患者住院天数无限
制性政策，享受医保待遇也
与患者住院天数没有关系。

国家医保局表示，各地
医保普遍采取分段阶梯式
报销，费用越高，大病保险
报销比例越高。同时，各地
普遍将大病患者年度内发
生的政策范围内住院、门诊
大额医疗费用累计计算，再
按政策规定计算报销金
额。为有效减轻困难群众
医疗费用负担，大病保险对
符合条件的特困人员、低保
对象等予以倾斜支付，即较
普通人群起付线降低一半、
报销比例提高5个百分点，
不设封顶线。

下一步，国家医保局
将联合有关部门，加强监
督考核，并继续深入推进
总额预算下的多元复合支
付方式改革，将参保人“救
命钱”用实用好。（柴嵘）

患者住院15天
必须出院？

国家医保局：对参保患者
住院天数无限制性政策

本报讯 3月7日，青岛市市南区委老干部
局、市南区老干部协会共同举办了“绽放时代芳
华 致敬巾帼力量”庆“三八”妇女节花艺插花活
动。本次活动包括银龄大讲堂插花讲座和插花
DIY体验两部分。老干部们收获了插花技能，感
受到了插花艺术的魅力，同时陶冶了情操，充分
展现了女性风采。 （记者 张磊）

“冻龄女神”玩转“ ”生活

女性退休后，怎样开启新生活？在小区里晨练，
在景点挥着丝巾拍照，还是在家里享天伦之乐？如
果你对她们的印象还停留在这些上，那就过时了。

一年一度的国际劳动妇女节到了，本报采访了
几位具有代表性的“冻龄女神”，让我们一起来好好
感受一下她们的“新潮”养老生活。

妇女节
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王丽珊王丽珊((左左））剧照剧照

致敬巾帼绽芳华致敬巾帼绽芳华

本报北京讯 3月7
日，十四届全国人大一次
会议第二次全体会议，听
取关于国务院机构改革
方案的说明。根据国务
院关于提请审议国务院
机构改革方案的议案，完
善老龄工作体制。实施
积极应对人口老龄化国
家战略，推动实现全体老
年人享有基本养老服务，
将国家卫生健康委员会
的组织拟订并协调落实
应对人口老龄化政策措
施、承担全国老龄工作委
员会的具体工作等职责
划入民政部。全国老龄
工作委员会办公室改设
在民政部，强化其综合协
调、督促指导、组织推进
老龄事业发展职责。

中国老龄协会改由
民政部代管。 （央视）

国务院机构改革方
案提请审议

全国老龄办
改设在民政部


