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健康指南

美国最新一项研究中，科学
家通过电刺激脊髓神经元，帮助
两名因中风导致上半身瘫痪的
患者恢复部分手臂功能，这是首
次使用脊髓刺激治疗人类上半
身瘫痪。

研究人员通过手术在两名因
中风导致上半身瘫痪的患者脊髓
两侧放置了8个电极。两名受试
者进行了持续4周、每周5天的手
臂力量、运动和功能测试。当电极
打开时，第一个受试者的握力增加
了40%，第二个受试者则增加了
108%，并且两人都能在VR（虚拟
现实）里伸手碰到物体；而当刺激
关闭时，他们则无法做到这些。研
究人员表示，用这种方法治疗中风
有很大潜力。 张兆慧

治疗中风有了新方法

“钾”确实对高血压有好
处。人体钾的摄入量与血压呈
负相关，提高钾摄入量可使正常
人 收 缩 压/舒 张 压 下 降 1.8/
1.0mmHg，使高血压患者血压
下降4.4/2.5mmHg。钾摄入量
与卒中呈负相关，就是说钾摄入
量越多发生卒中的危险越低。
所以，高血压患者在减少钠盐摄
入的同时，还要增加钾的摄入。

补钾重在食补。钾多存在
于新鲜水果蔬菜中，如茼蒿、豌
豆苗、油菜、胡萝卜、西红柿、菠
菜、香蕉、红枣等。多吃新鲜蔬
果，在补钾的同时还可以提供
维生素和纤维素。全世界公认
的能降压的饮食（DASH饮食）
的原则就是：低盐、低脂、低胆
固醇，再配合高钾、高镁、高钙
和高纤维饮食。不过，有严重
肾功能不全的高血压患者，还
要在医生指导下饮食。邓晓莎

高血压病人如何补钾

罕见病“淀粉人”，容易
延误诊治

《中国罕见病定义研究
报告 2021》指出，新生儿发
病率小于万分之一、患病率
小于万分之一、患病人数小
于14万的疾病被定义为罕
见病。国家卫健委等机构
此前公布的数据显示，我国
现有各类罕见病患者 2000
多万人，每年新增患者超过
20万人。

由国家卫健委等五部
门联合公布的第一批罕见
病目录中，转甲状腺素蛋
白淀粉样变性心肌病作为
特发性心肌病的一种被列
入 121 种疾病目录。转甲
状腺素蛋白淀粉样变性心
肌 病（ATTR- CM，俗 称

“淀粉人”）是一种罕见的、
进行性的浸润性心肌病，
其症状常表现为心衰、心
律失常等。

暨南大学附属第一医
院心血管内科副主任医师
巫少荣介绍道，“转甲状腺
素蛋白淀粉样变性心肌病
是心肌淀粉样变所导致的
心脏损伤，往往会出现心
衰，比如稍微一活动就气
促、呼吸困难，脚肿，晚上睡
觉不能睡平等症状。”心脏
淀粉样变是一个全身性疾
病，它会累及心脏、肾脏、大
脑以及其他器官。国家卫
健委罕见病防治与保障专
家委员会成员表示，转甲状
腺素蛋白淀粉样变性心肌
病因症状与先心、风心、高
血压性心脏病相似，容易延

误诊治。

警惕 4种“征兆”，早
筛、早诊、早治

据介绍，“淀粉人”有两
种 亚 型 ，一 种 为 遗 传 型
TTR 淀粉样变性心肌病，
由转甲状腺素蛋白基因突
变引起，患者发病年龄较
早，为50～60岁左右；另一
种为野生型TTR淀粉样变
性心肌病，患病率随年龄增
长而增加，常发于 60 岁以
上男性。

该病患者临床诊断后，
平均存活时间较短，约为
2～5 年，死亡通常由进行
性心力衰竭引起。在我国，

“淀粉人”诊断率极低，不足
1%。该疾病对患者生理、
心理以及生活质量产生严

重影响，影响患者个人和家
庭生活。

专家提醒，“淀粉人”有
四大警示症：年龄≥65 岁、
射血分数保留的心衰、左心
室壁厚度≥14mm、心电图
非高电压。有相关症状的
老年朋友要警惕自身发出
的危险信号，做到早筛、早
诊、早治。

据悉，2020 年，用于治
疗转甲状腺素蛋白淀粉样
变心肌病（ATTR-CM）的
创新药物氯苯唑酸软胶囊
上市，这是首个且唯一的
口服药物对因治疗手段。
该药已被纳入2021年国家
医保目录。截至目前已在
国内超过百家医院、双通
道药店等终端渠道实现准
入可及。 张漫

心脏疾病作为常见病的一种，是影响我国居民健康的头
号杀手。心脏疾病的表现形式多样，很多罕见心脏病近年来
也陆续被发现，由于对罕见心脏病的认知匮乏，这类疾病往往
需要得到更多的关注，不因罕见而不见。2月28日是国际罕
见病日，专家提醒，老年朋友关注心脏健康的同时，还将目光
聚焦至一种罕见的心脏疾病——转甲状腺素蛋白淀粉样变心
肌病(ATTR-CM)，俗称“淀粉心”。

““淀粉心淀粉心””易误诊易误诊 四种四种““征兆征兆””要小心要小心

““

2月27日-3月5日是第
二届国际“带状疱疹关注
周”，带状疱疹作为一种高发
于50岁及以上中老年人的
感染性疾病，影响中老年人
健康和生活质量。

超90%成人体内潜伏
带状疱疹病毒

90%以上的成人体内都
潜伏有水痘—带状疱疹病
毒。专家提醒，带状疱疹任
何年龄都有可能发生，50岁
以上为易发人群。即使身体
健康，中老年人50岁后患带

状疱疹的风险仍会陡然增
加，尤其是有基础慢性病的
中老年人更容易罹患带状疱
疹。有数据显示，相比一般
人，糖尿病、慢性肾病、心血
管疾病、慢性阻塞性肺病、类
风湿关节炎的患者发生带状
疱疹疾病的风险增加。其
中，糖尿病患者带状疱疹风
险增加84%，心血管疾病患
者带状疱疹风险增加34%，

慢阻肺患者带状疱疹风险增
加41%。慢性病患者得带状
疱疹后，感受到的痛感更强。

抓住黄金救治时间
一旦发现有带状疱疹，

一定要在黄金时间3天内就
诊。应尽快使用抗病毒药物
治疗。急性期疼痛控制得越
好，带状疱疹恢复得越快，带
状疱疹后神经痛发生率就越
低。此外要注意，带状疱疹

不是患过后就会终身免疫的
疾病，痊愈后也可能复发。

关注患病风险积极预防
常在社区医院进行慢

性病管理的人群，可向自己
的家庭医生咨询自身患带
状疱疹的风险，积极通过饮
食、运动、睡眠等生活方式
的调节，以及获得特异性免
疫例如注射疫苗来进行提
前预防。同时，发生带状
疱疹后也要尽快咨询自己
的家庭签约医生，获得尽
早治疗。 李纯

带状疱疹潜伏身边 关注风险积极预防

国际带状疱疹关注周


