
不同人群因年龄、性
别、性情、劳逸、起居环境、
先天禀赋、后天调养等不
同而有体质上的差异，选
择药物不同可使膏方产生
不同效果，故用药制膏当
因人而异。医生根据患者
不同体质特点和病情不同
症状、体征进行详细诊察
与辨证，将望、闻、问、切四
诊合参，从整体出发，辨证
择药配伍施膏，充分体现
了和因人、因时制宜的个
体化处方原则。

膏方理疗
一人一方

■专家介绍
刘胜利，副主任医

师、北京名老中医，出生
于中医世家，毕业于河北
中医学院，50余年中医临
床诊疗经验。自幼学习
中医，早年跟随著名老中
医门兆义、杨少伯（第二
批国家级名老中医）主任
学习临床中医学，后于谢
海洲门下进修中医理论，
研究中医精粹，副主编中
华临床医学系列丛书《中
医脑病学》，主要从事中
医内科、脑病科、心脑血
管、呼吸系统以及耳鼻咽
喉科临床疑难杂症治疗。

中医研学游

6 中医中药

◎气虚阳虚体质
初春气温不稳定，忽

冷 忽 热 ，要 适 度 地“ 春
捂”。气虚阳虚体质人群
本就怕风怕冷、易感冒，体
虚乏力，因此仍要注意衣
被保暖，中年以上人群还
要顾护腿部及关节。可以
服用具有益气温阳的膏方
以补益脾肾，改善体质，增
强抵抗力。

◎气郁瘀血体质

中医理论认为，春季
肝气旺盛而升发，容易出
现心烦失眠、精神不佳等
肝郁气滞症状，气机郁滞
久则成瘀。建议服用解郁
活血膏方，行气疏肝化瘀，
调达肝气。

◎阴虚体质
春天气候干燥，易加

重阴虚体质人群津亏燥热
症状如口干咽燥、手足心
热、盗汗等，滋阴膏方可调

理阴虚体质。此外避免熬
夜，忌大汗伤阴，注意及时
补充水分。

◎痰湿湿热体质
脾为生痰之源，脾虚

则痰湿积聚，在春天尤为
常见。加之阳气生发，易
化热。表现为痤疮、胸闷
痰多，困倦、大便粘滞等
症，健脾化湿的膏方可祛
邪扶正，健运脾胃且化痰
利湿，顾护中焦。

◎特禀质
春暖花开，特禀质人

群对花粉避之不迭，因为
春天的花粉，会给他们带
来很多烦恼。如喷嚏不
断、眼泪鼻涕交流、咽痒作
咳、荨麻疹发作等。内因
在 于 气 血 亏 虚 ，不 能 固
表。可以服用益气固表膏
方以补益脾肺肾，提高自
身抵抗力。

中焦

依据春季的气候特点和
人体的生理病理特性，膏方
应多选用生发条达气机之
物，以舒发人体壅滞的气机，
同时兼顾补益阴精以备阳气
升发之需。

1、早春时节，春寒料峭，
阳气动而未发，进补膏剂以
宣为主，若久病体虚，或外科
手术后气血亏损，或儿童体
质素虚，生长发育迟缓者可
适当进补温散升提之品，以
助发陈阳气。

2、春夏相交之时，阳气逐
渐升腾，膏方应注意固护阴
液，若春季患温热病之后，津
伤液亏者，则需凉补以滋阴生
津，兼宣肝气。

3、宣发肝气时，忌用大温
大热之品，辛甘之物既可助春
季人体阳气升发，同时还可养
脾气，防止木旺贼土。

1.呼吸系统（过敏性）疾病：
哮喘、慢性咳嗽、老慢支、肺心
病、咽炎、鼻炎、过敏性疾病等。

2. 消化系统疾病：慢性
胃炎、慢性腹泻、溃疡性结肠
炎等。

3. 亚健康调理：年老体
弱、素体亏虚、大病初愈、慢性
疾病、全身乏力、精力减退、体
质下降、常感疲倦、头痛、失
眠、记忆力减退等。

4.中医妇科调理：手足冰
冷、月经不调、女子不孕、产后
体虚、慢性盆腔炎、更年期综
合征、内分泌紊乱、容颜早衰、
气血两虚、肾精不足等。

5.儿科膏方调理：小儿易
患感冒、咳嗽、哮喘、厌食、慢
性腹泻、生长发育迟缓等。

6.肿瘤康复：肿瘤术后、
放化疗后、体质虚弱、胃口不
佳、全身乏力、动则汗出、头晕
健忘、脉细无力等。

7.各类老年病：高血压、
高脂血症、老年性痴呆、失眠
健忘等。

8.心脑血管病：冠心病、
脑栓塞、中风后遗症患者表现
为：心悸气短、胸闷不舒、肢体
麻木、乏力、头晕头昏等。

9.风湿类疾病：风湿、类
风湿关节炎、免疫系统疾病表
现为：肢体关节酸痛、怕风、关
节疼痛、僵硬等。

10.肾系疾病：慢性肾炎、
肾病综合征、尿路感染患者表
现为：精神倦怠、口干咽燥、潮
热盗汗、腰膝酸软等。

11.血液系统疾病：缺铁
性贫血、再生障碍性贫血、慢性
白血病、骨髓移植术后等患者。

12.男性调理：肾虚体弱、
腰膝酸软、阳痿早泄、弱精少
精等。

膏方的适应病症

为弘扬中医药传统文
化，普及和传播中医药健
康养生理念，全国中医药
文化宣传基地东阿阿胶
城联合国内名医大师，发
起的中医养生东阿直通
车即将发车，4 天 3 夜带您
超值体验中医圣城的神
奇魅力。

魅力一：游览一生必须
要去的中医圣地——古城
东阿，感受五千年国医文化
气韵，在这里参访、研习、问
诊，感受百名国医妙手回春
之神奇；

魅力二：从中医药饮
食、起居、情志调摄、食疗药
膳等生活场景沉浸式体验、
学习古代皇室贵族专享的
膏方、食疗、茶疗、音疗、理
疗、心疗、功疗中医全息七
大疗法，用中医的智慧武装
自己，将健康牢牢地掌握在
自己手中；

魅力三：亲临东阿药王
山，给自己和家人祈福祈寿
保平安；

魅力四：品 味“ 小 国
宴”——阿胶宴、全驴宴；

魅力五：豪华大巴接

送，入住星级酒店，专属服
务人员全程陪同。

招募范围：只要您年龄
在 55 岁以上，只要您热爱
中医均可报名。

【4 天 3 夜中医研学游
费用原价1700元/人，电话
报名可享受“青岛中医药文
化推广周”专项活动补贴】

电 话 报 名 费 用 仅 需
298元/人，398元/夫妇

招募人数：50人
发团时间：报满为止
报名热线：0532-
55715169/66988549

“康养东阿”中医药文化魅力游学新体验

微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230301”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

2月27日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、点到为止；
2、歧路亡羊；
3、血肉模糊；
4、一举一动；
5、以防外一；
6、异口同声。

①

②

③

④

⑤

⑥

一年四季春为首 五脏春季肝当令
春季养生，就是指在春天通过各种方法颐养生命、增强体

质、预防疾病，从而达到延年益寿的一种医事活动。根据传统
的中医的五行理念，肝属木对应春、心属火对应夏、脾属土对
应长夏、肺属金对应秋、肾属水对应冬，那么春季如何养生才
能强健体魄预防疾病呢？

近日，记者采访了北京名老中医、副主任医师刘胜利教授。

一剂膏方百味功。膏方者，不损胃气，易
于消化，有利吸收，无汤剂味苦难服之忧，便于
携带，宜于保管。东阿双胶膏方研究院多年致
力于研究膏方的临床应用，其所研究的膏方因
人处方，量身定做，对症下药，针对性强。东阿
双胶膏方研究院在制作膏方之前需要根据个
人体质、四季时间等方面进行辨证论治。

春天养生季春天养生季 膏方调体质膏方调体质
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春季调理膏方
注意事项

注意饮食注意饮食，，休息规律休息规律

刘胜利教授表示，春天
气温回升，皮肤毛孔和血管
处于迟缓舒张的状态，血流
缓慢，流入大脑的血液就相
应减少，于是出现“春困”现
象，这个时候我们要平衡饮
食，多吃富含蛋白质的食
物，满足人体基础的代谢需
求，加强运动锻炼，确保精
神饱满，精力充沛，睡眠规
律，起居有常，使情志随着
春天生发之气而舒畅。

注意情志注意情志，，保养肝脏保养肝脏

中医学认为，肝脏在五
行中对应“木”，春季为草木
繁荣的季节，故春季主肝，
肝气生发，在情绪主怒，所

以很多人会在春季出现火
气渐长，要保持心态健康、
情绪通畅，肝喜通达恶抑
郁，人们会发现春季容易暴
躁，爱发火，就是因为肝气
郁结所致，所以平衡心态非
常重要。

起居锻炼起居锻炼，，适度饮食适度饮食

人生于自然，应顺应自
然规律，冬季寒冷，适宜进
补，但春季舒畅、升发，食补
药补都要逐渐减少，食盐摄
入量也要控制，因为咸味入
肾，吃盐过量易伤肾气，不
利于保养阳气，所以也要减
少食盐的摄入，根据自身情
况选择合理的运动。

饮食春天宜酸甘口味，
不宜吃过辣的东西，以免

“损伐肝气”。

预防过敏预防过敏，，润肺通气润肺通气

花粉过敏是春天最容易
出现的，轻者打喷嚏、流鼻
涕、流眼泪，重者可诱发哮
喘。花粉过敏的人，要避免
去花草树木茂盛的地方，鼻
炎患者在春季也会加重症
状，因此注重润肺通气，预防
过敏加重症状，平时外出到
公共场所一定要佩戴口罩。

如果春季违逆了肝脏
的生发条达之性，就会产生
肝郁、肝风、肝火等变证，不
仅影响人体的情绪，而且会
损伤“肝藏血”的功能，从而
损伤人体正气，所以，春季
养生之道，在于养身与养心
并重。 眺达


