
最短时间 做出最大
决定

崔明臻说，在看到本
报2月6日刊登的《我要为
社会贡献最后一份光和
热》一文之前，他对“遗体
捐 献 ”这 件 事 并 没 有 接
触。“我作这个决定非常简
单，并没有经过过多的思
考和取舍。我觉得这是件
利国利民利己的好事。读
完那篇报道，我心中就决
定了。”崔明臻说。

随后，崔明臻给本报
编辑部打来了电话，咨询
办理遗体捐献的相关事
宜，在得知遗体捐献需要
直系亲属同意后，他又拨
通了女儿的电话。“孩子们
是不太干涉我的决定的，
她们说尊重我的意思。”崔
明臻说，自己老家在莱阳，
家里没有兄弟姊妹，如果
不做遗体捐献，百年之后
还要送到莱阳老家去，孩
子祭拜也不方便，“遗体捐
献可以帮助有需要的人，
从我们小家庭来说，也是
给孩子省了事。她们在心
里能记住我就好，没必要
在祭祀上大做文章。”

受父亲影响 感恩国
家和社会

崔 明 臻 出 身 军 人 世
家，父亲是一位抗战老兵，

他自己也是一位老兵，曾
在部队荣立三等功。父亲
一生公正、清廉、秉直，这
一直影响着他。

“我出生在莱阳农村，
打我记事起，就没有见过
父亲。听妈妈和奶奶讲，
父亲在我出生 1 年后就参
军离开了莱阳，后来又在
西 藏 当 兵 多 年 ，一 直 到
1954年转业回到了莱阳老
家。”崔明臻说，虽然在童
年时期，父亲不在身边，但
是，父亲对自己的影响是
没有间断的。在家人和乡
邻眼中，父亲是个正直、勇
敢的人，在老家当民兵排
长时为老百姓谋福利，当
兵后勇敢与敌人战斗，父
亲在他心目中一直有着高
大的形象。

“父亲去西藏前，经常
往家里写信。等我上了
学，慢慢开始识字写字，我
也会用一张小纸片写上几
句对父亲说的话，夹在母
亲的回信中寄给父亲。后
来，父亲去了西藏，通信不
方便，有两年的时间一封
信也没收到。村里也有传
言说父亲牺牲了，母亲和
奶奶就在家偷偷地流眼
泪。”崔明臻说，就这样在
悲伤和期盼中过了两年，
突然有一天，邮递员送来
了一大摞信，都是这两年

“滞留”在路上的，家里人

才知道父亲还活着。
“父亲转业回到莱阳

前，我已经来到青岛投奔
姑姑一家，在青岛上了高
中，1961 年参军，当了 5 年
陆军，在部队干测绘员。
后来转业到了国棉九厂。”
无论是在部队还是在企
业，崔明臻一直以父亲为
榜样，认认真真工作，踏踏
实实做人。“父亲是个‘老
烟鬼’，但是，他一辈子没
有抽过别人一根烟，没有
为私人办过一件事。就连
他年老后住院，我说用他
名义买点药也被他批评”。

自得其乐 晚年生活
精彩

自从十几年前老伴去
世，崔明臻便一直一个人
简单地生活，看看书、读读
报、打羽毛球，拉二胡，实
在没事的时候，也会自己
和自己打上一把扑克牌。

“退休后我学了拉二
胡，在莱阳照顾父亲的最
后十年期间，我还组织了
一个吕剧团，带着一群喜
欢唱戏的老年人玩儿。我
现在身体挺好的，除了前
不久打羽毛球伤了腰，其
他没毛病。身体健康，不
给孩子添麻烦，不给国家
添负担。等我去世了，我
的遗体或者器官还可以帮
助有需要的人”。崔明臻
爽朗地笑着说道。

了 解 到 崔 明 臻 的 需
求后，本报记者立即联系
到青岛市红十字会事业
发展部，咨询关于办理遗
体捐献的程序。随后，记
者又联系到李沧区红十
字会，在得知崔明臻的情
况后，李沧区红十字会表
示可以上门为他办理遗
体捐献手续，免去老人的
舟车劳顿。

记者 崔佳佳 张磊
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野生海参7斤999

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

淡干海参买1送1 红参10斤699元
1、高档野生即食刺参:6-8年壮年参，

肥美新鲜。今天 333 元/斤，3 斤送 4 斤，7
斤999元，本周特惠“买6斤送9斤”，15斤
1998元吃半年。

2、大连臻品野生即食刺参：深海纯野
生、肉厚、壮年参，口感佳,现买2斤送2斤，共
1099元。本周更推出“买4斤送5斤”特惠，9
斤只需1998元，吃半年。

3、大连纯野生淡干刺参:刺好、筋粗、
肉厚，涨发12斤以上，两种原价一斤2399
元、2899元，现买1斤送1斤，都是回头客。

4、高档沂蒙山野生成熟蜂蜜:纯天然，
不勾兑，香甜可口，滋补佳品，75元/斤，特
惠买5斤送5斤，10斤299元。

改善睡眠，睡个囫囵觉
老年人睡眠少，易惊易醒后者

睡到半夜容易醒，很难睡个囫囵觉。
想要睡个好觉就用南京同仁堂

【褪黑素维生素B6胶囊】，具有改善睡
眠的保荐功能，让您享受深度好睡眠。

即日起，凡是打进电话60周岁
以上的中老年人参加购买活动都能
来电申领 5 大盒 5 个月用量的褪黑
素维生素 B6 胶囊，先到先得，数量
有限，抓紧领取吧！

国 食 健 注 G20130651 皖 食 健 广 审（文）第 250621- 01389 号
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申领热线：400-780-1366

褪黑素维生素B6胶囊

2 月 21 日，91 岁的浙江大
学退休教师王坤森，庄重地签
下了遗体捐献志愿书，实现身
后重回浙江大学成为“大体老
师”的心愿。

王坤森退伍前曾是一名部
队军官，转业后在浙江医科大学
（现浙大医学院）从事国防教育
工作，直到退休。为了帮助失学
儿童，年过八旬的他决定拾荒助
学、风雨无阻，在过去的十余年间
几乎每天都会佝偻着背，夜出拾
荒，用亲手劳动所得，帮助7名困
难学生顺利进入大学校园，他拾
荒助学的故事让很多网友感动又
敬佩。在浙江大学的帮助下，王
坤森还设立了“王坤森助学金”，
用来帮助更多的孩子。他曾告诉
记者，人要有意志，助人的心要真
诚，公益的事业自己会奉行一生。

去年，老人还将积攒的 7
万余元捐赠给浙江大学，将此
前设立的“王坤森助学金”转为
留本基金。从2023年起，每年
将用理财收益资助浙江大学的
学生。王坤森的坚持感动了很
多人，大家也从最初的不理解
转变为感动和支持。邻居会把
旧报纸、杂志送来他家，附近商
户也会将纸箱、饮料瓶等留给
他，一些爱心人士还特地上门
捐款，托他一起献爱心。

去年底，王坤森突发心脏
病，继续拾荒变得力不从心。“我
最后的心愿，就是把遗体捐献给
浙江大学医学院，通过这种方式

‘重返’讲堂。我希望能贡献自
己的全部，这件事我想了很久，
燃尽自己、照亮他人，是我作为
党员最后的光荣。”王坤森说。

生命不息、行善不止。签
下遗体捐献志愿书后，王坤森
笑着说，“踏实了。”

钱晨菲 杨少鹏

拾荒助学十年
91岁老教师捐遗体

“您好，我想请你们
帮我联系下，如何办理
遗体捐献。”近日，家住
青岛市李沧区 84 岁的
崔明臻拨打本报编辑部
电话，希望可以散发最
后一分生命的光和热。
日前，记者到崔明臻家
中进行了采访，一人独
居十几年的他，非常平
静地与记者交谈了这件

“人生大事”。

八旬老兵“捐自己” 让生命与爱延续

崔明臻父亲崔明臻父亲


