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天道中医——

2月2日山东省卫健委、山东省人社厅联合发文，公布了“山东省基层名中医（药）专家”名单，85岁
的天道中医门诊部主任于华芬位列12名青岛市基层名中医（药）专家之列，赢得殊荣的同时，也打响
了青岛天道中医的特色医疗品牌。据悉，创建十年的天道中医享誉海内外，各地患者慕名来青求医。
在医疗技术多元化的今天，中医诊疗也开始受到越来越多的重视和青睐。

记者近日采访了于华芬，她谈到，天道中医传承中医精华，采用古方疗法，自创立以来不走寻常路，打破
常规，另辟蹊径，全部采用中药外治法来进行治疗。通过改良配方和辅助设备；根据大量临床数据统计并建
立电子病案；在探索和临床中发现了治疗部分病种的规律性，用中医方法攻克了一些疑难杂症。

临床十年历程
专攻疑难杂症

天道中医秉承对生命
的充分尊重，致力于医学的
转型升级和中医回归。十
年来，全体医护人员把为更
多患者改善或解除病痛作
为使命。在目前病种增多、
顽疾难治的形势下，每位医
护人员众志成城，无论是已
85岁高龄的于华芬，还是小
一个甲子的护士，一个承前
启后、大跨度年龄段的中医
创新医疗团队，坚持用纯中
医的思路和方法，在治病救
人的路上砥砺前行。

天道中医自开诊起采

用传承中药配方加创新改
良外治法，立志“专攻部分
医学难题和疑难杂症”，以

“保守治疗、避开手术、减少
痛苦”为原则，遵从“医德医
术至上，降低患者医疗风险
及经济开支，开创中医整体
外治”的思路救治患者。创
下了常见病、疑难杂病的治
疗奇迹，实现了异病同治，
验证了《黄帝内经》经络不
通则痛的理论。

中医医学界的
突破与创新

突破一：发现清除经络
淤堵的方法可调治全身

中药外治是集多种理
论于一体的综合疗法。一
方面不伤害人体脾胃等脏
腑和神经系统；另一方面
可整体改善或消除部分症

状。临床发现，经络不通
引起颈肩腰腿痛和身体多
种并发症，比如强直性脊
柱炎、股骨头坏死、颈椎
病、腰椎突出滑脱、膝关节
退行性病变、高血压、冠心
病、头痛头晕、记忆力减
退、耳鸣脑鸣、干眼症、失
眠、肠胃病、前列腺肥大钙
化、乳腺增生、妇科病、甲
状腺疾病、湿疹等，外治法
可整体改善或消除上述部
分症状。董先生近些年有
手麻、眼干、头痛、眩晕等
症状，通过中医外治调理
颈椎和腰椎，改善和消除
了多年一直困惑的病痛。

突破二：三叉神经痛
是带状疱疹引起的神经痛

天道中医经过近十年
临床病例分析发现，带状
疱疹后遗神经痛和三叉神

经痛、面瘫，其病理有高度
相似之处。通过药物疗
效、治疗方法、影像设备检
测数据、排毒残留物、发作
痛状或其他异物感、加上
国际医学界对这几种疾病
也没有特效药等循证依
据，综合分析出三叉神经
痛高度疑似“无疹型带状
疱疹后遗神经痛”，也就是
带状疱疹发作在头面部，
但没发出疱疹。于是尝试
用治疗带状疱疹后遗神经
痛的中药外治法来治疗三
叉神经痛，在不少三叉神
经痛、舌咽神经痛、面瘫患
者身上实现了治疗的突
破。外派回国的孙先生颈
部及上臂疼痛，针刺痛和
闪电痛交叉伴随 12 年，时
常疼痛难忍，去年底回国
治疗，治疗两次已能睡个

安稳觉了，六次后已没有
强烈的神经痛，这是无疹
型带状疱疹后遗神经痛，
由于没有发作疱疹往往会
误诊。

天道中医深刻理解传
承创新发展在推动中医药
高质量发展、构建新发展格
局中的重要作用，着力推动
中医药和西医药相互补充、
协调发展，全方位、全周期
保障人民健康。本报记者

担当中医传承与振兴使命 致力于减少和治愈病患

12


