
山东各地老年大学
启动加速器

第七次全国人口普查数
据显示，山东省 60 岁及以上
老年人口2122.1万人，占全省
常住人口的 20.90%，高出全
国2.2个百分点，总量位于全
国第一位，已进入深度老龄化
阶段。随着老年群众对精神
文化和学习需求的日益增长，
老年教育发展滞后的问题愈
加突显。《山东省老年教育条
例》（以下简称《条例》）的出
台，标志着山东省老年教育步
入了法治化、规范化的轨道，
这是山东省老年教育事业发
展进程中一件具有里程碑意
义的大事。《条例》自2022年1
月1日施行以来，全省老年大
学以贯彻《条例》为契机，主动
作为，精心谋划，亮点突出。

济南市老年大学从强化
学习宣传、扩大资源供给、拓
展延伸覆盖、创新办学模式、
推动社会参与五个方面着力，
扎实推进《条例》贯彻落实。
不断扩大老年教育资源供给，
积极推进中心校区二期建设
项目实施，届时教学面积将增
至 8.22 万平方米。青岛市老
年大学坚持在“学”字上下功
夫、在“宣”字上讲方式、在

“践”字上见真章，把学习贯彻
《条例》列入学校普法工作重
点，以互联网思维和全媒体视
角开展智慧普法。淄博市老
年大学将学习贯彻落实《条
例》作为工作的重中之重，结
合“品质提升年”的部署要求，
全力推动《条例》在淄博落地
生根开花结果，推进老年教育
资源向基层延伸，建立“家门
口老年大学”122所，面积12.6
万平方米。

青岛各区市老年大学不
断改善办学条件

青岛市“十四五”规划及
《关于实施爱老助老五项行动
的议案》中都明确提出“新建
市老年大学”，这是青岛市老
年教育的新起点、新机遇。青
岛市老年大学落实《条例》第
二十九条要求，为毕业学员发
放毕业证书，增强学员成就感
和荣誉感，同时正在积极探索
学分制。青岛市老年大学与
青岛纺织谷、奥帆中心、绿山
驿站合作共建游学基地，推进

“第三课堂”建设，为学员开展
研学和社会实践活动提供服
务交流平台。

近年来，青岛各区市老
年大学不断改善办学条件，
提升办学水平。西海岸新区

老年大学推进新校区建设，
长白山路 1.5 万平方米校区
完成交接工作；市北区老年
大学、莱西市老年大学投资
更新教学设备；城阳区通过
不断协调争取，区编办批复
新成立城阳区老年大学，为
公益一类正科级事业单位，
共有5个编制。

青岛报业文化艺术专修
学校率先恢复线下教学

经历了“超长待机”的假
期，在疫情防控形势持续向好
的情况下，2月6日，青岛报业
文化艺术专修学校重启线下
教学活动。书画、声乐、舞
蹈、时装 T 台模特、朗诵……
学校课程丰
富 多 彩 ，学
员们各个笑
容满面回到
期盼已久的
校园里。

今 年 69
岁的王润琪
是 2021 级普
通话朗诵初
级班的学员，
对于恢复线
下教学他非
常激动：“我
以前普通话

很不好，自从在这里学习了朗
诵，现在诵读诗文都有很美的
感觉，生活里也充满了阳光。
恢复线下教学，能跟同学们一
起坐在教室里上课、交流，实在
是太好了。”

2021 级普通话朗诵班的
老师侯翔宇表示，老年人长年
形成的语言习惯比较难改变，
建议老年人平时在家里可以
多听多看新闻联播，通过线下
课堂的学习，可以更好地纠正
老年人的发音问题。“朗诵能
锻炼老年人的思维，有学习过
舞台表演的老人会更自如一
些，希望有更多老年朋友加入
到我们的朗诵大家庭当中
来。”侯翔宇说。记者 安娜
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心所至·爱为家——为您打造一个温馨的家

地址：青岛市城阳区黑龙江中路397号 电话：0532-81156699/81151199 103路、129路、904路、906路、932路、
502路公交线路均可到达城润家社区

社区配备多功能活动厅、字画室、
棋牌室、影音室、阅览室、手工艺活动
室、乒乓球室、台球室、多样化的个性空
间和文化娱乐场所，满足长者社交活动
需求，定期举行各种主题活动，丰富长
者精神需求，让长者感受家的温暖。

城润家白沙精典颐养社区，是由市属国有企业青岛城市发展集团与青岛
中润德集团，联合投资打造的高标准、高规格的精典医养项目。

项目引入欧美式颐养服务模式，聘请国际知名颐养专家全程策划指导，遵
循“品质养老、积极养老”的服务理念，致力于为自理、介助、介护、失智长者提供
生活家庭化、环境舒适化、关怀人性化、服务专业化的全方位精典颐养服务。

给长者一个温馨的家是城润家的服
务理念。城润家既是这么说的，也是这么
做的，所有服务从长者的需求出发，结合
老年人身体、饮食、心智、兴趣、环境的六
大模块，打造健康、均衡、快乐、满足、和
谐、舒适的老年生活。

社区总建筑面积13000余平方
米，设单人间、双人间、套房的多种
户型共 135 间，实木家具，全套家
电，整体采用简约美式装修风格，
以温润典雅作为主色调，搭配柔和
的装饰格调和全方位适老化设计，
为长者打造温馨舒适的私人公寓。

社区总建筑面积中的60%作为公
共空间使用，楼层内每隔25米设计一
个温馨起居厅方便长者随时随地的
聊天、看书、品茶与来访亲友共享天
伦，与身边近邻谈天说地，其乐融融。

800平方米的大空间自助餐环境，可
同时提供150人就餐，装饰精致典雅，营造
良好的就餐氛围，温馨舒适的适老化就餐
桌椅，提供贴心周到的送餐入户服务。专
供食材，环保餐具，另有定制的家庭小厨
房，宴会包房，实现长者与亲朋好友欢聚自
炊的心愿，共享家庭温暖团圆的乐趣。

社区医务室配备专职医护人
员，为每一位长者建立独立健康档
案，定期测量血压，心率等生命体
征，全程检测长者情绪和身体机能
变化，及时发现和排除干扰因素，协
助长者及时就医用药，时刻守护长
者生命健康安全。康复区配置各种
先进的康复设备，并配备专业康复
师为长者进行有个性化的专业康复
训练，定期邀请心理学家资深专家
举办健康讲座，提供健康咨询。

社区遵照每位长者及其家人的颐
养需要和意愿，为长者定制专属的照
护和颐养方案，专业生活管家，生活助
理提供24h贴心服务，让长者不再为
生活所烦恼，尽情享受生活乐趣。

颐养生活 尽享银色年华

膳食养生 日享美味生活

四重空间四重空间 优享安逸生活优享安逸生活

专业医疗专业医疗 乐享无忧生活乐享无忧生活

交友会客交友会客 独享专属空间独享专属空间

精心护理精心护理 尊享贴心服务尊享贴心服务

积极乐观积极乐观 畅享美好生活畅享美好生活
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本报讯 2 月 24
日上午，青岛市李沧
区老年大学在西部校
区多功能厅举办李沧
区老年大学2023年开
学典礼暨启智艺术团
成立仪式。

校长郭淑瑾、副
校长刘卫华等以“按
手印”的方式完成艺

术 团 成 立 的 启 动 仪
式 ，现 场 响 起 热 烈
的 掌 声。为艺术顾
问颁发聘书后，李沧
区委组织部副部长、
老干部局局长姜福明
发 表 了 致 辞。艺术
团成员献 上 了 精 彩
的文艺演出。

（记者 安娜）

李沧区老年大学举办2023年开学典礼

启智迎新 逐梦未来

老年大学开启“春天的故事”
没有一个冬天

不会过去，没有一
个春天不会到来。
在疫情防控取得

“重大决定性胜利”
的这个春天里，2月
23 日，山东省老年
大学校长会议在济
南召开。省委老干
部局副局长兼山东
老年大学校长吕德
义主持会议并就抓
好今年工作落实提
出 要 求 。 2 月 24
日，青岛市老年大
学校长会议召开。
会议要求各老年大
学要认真落实全省
老年大学校长会议
和全市老年大学校
长会议精神。据了
解，青岛市老年大
学和市南区老年大
学将于3月1日开
学，西海岸新区老
年大学开学日期是
3月6日，而李沧区
老年大学已于2月
24 日举办了开学
典礼。随着老年大
学迎来开学高峰，

“春天的故事”也正
式开启。


