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人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素

本品不能代替药物 鲁食健广审（文）第251026-02996号

膏贴取
自 中 医 古
方 ，经 蒸 、
煮 、晒 等 近
百道古法熬
制 ，并 融 合
现代汉方制
膏 技 术 ，精
制而成。睡前贴敷在小腹气海
穴，进行穴位压力刺激，每24至
72 小时可更换一次。膏贴成分
进入体内可化瘀消肿，扶正固
本，让您睡上安稳觉。

【姚铭远前列腺贴】由球状

体和医用胶
布组成，贴于
人体穴位处，
通过外力起
压力刺激作
用 ，携 带 便
捷 ，使 用 方
便，无创伤。

专用于中老年人起夜多，百姓用
后都说好。姚铭远祝您睡个安
稳觉，帮您少起夜。

请仔细阅读产品说明书或
在医务人员的指导下购买和使
用，对产品过敏者禁用。

夜尿多
（一种膏药 针对中老年起夜多）

咨询专线：400-608-0827

津械广审（文）第230420-01599号

咨询专线：400-608-0827
（全国免费送货 货到付款）

老年人的身心健康不
仅严重影响生活质量，还会
让家人担心，影响子女工
作、生活等。衰老迟缓者，
可补充神经酸类物质。

近年来，神经酸越来越受
到中老年的青睐。及时补充
神经酸，很适合年老体弱者。

美国进口莱普丽斯神
经酸，进入中国以来，取得
了不错的口碑，为了减轻老
年朋友的负担，即日起在全
国开展来电申领体验活动，
每天仅限300名，活动先到
先得，送完为止。

领取热线：400-0243-882

关注头部健康 优选神经酸

活动期间只需承担海关关税即可

最近，“新冠高峰后现肝损
伤小高峰”登上微博热搜。新
冠感染会影响肝功能吗？北京
大学第一医院感染疾病科主任
医师徐京杭进行了解答。

徐京杭认为，新冠感染本
身可以直接造成肝损伤。在
救治过程当中用药或者全身
缺 氧 都 可 能 会 造 成 肝 损 害 。
出现肝损伤是可以逆转的，尤
其是急性肝损伤，病情不严重
的，在肝脏修复以后就可以逆
转。但是如果患者病情特别
严重，或者肝损伤时间过长没

有及时干预，这时就不一定能
逆转了。

肝损伤实现逆转，很重要
的一点就是要及时发现，及时
找到肝损伤的原因，去除致病
因素。

肝损伤患者首先要明确病
因，按照医生建议及时进行病因
治疗，去除病因。在生活中要避
免各种伤害肝脏的因素，如喝酒、
熬夜、过于劳累、情绪的剧烈变
化、滥用药物等。饮食上注意卫
生，适当摄入新鲜蔬菜瓜果等也有
助于保护肝脏。 刘旭

新冠后出现肝损伤怎么办

衣：特应性皮炎患者应选择纯棉的、
柔软宽松的衣服，不可贴身穿羊毛、亚麻
等质感较硬或摩擦力大的衣服。

食：选择新鲜、成分单纯的食物，低
组胺的食物。放久了的食物会出现蛋白
质变质导致过敏，并且产生组胺，引起过
敏症状。

尽量不吃刺激的重口味食物，丰富
的调味料也会提高食物过敏的风险。

住：春季干燥，室内可通过加湿器
来调节空气中的湿度，并配合涂抹润
体乳来缓解皮肤干燥的问题。尽量不
要养容易致敏的植物，以防花粉过敏。
尽量不要铺地毯，并增加床上用品的
洗晒频率，以防尘螨过敏。

行：外出时戴好口罩，做好物理防
晒，降低花粉和紫外线照射所带来的过
敏风险。 北湾

把雪梨从顶部切开后，挖
一个洞，再把川贝粉、冰糖、陈
皮等各式各样的材料塞进梨
里，炖后连汤带皮全部吃掉，可
以缓解感冒后久咳不愈的症
状。制作简单的“小糖水”正成
为不少人追捧的食补方。那么

“小糖水”到底有没有用？
北京市宣武中医院老年病

科主任医师孟湧生介绍，从中
医角度讲，选取适合的食材本
身就可以起到滋补、润肺的功
效。而且“小糖水”中一些水果
含有丰富的维生素和其他微量
元素，有助于病体恢复，如雪
梨、金橘等水果就含有丰富的
维生素，它们进入身体后会在
一定程度提高人体的免疫力。

但在孟湧生看来，网上的
一些搭配偏方难以保证效果，

对于流传的糖水食谱，需谨慎
辨别，避免偏听偏信。“首先要
选择可信度较高的发布来源，
并在其中甄别选择一些较为经
典的搭配，梨在中医甘寒之品，
加梨可以清肺润肠，金橘有清
理咽喉的作用，加金橘则可以
针对咽喉不利的情况。”

“还有一些配方也要注意
量的使用，如食谱常出现频率
很高的红枣，确实有调和胃气、
传导气血的作用，不少人认为
它滋补且口感较好就过量多
放，但其实红枣不宜过多，过量
的红枣反倒会对胃肠道有刺激
作用。”孟湧生说。

“在熬制这些食材时应尽
量避免加糖或少加糖。”孟湧生
提到，糖分摄入容易超标，会导
致胃肠积食滞留。 岳佳仪

止咳化痰，网红糖水有用吗

近日，处方药辅酶Q10在线
上和线下药店销量大增，部分抢
购者表示，“担心阳康后得心肌
炎，希望用辅酶Q10来预防或治
疗心肌炎。”也有部分保健品也
打出辅酶Q10旗号，宣传语让人
眼花缭乱，包括“心脏守护神”

“心脏小马达”等。

保健品无助于防心肌炎

医生表示，辅酶Q10药品是
处方药，需要医生开具处方才能
拿药，如果没有处方，普通消费
者只能在市场上买到辅酶 Q10
保健品。这种保健品也不能代
替药品。

作为药品的辅酶 Q10 在改
善心肌细胞衰竭方面有一定疗
效，但只能发挥辅助治疗作用，
无法直接治疗心肌炎等疾病。
新冠病毒感染后心肌损伤病因
复杂，如果真的出现心肌炎，需
要立刻去医院对症治疗，而不是

自行服用辅酶Q10。

家庭药箱没必要囤

其实，人体本身就会合成辅
酶Q10，正常人群没必要准备或
补充辅酶Q10。在日常生活中，
摄入肉类、内脏（如肝脏）、油性
鱼类（如鲑鱼和金枪鱼）、全谷
物、坚果等，也是人体内辅酶
Q10的重要来源。

当单靠饮食不足以明显提
高体内辅酶Q10的水平时，才需
要在医生的指导下服用辅酶
Q10。要知道，服用辅酶Q10药品
可能会出现不良反应，如胃肠道
不适、食欲不振、恶心呕吐、腹泻、
心慌、心悸、皮疹、精神不振、身体
无力等。另外，少年儿童、孕妇、
哺乳期妇女、过敏体质等人群也
不宜服用辅酶Q10；正在接受药
物治疗的患者，也不要擅自服用
辅酶Q10，可能会和药物发生相
互作用。 白璐

辅酶Q10能预防或治疗心肌炎吗
专 家 提 醒 ：网 购 平 台 充 斥 劣 质 药 物 ，购 物 须“ 擦 亮 眼 ”

“网上买的姜贴，用后竟然过
敏了。”73岁的秀玉最近遇到了一
件烦心事。随着老年人对智能手
机的应用日渐成熟，在线上平台
购药的老年人也越来越多。记者
搜索发现，在各大网购平台，有不
少商家都在售卖各种膏药、膏药
贴，几乎能“包治百病”。然而，记
者调查发现，其中许多产品与商
家描述相差甚大。

山东大学齐鲁医院
（青岛）老年病科主任谭
东表示，一些老年朋友
通过网络来购买一部分
药物，既减少了外出到
医院去排队购药的烦
恼，又减少了出行不便
的负担，可谓是一举多
得。然而，网络购药也
有相当大的应用风险。

特别是有一些有慢
病的长期用药患者，在
网络上购买的非正规
药厂生产的劣质药物
的可能性比较大，那些
在网络上售价低于正规
药店或医院的产品就更
加需要提高识别力。其
次，网络销售的药品应
用说明极其简单，多数要
求应用者在收到药品后
仔细阅读使用说明后方
可应用。而老年朋友们
多数是凭经验应用，从
而存在很大的应用风
险，或者影响疗效。

以网购外用止痛
膏药为例：中成药止痛
膏药多数是贴敷在疼

痛的部位皮肤上，有一
些在贴敷之前需要适
度加温方可起效；贴敷
之处需保持皮肤清洁，
没有破溃与疖肿等。
另外一些外用止痛膏
则需要在应用时用力
牵拉后再贴敷于患处
皮肤，否则药物不能被
皮 肤 吸 收 而 不 起 作
用。这些膏药的作用
时间长短不一，又欠缺
应用指导，很难保证能
正确使用。其他的网
购药物也会存在类似
的问题，如降糖药物的
应用，是餐前应用，还
是餐后应用，用量是否
需要与饮食量进行匹
配等问题都会存在着
巨大的应用安全隐患。

避免出现这些风险
的方法是多方咨询家庭
医生，多学习有关疾病
的相关知识。一旦出
现用药后不适等不良
反应，及时到医院寻求
医生的帮助与处理。

本报记者

专家提醒：网上购药别盲目

“我这两年，不知道什么原
因，手背上边、胳膊，老是感觉
发凉，还有点儿痛，特别是晚上
睡觉的时候，感觉更严重，我需
要一只手抱着一个胳膊，感觉
热乎点了也就舒服点儿，不那
么痛了。这也不是个办法，后
来我跟孩子要了些暖宝宝贴胳
膊，热乎乎的挺舒服。暖宝宝
用完后，我就想在网上买一
些。”秀玉说，她打开拼多多网
页一看，什么样的贴都有，都标
明能治她的症状，有艾灸贴也
有姜贴。“挑来挑去我就花眼
了，最后买了一个姜贴。因为
它写的产品号称是‘同仁堂’
的，我觉得大品牌放心，就选了
这款‘同仁堂艾草生姜贴发热
贴’专治腰酸背痛关节痛。”

收到商品后，秀玉连着贴
了两天，一开始感觉不错，有发
热的感觉，可是到了第二天晚
上，感觉膏药贴处就发痒了。

“本来想忍忍，结果，痒得越来
越厉害，只好揭下来了。”

“老字号”姜贴
贴得直发痒

“你看看给我买的
宝元堂腰椎冷敷凝胶
咋变成‘冷肤’凝胶了，
是不是假货？”一大早，
兰霞就收到了母亲发来
的微信。原来，前几天，
母亲让她帮着在淘宝网
上购买了一款名为“宝
元堂腰椎冷敷凝胶”的
药 膏 ，主 打 治 疗 腰 腿
疼。结果收到货后，兰
霞从母亲发来的对比图
看到，整体包装色彩设

计相差不大，不仔细分
辨很难看出差别。

兰霞跟店家沟通
后，对方表示没有发错
货，药膏内成分一样。
当兰霞提出退货时，对
方又称可能是仓库发错
货了，可以为她重新发
货。“原本妈妈在网上买
这些药我就不同意，鱼
龙混杂，别说是老年人，
我们年轻人 都 分 辨 不
过来。”

“山寨药膏”，辩称成分都一样

记者在南京同仁堂官网上
并未搜索到秀玉所买到的那款
姜贴。

随后，记者联系到了拼多多
平台售卖该姜贴的商家。对方
表示，这个产品口碑很好。至于
秀玉所说的皮肤发痒问题，是个
人体质原因，先停用，过段时间
再用，适应了就好了。当记者问
及这款膏药的国药准字号时，对
方 则 答 复 ，本 产 品 不 是 国 药 ，
没有国药准字号。并坚称这款
膏药就是南京同仁堂的正品。
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请您认真阅读本期健康版内容，
回答下面的问题。

如何避免春节皮肤过敏(多选）？
A、可贴身穿羊毛、亚麻衣服
B、尽量不吃刺激的重口味食物
C、室内可通过加湿器来调节空

气湿度

D、外出时戴好口罩

微信扫
描二维码添
加好友，发送
答题即可领
取红包。

读报答题领红包

1986年29500元

1985年30000元

1984年30500元

1983年31000元

1982年33000元

1981年34000元

1980年38000元

1970年380000元

1960年680000元

地址：烟台市芝罘区南大街236号碧海饭店9001房间

北京老酒收藏馆为全市范国内拥有陈年老酒的市民鉴赏评估，如有成交意向可
高于市场价20%回收。

征集品种：所有年份的茅台酒及17大品牌50度以上的白酒(茅台、五粮液、剑南
春、郎酒、西凤、汾酒、董酒、泸州老窖，特曲、洋河大曲、全兴大曲、所有洋酒x0、地方
老酒等) 另外，收购阿胶、冬虫夏草等。此价格为53度全品相不少酒、不烂膜价格。

收购电话：刘经理15726220812

活动时间：2月26日-3月6日(8:00-18:00）
北京老酒收藏馆

1960年680000元1960-2022年茅台酒价格

免费鉴定 评估价值 各县市免费上门

乘车路线：乘坐1、2、5、10、45、51、52、62、
81、快1路线到文化中心站下车即到。刘经理：15726220812 可上门收购

(烟台市博物馆对面)

2022年2950元

2021年2950元

2020年2950元

2019年3000元

2018年3050元

2017年3150元

2016年3200元

2015年3300元

2014年3350元

2013年3500元

2012年3600元

2011年3700元

2010年3900元

2009年4100元

2008年4200元

2007年4300元

2006年4800元

2005年4900元

2004年5000元

2003年5600元

2002年6200元

2001年6400元

2000年7700元

1999年8600元

1998年9000元

1997年9200元

1996年10800元

1995年17500元

1994年18000元

1993年18500元

1992年19000元

1991年19000元

1990年20000元

1989年26800元

1988年27800元

1987年28800元

兰霞妈妈收到的药品（左）与淘宝平台
商家宣传图（右）不同。

秀
玉
网
上
购
买
的
姜
贴
订
单
。

年纪大了，开始长老年斑
了，不光影响容颜，据说还是身
体 机 能 不 调 的 象 征 …… 怎 么
办？别着急，其实老年斑是可以
通过合理的饮食调整来预防和
延缓发生的。

深色蔬菜和一些水果是维
生素C、维生素E和类胡萝卜素
的良好食物来源。例如：苋菜、
芥菜、苜蓿等深绿色蔬菜，胡萝
卜、西红柿、南瓜、金针菜等红黄
色蔬菜中类胡萝卜素含量较多；

鲜枣、酸枣、刺梨、沙棘、柑
橘、猕猴桃等水果维生素C含量
高；除了在植物种子和坚果中含

丰富的维生素E外，高等植物的
叶子和其他绿色部分均含有维
生素E。

此外，胡萝卜、芥菜头、菠
菜、芹菜叶、金针菜等蔬菜中还
含有较高的硒、锌等具有抗氧化
功能的矿物质。

更进一步的研究还发现，深
色蔬菜和水果中还含有有机硫
化物、类黄酮等具有抗氧化性能
的植物化学物。

因此，有意识地经常吃一些
富含抗氧化成分的蔬菜和水果，
有利于延缓衰老、预防老年斑的
出现。 周明珠

发现自己长老年斑？试试常吃这些食物！

春季抗过敏 从衣食住行做起

商家坚称是正品
官网上却搜不到

膏药假冒“同仁堂”，老人贴上直喊痒


