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七旬老人“升级”原著：人生智慧留后人

“我2010年出版了一本《让你
受益终生的人生大智慧》，经过这
些年时代的进步和我自己的整
理，我想把这本书进行重新出版
印刷，我该如何操作这件事呢？”
近日，家住青岛市市南区 76 岁的
读者韩浩德拨打本报
公益出书热线（0532）
66988903 咨 询 出 书 相
关事宜。

据韩浩德介绍，他自幼酷
爱文学，在中学的时候任班里
的学习委员，喜欢文学创作。
1972年，他便在青岛日报上发
表《学习鲁迅》一文，后来在大
众日报、青岛日报、人民日报
等报刊上发表了大量的诗歌、
散文等作品。“看到自己的作
品发表，特别受鼓舞，似乎成
了小‘名人’。”韩浩德说。

1977 年，高考恢复，已经
三十岁的韩浩德鼓起勇气参
加了高考，并且以优异的成绩
考入曲阜师范学院。1982年，
进入到青岛医学院，成为《青
岛医学院报》的记者。1994
年，他又被调任青岛市工商局
主办的《青岛工商报》总编，直
至退休。这些年的工作经历
也让他的文学才华得到了很
大的施展。

作为一名“老报人”，韩浩德
说，无论是写作还是办报都要有

“创新”的精神，“把报刊办得有
可读性”作为宗旨。

自小酷爱文学
一生与文字打交道

2010 年，韩浩德以“浩
瀚”为笔名在青岛出版社出
版 了 20 余 万 字 的 励 志 书

《让你受益终生的人生大智
慧》，当时在全国各大城市
的新华书店发行，广受读者
欢迎。

“当初写这本书的原
因，主要是孩子们对第三代
的教育问题引发了我的思
考。现在都是独生子女，难
免有溺爱，但是，如果对孩子

过度溺爱，对孩子的成长没
有任何益处。所以，我就写
了关于家庭教育的一些思
考，后来又增加了事业、亲
情、友情等方面的章节，囊括
为人处世方方面面的智慧。
书中引用的材料，不管是古
今中外名人轶事、经典佳作，
还是普通人的生活小事，无
不涉笔成趣，发人深省，具有
较强的独创性、趣味性和哲
理性。”韩浩德介绍。

为教育子女 写出“人生大智慧”

为 什 么 要 重 新 出 书
呢？韩浩德表示，近些年，
随着阅历的丰富，一是重
新写了一些篇章，替换旧
作；二是拓展补充新内容。

“随着时代的变化，人
们的社会关系、婚姻相处、
邻里之间相处都与十几年
前有了很大的变化，我要
与时俱进，增加一些更实

用、新鲜的内容，删减掉一
些已经不合时宜的作品。
另外，我的理想是加进本
人 60 余年的人生体验，将
其编辑成为一部别开生面
的书籍。这部书也将成为
我留给子孙后代的一笔精
神财富和我们家风的传承
之作。”韩浩德说。

记者 崔佳佳

与时俱进 升级原著传家风
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周恩来十分重视家
风建设。他没有亲生孩
子，但周家是一个大家
庭，像普通家庭一样，也
有生老病死、就业上学等
问题。怎样对待这些问
题，建设什么样的家风，
是新中国成立后，周恩来
时时在考虑并着力解决
的一个问题。他不但用
自己的工资资助亲友长
辈，以减轻地方政府和社
会的负担，还主动担负起
教育引导周家年轻一代
的责任，在大家庭内部建
立起一种良好的家风。

在江苏淮安周恩来
纪念馆的展板上，醒目地
写着“周恩来的 10 条家
规”，家规中要求：晚辈不
能丢下工作专程进京看望
他，只能在出差路过时才
可以去看看；外地亲属进
京看望他，一律住国务院
招待所，住宿费由他支付；
一律到国务院机关食堂排
队就餐，有工作的自付伙
食费，没工作的由他代付；
看戏以家属身份购票入
场，不得享用招待券；不许
请客送礼；不许动用公车；
凡个人生活中自己能做的
事，不要别人代劳，自我服
务；生活要艰苦朴素；在任
何场合都不能说出与他的
关系，不要炫耀自己；不谋
私利，不搞特殊化。这10
条家规，是周家晚辈根据
周恩来平时对他们的教

育总结出来的。周恩来
没有写在纸上，而是写进
了后辈们心中。

从这 10 条家规可以
品出，周恩来对亲属晚辈
的要求十分严格，也十分
具体、细致，细微中透着
关怀。周尔均是周恩来
的堂侄、国防大学原政治
部主任。1953年，他在部
队被批准入党，很兴奋，
立即把这个消息写信报
告给周恩来和邓颖超。
很快，邓颖超代表周恩来
写了回信，在祝贺的同
时，提出三个必须：“今后
你必须加强党性锻炼，克
服非无产阶级的思想，不
断地为着党员的八条标
准而努力，不要辜负了光
荣的共产党员的称号，争
取如期转为正式党员；你
必须注意密切地联系群
众，关心群众，向群众学
习，才能更好地为人民服
务；你自知应不骄不馁，
但必须从思想上、行动上
不断地实践为要。”周尔
均深有体会地说：伯伯对
我们的要求“看似无情胜
有情”；“他对我们晚辈的
严是一种真正的爱，发自
内心的爱”。

周尔均的体会是十
分准确的。周恩来虽然
对亲属要求很严，但却是
一个充满温情、恪守孝道
的革命者。他年轻时在
海外求学，因曾经照料过
自己的八叔父去世悲痛
万分。在战争年代，他把
父 亲 接 到 身 边 养 老 送
终。装着父亲遗像的皮
夹，他始终贴身带在身边
几十年。在迎接解放的
日子里，他想起早已去世
的母亲，含着眼泪对记者
说：“35 年了，我没有回
家，母亲墓前想来已白杨
萧萧，而我却痛悔着亲恩
未报。” 廖心文

周恩来的10条家规（上）

周恩来与邓颖超周恩来与邓颖超

领袖家风


