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本院特为皮肤病患者
及老年皮肤瘙痒患者举行
特色治疗专家会诊，会诊
期间免收挂号费、检查费。

皮肤病专家
会诊通知

鲁医广（2022）第0721-174-3702号

地址：

预约电话：
（1路公交车四方宣化路总站附近）

0532-83633357

嘉定路17号民正医院

申领热线：400-8166-236
怀府草堂科技（广告）

随着季节变化，晚上睡不着，容
易醒，需要关爱的中老年人越来越
多，好产品呵护中老年人的健康。

【睡石川】特有的酸枣仁成分
可以释放酸枣仁皂苷，舒缓压力，缓
解疲惫。同时再搭配百合、茯苓、桔
梗、枸杞、桑葚、核桃、桂圆、莲子、大
枣等成分。可调整焦躁情绪，让身
心平和安宁，让睡眠成为自然而然
的状态。睡不着容易醒的中老年朋
友可拨打电话免费领取。

来电领睡不着 容易醒

免费刊登 无偿服务

便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

转让

●转 让 全
新 12 伏特轮胎
充气机，有照明
功 能 。 电 话 ：
13206482474

● 转 让 手
风 琴 ，电 话 ：
13589234956

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被。电话：
19953285004

● 转 让 全
新旅行拉箱、梅
花挂匾、书籍。
电 话 ：
18661974921

●转让全新
内裤、家用工具
螺丝刀等、字画
装裱机。电话：
15692347342

● 转 让 纯
毛地毯两个、皮
大衣，均全新。
电 话 ：
18866229517

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921
信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

“一个人的生活太孤
独了，尤其是春节前‘阳
了’的那段日子，连个端水
递药人也没有。希望参加相
亲会，找到合适的另一半。”66
岁的于女士参加相亲会时感叹。2月24日下午和晚上，本
报组织的两场田园公益相亲会暨粉丝见面会在位于南京
路118号的宏远桃园东方健康颐养小镇接待中心举行。
著名节目主持人、情感专家田园老师亲临现场化身“红
娘”为广大单身朋友“牵线搭桥”。当日的两场活动同时
在快手、视频号平台进行现场直播，爆棚人气。

本报讯 春天是生机
勃勃的季节，大地回春、万物
复苏，为丰富老年人的精神
文化生活，日前，新华锦长
乐·小蓬莱康养社区接待中
心开展手工花环制作活动。

活动现场中，工作人
员带领大家参观了小蓬莱
康养社区、建设规划以及
样板间，对房间内的构造
和适老化设计进行细化讲
解。随后在老师的讲解
下，大家按照自己的喜好
开始手工花环的制作，感
受手作之乐。

据了解，新华锦长乐·
小蓬莱康养社区作为崂山
区健康生态城计划首个落
地的大型康养项目，将以
最优质的服务，满足不同
的入住所需。（本报记者）

感受手作之乐
邂逅春日美好

新华锦长乐·小蓬莱康养社
区开展手工花环制作活动

本报讯 2 月 26 日，
由青岛市市委组织部、市
人社局、胶东五市卫健委、
青岛大学共同举办的2023
年“胶东五市”卫生健康招
才引智双选会（校园招聘）
在青岛大学体育馆举行。

记者在现场了解到，本
届双选会，胶东五市近200
家医疗卫生机构共提供设
计临床医疗、护理、医技及
管理等近 9000 个岗位，其
中，青岛大学附属医院、青
岛市中心医院等89家青岛
本地医疗卫生机构提供岗
位 4000 余个。另外，更有
来自上海、南京、大连、苏州
等省外医疗机构来到现场
参加本届招聘会。

同时，“双选”现场，人
头攒动，气氛热烈，本届招
聘会吸引着山东大学、青
岛大学、山东中医药大学、
潍坊医学院等众多高校
5000 余名 2023 届毕业生
参会。 （记者 王镜）

胶东五市200家医疗
机构联袂招才引智

单身朋友勇敢追爱

24 日 下 午 3 时 ，公 益
相亲会准时开始。首先站
起来展示自我的是 78 岁的
董先生，他家住青岛市黄
岛区，乘坐地铁来到活动
现场，用一片真诚赢得了
不少女士的青睐。据董先
生介绍，他早年丧偶，孩子
都已经成家立业，而且孩
子对于他晚年再婚一事也
都表示支持，尤其是儿媳
妇 曾 表 态 ，“ 谁 把 他 伺 候

‘ 走 ’了 ，谁 可 以 继 承 遗
产。”对于择偶条件，董先
生表示，对方有医保是硬
性条件，“主要是考虑到人
老 了 之 后 的 身 体 生 病 问
题，有医保起码是一个依
靠”。“我之前也曾相处过
两位单身女士，但是，对方
都太物质了，不是要把持
我的银行卡，就是要把房
产证改名，让自己的感情
很受伤。希望通过我们的
公益相亲会，找到一个年
龄 在 60-72 岁 之 间 ，身 体
健康，对待感情真诚的女
士为伴。”

丁先生今年 71 岁，三
年前老伴去世，是一位退
休教师，家住在青岛市市
南区。他对另一半的要求
只有两个字“眼缘”。“我们
这个年龄，经济上不是很
重要，有退休金和医保就
可以，关键两个人要有眼
缘儿，不能凑合。”在与丁
先生的交谈中，田园老师

发现他在生活观和消费观
上存在一定的问题，“我不
抽烟不喝酒，攒钱给孙子
上学”。田园老师则直言，
老年人要为自己而活，不
是把自己活成孩子、孙子
的附属品。在田园老师的
开导下，丁先生也认识到，
不仅要帮助孩子也要有自
己的生活。

闫先生今年75周岁，是
一位高级工程师，两个女儿
事业有成，也支持他寻找另
一半。“我想找一位身体健
康，心地善良的 65 岁到 70
岁之间的单身女士，两个人
一定要有共同语言，青岛本
地市内退休。”

现场秀才艺特有范儿

在当天晚上举办的第
二场相亲会上，不少参与者
在现场朋友和广大网友面
前秀出拿手的才艺来为自
己“加分”。64 岁的彭先生
离异 20 余年。当他一出现
在网友面前，就被评价为一
个“有范儿”的人。彭先生
喜欢唱歌，自述身心都很年
轻，“我希望找一个年轻一
些的。不管地区是哪里的，
喜欢唱歌的，大家在一起唱
歌是一种享受”。他现场献
上了一曲蒋大为的《牡丹》，
赢得了直播间和现场的点
赞和阵阵掌声。

除了孙先生，57 岁孙
女士也为大家演唱了一首

《真的好想你》，细腻的嗓音
也显示出了她温柔的性格。

据孙女士介绍，她10年前离
异，一直与母亲生活在一起，
女儿也已经结婚，生活上没
有负担，就想找一个可以真
心对待自己，性格温和的单
身男士相伴。“我与前任分
手，主要原因就是性格、三观
不合。我是个付出型的人，
为婚姻做了很多，但是受到
了很多伤害。所以，这次鼓
起勇气走出这一步，一定要
找个三观相合的，在一起可
以感受到快乐的人相互扶持
走到最后，经济上有退休金，
不要求太高。”

优质对象获网友青睐

通过在直播间的展示，
优质的单身朋友得到了众
多网友的青睐，频频与直播
间连麦。

一位临沂的单身女士
现场连线董先生，当听到
董 先 生 说 ，“ 你 的 钱 自 己
拿着，就给自己的孩子，我
的钱够咱两个人花”，感动
得流出了眼泪。她表示，

“我丈夫去世了，一直走不
出丧偶的痛苦。在直播间
看到董先生和丈夫很像，
很有感触。自己现在也在
外打工，有稳定的收入，不
图男方的钱财。”另外，还
有 多 位 单 身 女 士 现 场 连
麦董先生，希望有进一步
的了解。

当唱歌的孙女士做完
自我介绍后，本报热线也收
到一位青岛市的单身男士
打进来的电话，他表示孙女

士的条件与自己的要求很
符合，希望与孙女士能够现
场通话，加深了解。

专家寄语
相亲是需要勇气的

在当天的活动中，有三
十余人来到了现场，但是更
多的人处于观望状态，仍旧
没有勇气走到镜头前展现
自我，与广大网友见面。田
园老师直言，“相亲是需要
勇气的，希望更多的单身老
年朋友放下心里的负担，勇
敢地走出来。‘相亲，相亲，
相是第一部，如果连面对网
友的勇气都没有，等着天上
掉下一个心仪的另一半，太
难了’。”

为服务广大单身朋友，
本报公益相亲会将持续进
行。活动将采取“线上直
播+线下见面”相结合的方
式，分为“老龄场”和“大龄
子女场”，每场次限定人员
20 名 ，年 龄 30 岁 ——80
岁。参加活动者需要本人
参加，现场进行线上个人展
示。欢迎广大单身朋友拨
打 本 报 热 线 电 话（0532）
66610000、66988903或者扫
描二维码入群报名。

记者 崔佳佳 张磊

大胆说爱觅良缘大胆说爱觅良缘 ““幸福直播幸福直播””看得见看得见
本报主办的田园公益相亲会成功举办本报主办的田园公益相亲会成功举办


