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本报讯 为了能充分满
足老年大学的教学、教务、报
名、缴费管理等需要，老年生
活报组织技术人员，依托多
年的老年大学管理经验，开
发出了在线教育管理平台。
该平台除了能帮助老年大学
解决线上报名、缴费问题之
外，还能有效实现班务管理，
满足自动划班、生成花名册
和学员档案等需求，同时，提
供线上直播、在线课程回放
等服务。目前，经过青岛报
业文化艺术专修学校、崂山
区老年大学等学校试用，效
果良好，成熟可靠。

据相关负责人介绍，与
其他平台相比，老年大学在
线教育管理平台优势明显，
更适合教学管理和在线学
习。对于教师来说，在启动课
程时，平台会自动给班级里的
同学发送上课通知；能够自行
提交教学大纲，发布班级通
知；可以发布直播课程，也可
以直接发布已录制好的视频
进行教学；既能用手机直播，
也可以使用专用软件在电脑
端直播；支持PPT与教师同时
展现、支持虚拟演播室等。而
对于学员来说，在直播学习完
毕后，可以多次回看；学员登
录，自动签到；观看课程，自动
显示在线状态等。（本报记者）

老年生活报组织开发

全新老年大学在线
教育管理平台上线

关于汉字的数量，恐怕
没 人 能 够 给 出 精 确 的 数
字。秦代的《仓颉》《博学》《爰
历》三篇共有3300字。汉代
杨雄作《训纂篇》有5340字，
到许慎作《说文解字》就有
9353字。据载，晋吕忱作《字
林》有12824字，后魏杨承庆

作《玉篇》有16917字，唐代孙
强增字本《玉篇》有22561字，
到宋代司马光修《类篇》多至
31319字，到清代《康熙字典》
就有47000多字了。1915年

的《中华大字典》有 48000
字。1971年的《中文大辞典》，
有49888字。

随着时代推移，字典中
所收的字数越来越多。1990

年的《汉语大字典》收54678
字。1994年的《中华字海》收
85000字。据统计，《易经》

《尚书》等13部典籍，全部字
数为589283个，其中不相同
的单字数为 6544 个。实际
上人们在日常使用的汉字不
过六七千而已。 李莉

汉字总共有多少字

扇，不仅是一种简易、方便的纳凉用具，还是中国传统
艺术永续存在的重要载体。书画扇面集实用、工艺与艺术
于一体，幅不盈尺的扇面不仅有着悠久的历史，还代表着
中国传统文化的理想境界。近日，青岛市老年大学器乐系
主任刘青莎、班主任丁建春创作多幅工笔和写意扇面作
品，在青岛市老年大学四楼走廊橱窗里进行展出，希望能
为喜爱扇面画的老年朋友们带来一次赏心悦目的艺术体
验。记者来到青岛市老年大学，采访了刘青莎老师。

扇面书画扇面书画：：方寸之间的古典静谧方寸之间的古典静谧 教育资讯教育资讯

老有所为老有所为 乐享丹青乐享丹青

今 年 64 岁 的 刘 青 莎
是 青 岛 市 老 年 大 学 器 乐
系 主 任 ，青 岛 市 美 协 会
员，青岛市工笔画学会理
事，青岛市政协书画院特
邀画师，青岛市老年大学
书画院会员。从青岛市二
轻局退休后，刘青莎 2006
年来到青岛市老年大学学
习书法。“以前我很喜欢画
画，但是年轻时候家里没
条件，退休后在老伴的陪
伴和鼓励下，我先后学习
了书法、写意画、工笔画和
钢琴等科目，但我最喜欢
的就是工笔画。”刘青莎告

诉记者，刚进老年大学的
时候，她从班长干起，后来
干到班主任，负责与十几
个班的班长联系工作。再
后来又有了系主任，刘青
莎成为了系主任，负责全
系 36 个 班 级 的 管 理 工
作。“我每天早上起床，都
会先去我的书房转一圈，
看看我的画，看完了心里
面就特别踏实，然后再去
洗漱，开始新的一天。老
伴也特别支持我画画，他
把家务活都包了。”刘青莎
笑着说。

书画扇面书画扇面 古典静谧古典静谧

“有一天，我看见我的

工笔画老师孙桂金在朋友
圈里发了一张扇面画，我看
着非常喜欢，于是在疫情期
间，我就开始了工笔画扇面
的创作。”刘青莎告诉记者，
团扇，是中国传统工艺品及
艺术品，是一种圆形有柄的
扇子，它代表着团圆友善、
吉祥如意。

“荷花用淡墨勾，近处
的卷起的荷叶用淡墨，远
处 的 大 荷 叶 用 稍 淡 点 的
墨，荷梗用中墨。”刘青莎
表示，书画扇面创作不易，
由于团扇扇面尺寸有限，
形状固定，很难布局。再
加上有些特殊材质，不易
受色受墨，尤其是颜色和

水分不好掌握，在普通纸
上渲染三遍，在绢面上至
少要多一倍的时间，一幅
画画完差不多需要一天的
时间，虽然书画扇面费时
费力，但对于刘青莎而言
确是一种乐趣。“每天能坐
在书房里画画，就是我最
开心的事。”刘青莎说。

记者 安娜

瓦罐秘制红烧肉:鲜嫩不腻,软烂解馋

全国包邮
货到付款订购热线：400-998-1225

老字号的手艺
正宗散养土猪品质

一碗好的秘制红烧肉,要
想口感好、品质强,离不开两
个方面：

1. 选材好。贡宝林的红
烧肉,选用的是深山中散养的

土猪的带皮五花肉,土生土长,都是自己出
去找食吃,不喂饲料,生长周期长,一年才长
100 多斤,这样的土猪肉质鲜嫩、油脂少。
贡宝林用的都是猪肋骨底下的优质五花,
肥肉遇热即软,瘦肉久煮不柴。

2.手艺好。贡宝林用的是上百年的传
承手艺、用瓦罐细细熬制,经过格皮、刮净、
冷水煮熟、改刀成形、配料调味、文火慢煨、
勾入油、大火收汁,I8种香料秘制8小时,去
油去腻、足工足料、入口即化,吃到嘴里不

油腻,肉香咸淡适中。
热几分钟就能上桌 保证原汁原味
老字号贡宝林的这款秘制红烧肉,品

控非常严格,确保每块入口肉的安全与品
质,采用的秘制酱汁,层层入味。而且经高
温杀菌处理和独家锁鲜技术处理后、古法
熬制,保证了原汁原味。

家里常备几碗这样的秘制红烧肉,来
客人了,孩子回来了，用蒸锅或者微波炉热
上几分钟,一道香喷喷的秘制红烧肉就上
桌了，原汁原味保留着瓦罐红烧肉的鲜香。

现在新品上市,原指导价199元5碗,现
全国推广特惠价，买5碗送5碗，同时为回
馈新老客户,贡宝林再免费送5碗给市民品
尝，等于199元拿到15碗,非常划算!

正宗散养猪肉，古法熬制，保证原汁原味!新品上市推广，199元15碗美莱康生欧米伽3六毛六特卖
欧米伽 3 是对人体健康十分重要的一

种营养成分，有辅助降血脂的保健功能，如
今在中老年人群中引发高度关注。

为了让读者朋友们吃上优质实惠的欧
米伽3，老年生活报康康商城特联合威海紫
光药业批量生产现在团购价每粒只需 6 毛
6，（每人限购两年量，前50名买10瓶送2瓶
（同品），数量有限，早买早得）抢到就是幸
运，望广大读者互相转告，莫失良机！

美莱康生优质欧米伽3 三大优势
优势一：批号是产品的身份证，本次活

动供应的欧米伽3软胶囊，经过正式批准通
过，符合正规的流程。从原料的鉴定精选、
生产环节的质量把控、产品品质的检验测
试，每一道工序都严格把关。

优势二：欧米伽3精选原料，采用高科
技工艺，各项指标均符合检测标准，让您吃
到更优质的欧米伽3。

优势三：本次欧米伽 3 活动是老年生
活报康康商城甄选产品，质量有保障，价
格特惠。
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