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中西医结合专家，哈
佛大学医学院食品安全
与营养高级访问学者，原
卫生部及人事部、国家中
医药管理局中西结合执
业医师考试委员会专
家。中国保健协会中医
保健工作委员会副会长，
世界中医药联合会中医
疗养专业委员会副会长，
在临床实践与健康管理、
保健服务领域有丰富的
经验与丰硕的研究成果。

擅长——内科：糖尿
病、慢性胃炎、消化道溃
疡、结肠炎、消化功能紊
乱、胆囊炎、胆结石、甲状
腺囊肿/结节、甲状腺功
能异常（甲亢/甲低）、冠
心病、中风（梗阻性、出血
性）颈动脉斑块、肿瘤术
后调理以及各种疑难杂
症等；妇科：月经不调、赤
白带下、痛经、乳腺增生、
子宫肌瘤、卵巢囊肿、子
宫内膜息肉、不孕、更年
期综合症、产后调理等。

为弘扬中医药传统文
化，普及和传播中医药健康
养生理念，全国中医药文化
宣传基地东阿阿胶城联合
国内名医大师，发起的中医

养生东阿直通车即将发车，4
天3夜带您超值体验中医圣
城的神奇魅力。

魅力一：游览一生必须要
去的中医圣地——古城东阿，
感受五千年国医文化气韵，
在这里参访、研习、问诊，感受
百名国医妙手回春之神奇；

魅力二：从中医药饮食、

起居、情志调摄、食疗药膳等
生活场景沉浸式体验、学习
古代皇室贵族专享的膏方、
食疗、茶疗、音疗、理疗、心疗、
功疗中医全息七大疗法，用
中医的智慧武装自己，将健
康牢牢地掌握在自己手中；

魅力三：亲临东阿药王
山，给自己和家人祈福祈寿

保平安；
魅力四：品 味“ 小 国

宴”——阿胶宴、全驴宴；
魅力五：豪 华 大 巴 接

送，入住星级酒店，专属服
务人员全程陪同。

招募范围：只要您年龄
在55岁以上，只要您热爱中
医均可报名。

【4 天 3 夜中医研学游
费 用 原 价 1700 元/人 ，电
话 报 名可享受“青岛中医
药文化推广周”专项活动
补贴】

电话报名费用仅需
298元/人，398元/夫妇
招募人数：50人
发团时间：报满为止
报名热线：0532-
55715169 6988549

“康养东阿”——中医药文化魅力游学新体验

中医使用膏方治病、保
健、养生历史悠久，并一直
传承，成为中医药一瑰宝。
膏方起于汉唐，传于两宋，
盛于明清，流于盛世民间，
最 早 在《内 经》中 就 有 记
载。古往今来，以膏方治疗
病痛，救人水火，脱离疾苦，
世所认同。

东阿双胶膏方研究院
“炼”膏是根据个人的不同
体质、不同疾病、不同表现
特点而确立的不同处方，一
人一方，且中医制作膏方过
程严格，经过古法炮制八大
工艺“炼”就上品膏方。

膏方可治感冒

应用膏方对易感冒、反
复感冒者效果明显，据现代
研究它促进抗体 IGg 的生
成，增强体质，具有提高免

疫力，可以明显减少感冒次
数，减轻原有慢性疾病的发
作，疗效显著。对于单纯反
复感冒者，注重辨别体质，
注重阴阳平衡，益气固表；
对于兼有慢性呼吸系统疾
病者，扶正祛邪应贯穿膏方
治疗中。

呼吸系统慢性疾病患
者，体质较弱，比较突出的
表现就是容易感冒，而感冒
又诱发或加重其原发疾病
的症状。此外有部分患者
虽无呼吸系统疾患，也频频
感冒。膏方针对这种情况
的治疗效果比较肯定。

由于肺、脾、肾三脏功
能属性各有不同，运用膏方
时补益侧重点也不相同。

补肺当以补肺气为主，

兼顾养肺阴。肺为娇脏，不
耐寒暑，性喜清肃凉润，养
肺阴应当选用质地轻灵，性
味清润之品，其治在清补。

补脾当以补脾气为主，
脾喜动，性恶湿，补脾重在
疏利气机和渗化湿邪，其治
在调补。

肾主蛰，主封藏，衡以
静为先，位又在下，故宜用
味厚质重之品，以填精固本
为基础。其治在滋补。

体虚膏方尤其注重顾
护脾气。脾胃乃后天生生
之本，饮食药饵全赖此以受
气取汁，化生精微，传导运
化。补肾气填肾精之药多
滋腻之剂，易碍滞中州之健
运；又有胃肠素薄之人不耐
苦寒及养阴之品。如遇此

等情况，不加留意，则滋补
之功尚未显现，而痞满、瞋
胀、腹痛、泄泻诸症蜂起，犹
弈局，一着不慎，满盘皆输。

匠心“炼”就好膏

一剂膏方需要经过调
配、浸泡、煎煮、过滤、浓缩、
收膏、存放等多道工序，慢熬
而成。东阿双胶膏方研究院
制作的膏方首先选择道地药
材：俗话说，药材好，药才好。
不同的药材调制出的膏方其
作用、价格均有很大差异。
其次制作规范：熬制膏方，要
有一定的技术，比如药材要
浸泡多少时间，熬的时间长
短，药材熬制的程度等都应
按照规范来。第三口感要
好：熬制膏方讲究口感好，在

感官上、感情上能够接受，不
要用怪味、异味、刺激性药材
熬制，以免不能服用。熬膏
看收膏，也采用好蜜加阿胶、
鹿胶、龟胶等收膏，其口感细
腻纯正。

东阿双胶膏方研究院
选用道地东阿阿胶，辅助添
加各种名贵药材，熬制的膏
方更为纯粹，还根据不同体
质症状“有的放矢”药力直
达。四季之首，春天多风，

“春生夏长、秋收冬藏”，春
夏养阳，秋冬养阴。有的人
说冬季才吃膏滋，其实这种
说法并不科学。以膏方防
治疾病，四季皆可用之。夏
天阳气旺盛，服用膏方，顺
势调治，达到冬病夏治目
的；吃膏方调治不一定非得
冬天，一年四季均可开具膏
滋防治疾病。 吉奥

春天感冒高发季 预防知识要牢记

中医对感冒的区分

中医经典古籍《黄帝内
经》里有一句话：“冬不藏精，
春必病温。”是说如果在冬天
不能好好保养身体，则阳气
不能固守，体内能量不够，抵
御疾病的能力就减弱，容易
被寒邪入侵，开春后阳气升
腾，伏热外发就容易发生温
病。这里所说的“温”，指的
正是流行性疾病。

感冒，是一种自愈性疾
病，总体上分为普通感冒和
流行感冒。普通感冒，中医
称“伤风”，是由多种病毒引
起的一种呼吸道常见病，其
中 30%－50%是由某种血清
型的鼻病毒引起。普通感冒
虽多发于初冬，但任何季节，
如春天、夏天也可发生，不同
季节的感冒其致病病毒并非
完全一样。流行性感冒，是
由流感病毒引起的急性呼吸
道传染病。病毒存在于病人
的呼吸道中，在病人咳嗽、打
喷嚏时经飞沫传染给别人。

“感冒”一词，最早见于
中国北宋的《仁斋直指方·诸
风》，其伤风方论中记载了参

苏饮治：“感冒风邪，发热头
痛，咳嗽声重，涕唾稠粘”。
本证与伤寒不同，《景岳全
书·伤风》说：“伤风之病，本
由外感，但邪甚而深者，遍传
经络即为伤寒，邪浅而轻者，
止犯皮毛，即为伤风。”本病
发病机理是外邪侵犯肺卫所
致，故一般都有肺卫表证，因
而初起治法，以解表散邪为
主。如虚人感冒，屡感屡发，
正气愈虚，邪气留恋，又当扶
正与祛邪兼顾。

反复感冒属于“体虚感
冒”的范畴。多因素体正气亏
虚，或大病、久病后正气未复，
肺卫不固，外邪入侵所致。

邪气入侵引发感冒

六淫病邪：风、寒、暑、
湿、燥、火与时行病毒之邪均
可为感冒的病因，六淫病邪
或时行病毒能够侵袭人体引
起感冒，除因邪气特别盛外，
总是与人体的正气失调有
关。或是由于正气素虚，或
是素有肺系疾病，不能调节
肺卫而感受外邪。即使体质
素健，若因生活起居不慎，正
气失调，腠理不密，邪气得以

乘虚而入。
感冒的发生取决于正气

与邪气两方面的因素，是“正
邪相争”的反映。一是正气
能否御邪，有人常年不易感
冒，即是正气较强常能御邪
之故，有人一年多次感冒，即
是正气较虚不能御邪之故，

“邪之所凑，其气必虚”，提示
了正气不足或卫气功能状态
暂时低下是感冒的决定因
素；二是邪气能否战胜正气，
即感邪的轻重，邪气轻微不
足以胜正则不病感冒，邪气
盛如严寒、时行病毒，邪能胜
正则亦病感冒，所以邪气是
感冒的重要因素。

感冒背后的病机

以风为首的六淫病邪或
时行病毒（包括流感病毒、冠
状病毒变异株）侵袭人体的
途径或从口鼻而入，或从皮
毛而入。因风性轻扬，《素
问·太阴阳明论》说：“伤于风
者上先受之”，肺属金，性喜
清润，肺为脏腑之华盖，其位
最高，开窍于鼻，职司呼吸，
外主皮毛，其为娇脏，其性娇
气，不耐邪侵，故外邪从口

鼻、皮毛入侵，肺卫首当其
冲。感冒的病位在肺卫，其
基本病机是外邪影响肺卫功
能失调，导致卫表不和，肺失
宣肃，尤以卫表不和为主要
方面。卫表不和，故见恶寒、
发热、头痛、身痛、全身不适
等症；肺失宣肃，故见鼻塞、
流涕、喷嚏、喉痒、咽痛等
症。由于四时六气不同，人
体素质之差异，在临床上有
风寒、风热和暑热等的不同
证候，在病程中还可见寒与
热的转化或错杂。感受时行
病毒者，病邪从表入里，传变
迅速，病情急且重。

肺、脾、肾三脏为虚证之
本，古人云：“里虚有三本，肺、
脾、肾是也。肺为五脏之天，
脾为百骸之母，肾为一身之
根。”因为此三脏与人体气血
津液的生成、运化、输布以及
封藏关系最为密切。不同体
质的病人除反复感冒症状外，
兼有不同的临床表现。体质
较强者，一般进侵袭肺卫，多
以表证为主，治疗较易，收效
快；若年老体弱者，抗邪能力
较差，外邪也可由表入里，症
状加重，易生变证。 非墨

春季，风邪当令，“春主升发，肝木易动，肝阳易亢”，多见眩晕风动、双目昏花，肢麻震颤其调治亦宜柔肝滋
阴潜阳，空气干燥，早晚温差较大，由于“风为百病之长”，风、寒、暑、湿、燥、火皆依托风邪致病；在这个时候更容
易出现发热、咽痛、咳嗽，或伴头痛头晕、眼睛不适、食欲不振等症状。同时，从季节角度来划分，春季堪称感冒、
流感等呼吸道疾病的高发季节。本期，《老年生活报》特邀原卫生部及人事部、国家中医药管理局中西结合执业
医师考试委员会专家，中国保健协会中医保健工作委员会副会长为您详解春季膏方养生。

应对春季感冒 膏方有良方
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空气污染增加
痴呆症风险

近日，英国
一项研究发现，
空气污染可能
会增加患痴呆
症的风险。

英 国 空 气
污染物医学效
应委员会审查
了近 70 项针对
人类的研究，这
些研究考察了
空气污染物与
对智力和痴呆
症的影响之间
的 可 能 联 系 。
研究表明，空气
污染“很可能”
会导致老年人
精神能力的下
降和痴呆症的
发生。

人 们 已 经
知 道 ，空 气 污
染，特别是小颗
粒污染，可以影
响心脏和循环
系统，包括大脑
的循环。这些
影响与一种由
脑部血管损伤
引起的痴呆症
有关。实验研
究表明，空气污
染也可能刺激
大脑中的免疫
细胞，然后可能
损害神经细胞。

专家表示，
很可能一些非
常小的空气污
染颗粒可以进
入大脑，并造成
直接损害。

据估计，65
岁以上的人中
约 有 20% 有 轻
度 认 知 障 碍 。
尽管这种情况
的轻度形式通
常对日常生活
影 响 不 大 ，但
5%至 10%的患
者会发展成痴
呆症，这通常被
认为是 21 世纪
最大的全球健
康 挑 战 之 一 。
根据英国国家
医疗服务系统
的数据，英国约
有 85 万人患有
痴呆症。

今 年 早 些
时候，一项基于
加州的研究表
明，改善空气质
量似乎可以减
缓认知能力的
下降，减少老年
妇女患痴呆症
的风险。兴发
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