
老年患者过敏性疾
病存在特殊性

以呼吸系统的过敏性
哮喘为例，与其他年龄段
患者相比，老年哮喘患者
多病共存的现象比较多，
很大一部分老年患者可同
时患有两种或两种以上疾
病，多伴有心血管疾病、消
化道疾病和神经精神性疾
病等基础性疾病。

尤其是，有些患者肺
部基础本就薄弱，肺功能
基础差或者患有慢性阻塞
性肺疾病。如果过敏性哮
喘发作有可能诱发或者加
重老年人的基础性疾病，
严重影响到患者预后和生
命质量。此外，与青年及
儿童患者相比，老年患者
症状不典型、病情也会更
加严重，老年哮喘患者倾
向于常年发病且病情较
重，较少可自行缓解，经常
需要前往医院急诊或住院
治疗。

有数据显示，病程较
长的老年哮喘患者更易

发生急性加重。由于老
年患者全身各器官及呼
吸系统功能减退，加上呼
吸中枢对缺氧和高二氧
化碳反应降低致使患者
对疾病的严重程度感知
不足，发病时患者可能仅
有咳嗽、咳痰、胸闷甚至
食欲不振等症状，这些症
状可能会与本身存在的
消化系统疾病、慢性呼吸
系统疾病和心脏相关疾
病相似，导致老年患者本
人与家属认识不到疾病
的严重程度，一旦发病就
容易引起重症哮喘甚至
发展到呼吸衰竭。

多重因素诱发老年
患者过敏性疾病

影响老年人过敏性疾
病的因素有很多。首先是
遗传因素所致，此类疾病
具有比较明显的遗传性，
父母双方有过敏性疾病的
家庭，子女发生过敏变态
反应的概率达 70%；若父
母仅有一方患有过敏性疾
病，子女产生过敏反应的

概率也能达到40%左右。
其次是周围环境所带

来的影响。不同城市、不
同季节所处的环境空气都
是不同的，因此有些人转
换环境后就会导致疾病发
作或好转。此外，卫生状
况、饮食条件、生活作息等
都会成为引起疾病发作的
因素。老年人本身的精神
状态、情绪管理也会对过
敏性疾病的发生产生相应
影响。

早春这样预防过敏
性疾病

为了预防此类疾病，
减少冬春换季老年人过敏
性疾病的发生率，在日常
生活中首先应保持室内空
气流通，呼吸新鲜空气。
眼下，室外温度还未明显上
升，空调暖气还在使用，老
年人不宜长时间处于密闭
环境中。除通风外，有自理
能力的老年人还可以在保
暖的情况下出门进行一些
适当的活动，可呼吸新鲜空
气，也可以增强自身体质。

此外，有的老年人喜
食烟酒，这对于身体本身
就是一种刺激，相较于无
烟酒嗜好的老人更容易
诱发过敏性疾病，应尽量
戒烟戒酒。饮食方面也
要尽量清淡饮食，避免刺
激、油腻食物。灰尘、螨
虫也是引起免疫应答的
一大因素，家中应该多保
持干净整洁，可以在晴天
多晒床褥，勤换床品，能
很大程度减少这类过敏
原的出现。

最后需要考虑的是，
老年人往往有多重用药
情况，临床上也要考虑药
物诱发过敏性疾病的可
能，西药例如非甾体类抗
炎药（布洛芬、对乙酰氨
基酚等）、β 受体阻滞剂
（美托洛尔等），中药材如
巴豆、斑蝥、荜茇、草乌等
都有可能诱发或加重过
敏性疾病。易感人群或
已经有症状的老年人尤
其需要注意这些药物所
带来的影响。

汪雁归

每一次季节变化对老人都是一场考验

冬去春来谨防过敏性疾病

6 2023年2月22日 星期三
编辑编辑：：王镜王镜 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：cuijia1025@163.com延年益寿

春天易困倦、嗜睡、头
脑昏沉。现在为您推荐几
款“养生茶”。

疏 肝 茶 ：素 馨 花 2
克 ，佛 手 2 克，葛花 5 克，
枳椇子 5 克，决明子 5 克，
冰糖适量。加适量开水
焗泡 20 分钟左右。功效：
疏肝行气，解酒利尿。适
应症：急躁、焦虑、烦渴、脘

胁胀痛、酒食积滞等。
养心茶：三七2克，五指

毛桃6克，红景天6克，肉桂1
克，炙甘草3克。加适量的开
水焗泡20分钟左右。功效：
温阳益气活血。适应症：心悸、
胸闷、气短，神疲乏力等。

养脾茶：焦山楂 6 克，
焦麦芽 6 克，白术 5 克，陈
皮2克，连翘2克。加适量
开水焗泡 20 分钟左右，或
煮水代茶饮。功效：消食
化滞，健脾和胃。适应症：
胃胀、胃痛、呕吐、泄泻、

肉食积滞等。
益肺茶：准备五味子3

克，玉竹6克，陈皮2克，杏
仁3克，桑白皮3克。加适
量的开水焗泡 15 分钟左
右，或煮水代茶饮；不喜酸
者可加冰糖适量调服。功
效：润肺化痰，敛肺止咳。
适应症：干咳无痰，或痰少
色白，气促气逆等。李奕诗

嗜睡、头昏、心悸……

喝点春日养生茶

专家提醒，雨水节气养生
要防“倒春寒”，还要预防面
瘫、腰椎间盘突出症等疾病。

防“倒春寒”
“春捂”要恰到好处
初春时节，气温如果升幅不

大就尽量少脱衣。一般日平均气
温在10℃以下就需要“捂”。“春
捂”原则是注意“下厚上薄”，“捂”
的重点在于背、腹、足底。背部保
暖可预防寒气损伤“阳脉之
海”——督脉，减少感冒概率。腹
部保暖有助于预防消化不良和寒
性腹泻。因为“寒从脚下起”，足
部保暖有助于温暖全身。

护好“面子”防“面瘫”
少熬夜，注意保暖
雨水节气，对面瘫的预防不

可忽视。早晚温差还是比较大
的，要注意保暖，避免头面部直
接吹冷风，特别是酒后及运动
后，年老体弱、过度劳累的人群
更要注意。

顾好“里子”防“腰突症”
避免久坐，劳逸结合
每年春节前后都会迎来

腰椎间盘突出症患者的就诊小
高峰。症状较轻的患者可以采
用中西医结合保守治疗，如果保
守治疗效果不理想且符合手术
指征，应尽早选择椎间孔镜下椎
间盘取出术等治疗。预防方面，
要避免久坐、久站，避免长时间
弯腰等，减少腰部劳损，注意适
度锻炼，劳逸结合。 蔡蕴琦

雨水过后科学“春捂”

早春时节，万物复苏。不少老年人开始寻思外
出走走，感受春天的气息。需要提醒的是，尽管天
气开始回暖，气温仍有较大波动，早晚温差也存在
一定差距，由于人体对气候变化有一个适应过程，
在此过程中容易免疫失衡而诱发一些过敏性疾
病。常见性过敏性疾病有：过敏性哮喘、过敏性鼻
炎、过敏性结膜炎、各种过敏性皮肤疾病等。
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健康指南
微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语

答 案 见 下
期中缝，也可关
注“ 老 年 生 活
报”微信，回复

“230222”查 询
本期答案（可扫
描本报一版上
方二维码）

2月20日
6版中缝答案

《看图猜成语》：
1、狗急跳墙；
2、价值连城；
3、如意算盘；
4、肃然起敬；
5、张冠李戴；
6、只手遮天。
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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，防止视
力衰减。老年人更应该注意叶黄素
的补充，能够预防老年眼部病变。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，

呵护眼睛健康,因此叶黄素也被誉为
“植物眼黄金”。

为了帮助眼部不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购南京同仁堂绿金家园蓝莓叶黄素
酯片6瓶只需99元，由于此次优惠产
品数量有限，活动时间仅限7天，还
望广大朋友抓紧时间报名申购，售完
为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

春季是精神障碍的高发季
节，人的代谢进入旺盛期，易造
成情绪的波动。患有精神障碍
或有相关病史的人，应注意春
季的预防保健，警惕精神疾病
复发的“信号”。

脾气“急”：如果患者的脾
气突然变得很暴躁，不喜欢跟
家人说话，甚至还会变得蛮横
无礼，这有可能就是精神病复
发的表现之一。

服药“倔”：如果发现患者
不愿服药，把药藏起来或偷偷
吐掉等行为时，注意患者可能
是精神疾病复发。

精神“懒”：精神疾病在复
发之前，患者在生活中会变得
比较懒散，不讲究个人卫生、工
作能力下降以及注意力比较难
集中等。如果精神病患者生活
出现这些变化，需要小心了，这
有可能是精神病复发的前兆。

表情“呆”：精神病患者在
发病时，表情会变得麻木、双眼
发直，目光呆滞或经常走神等
症状，即使有外界的刺激，患者
的表情也不会发生很大的变
化，此时就要高度注意患者可
能精神疾病复发。 郝学儒

春日急倔懒呆
小心精神疾病

请您认真阅读本期健康版内容，
回答下面的问题。

下面哪种药不可能诱发过敏？
A、对 乙 酰 氨
基酚；B、草乌；
C、陈皮

微信扫描
二维码添加好
友，发送答题
即 可 领 取 红
包。

读报答题领红包


