
记者调查

山东省老龄工作委员会 指导
中国养生健康网 协办

2023年2月22日
星期三 农历二月初三

国内统一刊号：CN37-0099
邮发代号：23-207

全国助老服务热线

0532-66610000

老年生活报老年生活报老年生活报老年生活报

第 3610期 今日 8 版 零售价：0.7 元 月订价：8.25 元 年订价：99 元 网址 http://epaper.qingdaonews.com

本报讯 日前，国家
医疗保障局发布《关于进
一步做好定点零售药店
纳入门诊统筹管理的通
知》。指出各级医保部门
要鼓励符合条件的定点
零售药店自愿申请开通
门诊统筹服务，为参保人
员提供门诊统筹用药保
障。参保人员凭定点医
药机构处方在定点零售
药店购买医保目录内药
品发生的费用可由统筹

基金按规定支付。
《通知》明确，定点零售

药店门诊统筹的起付标
准、支付比例和最高支付
限额等，可执行与定点基
层医疗机构相同的政策。
定点零售药店根据参保人
员需要可提供配送服务，配
送费用不纳入医保支付范
围。定点医药机构可为符
合条件的患者开具长期处
方，最长可开具12周。

（叶龙杰）

药店买药将能享受门诊统筹报销

本报讯 据不完全统
计，我国单身老年人已有八
千万，中国社科院的一项调
查显示，丧偶的老年人中有
八成渴望再婚。

“我在报纸上看到关于
相亲会的信息，我和我的一
位朋友都是单身，希望能够
报名参加。”67岁的程女士
拨打电话报名参加本报组
织的“公益相亲会”。2 月
24、25 日，著名主持人、情
感专家田园将到现场点评、
牵线，传授“幸福宝典”，为
许多单身老人增添了信心。

“我早上出门就不想
回家，即使是一个人坐在
商场的休息椅上看手机，
也不想回到冷冷清清的家
里，特别孤单。”同样报名
参加相亲会的蓝晨今年70
岁，说起单身十年的经历，
她颇为感慨。

近年来，一些中国城市
的公园 等 场 所 都 出 现 了

“老年人相亲角”，如北京的
菖蒲河公园、重庆的洪崖洞
等。而在上海人民公园，除
了有父母替子女相亲的区
域外，还有中老年人自己

的相亲角。
疫情暴发以来，面向

老年人的婚恋网站也多
起来。许多媒体主办的
相亲节目和网络媒体主
办的线下相亲会也是人
气飙升。

记者调查发现，“经济
情况”和“子女是否同意”是
大家最为重视的因素。而
在“大龄青年”报名信息中，

“经济情况”和“三观相合”
成为最重视的因素。

本报公益相亲会将持
续进行，相亲会将采取“线

上直播+线下见面”相结合
的方式，分为“老龄场”和

“大龄子女场”，每场次限定
人员 20 名，年龄 35 岁—70
岁。欢迎拨打本报热线电话
（0532）66610000、66988903
或者扫描下方二维码入群
报名。 （记者 崔佳佳）

八千万单身老人如何度过晚年？
八成渴望再婚摆脱孤单

本报讯 2月20日，青岛
市老年人体育协会召开2023
年度工作会议，总结去年的工
作，部署今年的任务。青岛市
老年人体育协会会长徐学武
出席并讲话。

徐学武指出，2023年要坚
持抓好以培训为重点的普及
推广工作，继续开展以“送培
训到基层”为主要内容的“万
人大培训”活动，注重深入基
层，不断壮大骨干队伍，为老
年人健身提供更好的服务。
要创新推进太极拳培训，开展
太极拳“段位”评定，进一步
扩大习练人群，提高练习水
准。今年将把培训与“段位”
评定结合起来，创新开展老
年人太极拳“段位”评定，计
划评定“四段”100名，“二、三
段”200 名，“一段”2000 名。
此外，青岛市老体协还将探
索建立对基层站点的考核表
彰制度，结合全省颁发老年
体育志愿服务纪念章、表彰
三好康乐老人等活动，评选
推荐“康乐风采”社区和“康
乐风采”老人。

“今年，青岛市老体协计
划举办健身球、乒乓球、太极
拳、门球、气功、气排球、持杖健
步行、象棋、羽毛球、钓鱼、柔力
球等11个项目的交流活动和
桥牌、足球、场地高尔夫3个项
目的邀请赛，举办5·19太极拳
展示大联动活动、11·11持杖
健步行活动、老年人体育健身
创新项目展演、开展‘全民健身
日’和‘敬老月’展示等活动，动
员更多老年人走出家门，参与
健身。”徐学武说。
（记者 安娜 通讯员 张俊）

开展“万人大培训”活动
创新太极拳“段位”评定

青岛市老年人体育协会召
开年度工作会议

近日，豆瓣上一个由近九万独生子女组成的“独生子女父母养老交
流组织”引起关注。众所周知，我国独生子女政策自上世纪70年代末80
年代初开始实施。目前，第一批独生子女已经年届不惑，他们的父母陆
续步入古稀，怎样解决养老问题？本报记者进行了调查。记者 许瑶

(详见今日2版)

父母养老，独生子女很“困扰”

本报北京讯 近日从全
国人大社会委获悉，该委将会
同有关方面进一步加强对养
老服务领域立法的研究论证，
积极开展调查研究，推动加快
立法进程，条件成熟时，提请
将制定养老服务法列入常委
会年度立法工作计划。

2022年十三届全国人大
五次会议期间，有代表议案
提出，我国养老服务体系已
有雏形但还未健全，政府、社
会、市场和家庭责任边界不

明晰，存在服务设施、机构、
人员和资金要素保障不到
位、区域发展不平衡等问题，
不能完全满足老年人多层次
多样化需求。建议制定养老
服务法，推进养老事业和产
业的持续健康发展。

民政部表示目前已形成
了养老服务法(文本建议稿)，
下一步将有关内容吸收到法
律文本中，会同有关部门按照
立法程序和既定工作安排，积
极推进立法工作。（朱宁宁）

民政部：“养老服务法”已形成建议稿


