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本报讯 日前，青岛市市南
区邀请区级退休老干部参加了

“2023 青岛·市南首届新春逛街
里节”特邀专场活动。区委书记
王锋，区委副书记、区长刘存东，
区人大常委会主任张忠，区政协
主席管寿果出席活动。

活动期间，老同志们先后实地
参观了青岛中山路城市记忆馆、调
研了安娜别墅、考察了海誓山盟广

场市集等项目，详细了解了市南区
历史城区保护更新的具体情况并
为城市更新发展建言献策。

（记者 张磊）

逛街里 看发展

本报讯 近日，为深入学习贯
彻党的二十大精神，引导广大离退
休老同志践行初心使命，向社会
传递忠诚敬业、无私奉献、务实创
新、关爱后代的五老精神，山东省
卫生健康委“以典型树旗帜、以榜
样立标杆”，积极开展“五星老人”
选树活动。

本次活动是在省卫生健康委
机关、委属单位、省属卫生健康事
业单位、国家卫生健康委驻鲁各医
疗机构离退休干部中，选树学习增
信之星、志愿服务之星、文化养老
之星、健康长寿之星和家庭和睦之
星，树立“不忘初心本色美、活动积
极心态美、无私奉献行为美、文明
和谐形象美、传承文化精神美”的
标杆，在广大离退休干部中掀起向
模范看齐、向先进学习的热潮，引
导离退休干部为建设新时代美德
山东作贡献。

选树的“五星老人”，都是老年
人中的模范。有95岁高龄还能背诵

《党章》主要内容的原省卫生厅党组
书记、厅长张植萍；有95岁高龄还坚
持每天读报学习的原省计生委党组
书记、主任成师农；有73年党龄“传播
防病知识”永远在路上的老党员、原
省卫生防疫站资料室主任王隆德；
有十几年如一日义务为社区修理电
器一万多件的“泰山好人”张际振；
有参加过济南战役的老英雄、原省
卫生防疫站站长王茂泽等。这些离
退休干部榜样有一个共同的特点：
对党忠诚、信念坚定，不忘初心、牢
记使命，老有所为、奉献社会。

下一步，省卫生健康委将在宣
扬“五星老人”先进事迹上持续发
力，发挥典型的示范引领作用，传
递正能量、传承红色基因，以实际
行动践行党的二十大精神。

（记者 臧硕）

以典型树旗帜 以榜样立标杆
山东省卫健委离退休干部以实际行动贯彻党的二十大精神

本院特为皮肤病患者及老年皮肤瘙痒患者举行特
色治疗专家会诊，会诊期间免收挂号费、检查费。

皮肤病专家会诊通知

鲁医广（2022）第0721-174-3702号

地址：嘉定路17号民正医院
预约电话：

（1路公交车四方宣化路总站附近）
0532-83633357

本报讯 2 月 10 日，青岛市李
沧区委老干部局到“双报到”社区永
青苑、升平苑研究年度共联共建方
案和项目清单。

会上，两个社区党委书记重点
介绍了社区在党建引领社会治理方
面取得成果和获得的荣誉。双方代
表就共建工作思路、工作机制、工作

内容、组织保障等进行了深入探讨。
下一步，李沧区委老干部局将

坚持党建引领，扎实开展“我为群众
办实事”活动，严格落实“双报到”制
度，不断加强与社区的联系沟通，帮
助解决辖区居民群众身边难事，确
保“双报到”工作取得实效。

（记者 张磊）

落实“双报到”制度 加强社区联系沟通

本报讯 为切实加强党支部间
党建工作的经验交流，2月16日，青
岛市李沧区税务局离退休干部党支
部来到南昌路 96 号的青岛市老年
活动中心参观并与老年生活报党支
部进行交流座谈。

当天，老年生活报党支部有关
负责人带领老干部参观了青岛市老

年活动中心教学区域以及乒乓球
室、台球室等活动区域。随后两支
部党员举行了党建座谈会，就老干
部服务创新、新媒体宣传合作等作
了深入交流。通过此次活动，加强
了双方的交流与学习，达到了互学
互鉴、共同提高的目的。

（记者 姜文棋）

党建共建互促提升

本报讯 2月16日上午，在青岛
市军休服务中心同和路院区，“荣军
敬老”服务季（春季）活动正式拉开
帷幕。书画笔会、红色经典、健康义
诊、法律咨询、爱心大集、便民服务、
免费理发、爱心家政、茶艺授课……
活动现场设置了几十个便民摊位，
以便军休干部在自家楼下就能享受
到“一站式”服务。

“这个爱心大集真好，既实惠，
又方便，出门下楼就能买，应有尽
有，不用跑超市了！”军休干部张遗
说。活动现场，上百种新鲜的农产
品从田间地头来到自家楼下，方便
军休干部“一站式”购物。

现场还邀请了来自海慈医疗
集团的专家为军休干部进行健康
知识宣讲、身体基础检查、健康咨
询，医护人员针对不同年龄的军休
干部给出指导性建议。“最近天气
多变，中老年人容易发生心脑血管

疾病，来听一听专家的建议很受
用。”军休干部符德存说。

去年以来，青岛市军休服务中
心持续通过“线上+线下”形式开展
多期健康养生大讲堂，为军休干部
静 享 安 逸 舒 适 晚 年 生 活 保 驾 护
航。在善化路院区，也同步开展了
智慧体检+远程咨询问诊健康管理
体验活动，为初次体验的军休干部
建立数字健康档案，对11项常规身
体指标进行健康状况评估，并开展
远程咨询问诊，“建档+体检+诊
疗”最快30分钟即可实现家门口的
健康服务。

“我们今年将‘荣军敬老’服务
季活动全新升级，通过贯穿全年的
活动，实现13个院区和8个集中安
置点全覆盖，把敬老服务常态化、长
效化。”青岛市军休服务中心副主任
秦咏梅介绍，第一季度“新春祝福”
主要开展书画笔会、红色老电影回
顾、最美年夜饭评比、插花艺术等活
动；第二季度“端午安康”主要开展
健康义诊、上门体检、八段锦教学、
体质监测等活动；第三季度“爱在重
阳”主要开展集体祝寿、上门祝寿、
红色旅游、党史教育、趣味运动会等
活动；第四季度“温暖冬至”主要开
展家政服务、摄影培训、爱心大集等
活动。

（记者 张磊 通讯员 游潇）

“缤纷四季 情暖军休”活动开启
青岛市军休服务中心“荣军敬老”服务再升级
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补充眼睛好营养，一年量6瓶原价999元，厂家特惠6瓶只需99元！60片大瓶装，加
量不加价！本次活动不计成本，不图利润，只为赢得您的好口碑，每天仅限前30名！

特大喜讯，感恩回馈！6瓶只要99元
为感谢广大读者的信赖和支持，特举办

“蓝莓叶黄素酯特卖惠民活动”，本报读者打
进热线可参与6瓶99元吃一年量特惠活
动。由于此次优惠产品数量
有限，活动仅限7天,还望广大
读者朋友抓紧时间报名申购，
领完即止，每人可领一年量，
每个家庭最多可领两年用量。

4000-502-555

补充叶黄素 护眼好营养
叶黄素是眼睛的“粮食”，俗话说，人

老眼先衰。咱们眼睛的健康状况，离不
开一些关键营养物质的保护。蓝莓和叶
黄素对眼睛有营养，中老年人应及时补
充蓝莓叶黄素。

蓝莓叶黄素选用高品质叶黄素脂，
利于眼睛的吸收和利用，且蓝莓中富含
的花青素也是抗氧化剂的一种。蓝莓和
叶黄素两者结合，可以起到相辅相成的
作用，给眼睛补充营养。
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便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068
转让●转 让 手

风 琴 ，电 话 ：
13589234956

● 转 让 两
个电烤箱、两个
机顶盒、山地自
行车、两辆电动
车、两个铁炒锅、
不锈钢宠物笼、
坐便椅、老式折
叠 床 。 电 话 ：
13021693318

● 转 让 不
锈钢绞肉机、电
风扇、不锈钢蒸
锅、毛毯、被套、
体重秤、床品八
件套、暖风机、毛
线、轮椅、布料、
麻将、鸭绒背心、
毛巾被。电话：
19953285004

● 转 让 全
新旅行拉箱、梅
花挂匾、书籍。
电 话 ：
18661974921

● 转 让 全
新内裤、家用工
具螺丝刀等、字
画装裱机。电
话：15692347342

● 转 让 纯
毛地毯两个、皮
大衣，均全新。
电 话 ：
18866229517

● 转 让 拔
罐器40元；炒锅
40元；饮水机10
元；折叠餐桌20
元；9 成新凉席
40元；全新保温
壶 40 元；8 成新
电饭锅25元，均
全 新 。 电 话 ：
13370886272

● 转 让 小
提琴、火锅、电
饭煲、制氧机、
海燕半导体收
音 机 。 电 话 ：
18661974921

● 转 让 席
梦 思 床 垫 和
床 ， 电 话 ：
18054440119

● 转 让
全新家用净水
机；按摩浴缸，1.5
米×1.5 米。电
话：13905326565
信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

智慧课堂（120）

领取电子医保卡
1 分钟教你学会领取电子医保

卡。2月22日10:30群内开讲。扫码
入群，一起学习。


